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Ttumaczenie Jacek Sieradzan

Cykl gtebokich rad w pytaniach i odpowiedziach
NAMO GURU

Wielki mistrz Padmakara urodzit sie w kwiecie lotosu, niesplamiony przez
fizyczne tono. Po przejsciu przez wiele rodzajow praktyk ascetycznych,
osiggnat w koncu poziom Vidjadhary, na ktéorym pozostaje, po przerwaniu
rzeki narodzin i Smierci. Naucza 84 000 bram do Dharmy. Rozumie jezyki
szesciu klas istot i osmiu klas bogéw i demondw. Swoim gtosem, ktory
przypomina gtos Brahmy, przynosi pozytek wszystkim istotom. Jego umyst
posiada urzeczywistnienie catkowitej wszechwiedzy. Zrozumiat nature, ktéra
przekracza powstawanie i zanik, nie dzieli tez stronniczo natury rzeczy.
Poniewaz z niego wyptywajg wszystkie upragnione wtasciwosci, jest
podstawg i zrédtem wszystkiego co znakomite. Posiada skuteczne metody
pozwalajgce poskramiacC wszystkie istoty. Jego aktywnosc¢ przywotuje
umysty Sugatéw, Sugata (tyb: <lbde bar gshegs pa>) to ten, ktéry odszedt w
btogosci. Synonim Buddy. kontoluje sity zyciowe i serca osmiu klas bogow i
demonow. Padmakara urodzit sie w potozonej na oceanie wyspie i rzadzit
krolestwem Uddijany. Praktykowat na osmiu polach kremacyjnych. Po
przejsciu ascetycznych praktyk w Indii, dzieki swemu wspotczuciu przybyt do
Tybetu. Spetnit zyczenia kréla Tybetu i ustanowit pokdj w krélestwach Indii i
Tybetu. Dobry ten mistrz przyjat na swg duchowg partnerke mnie, Panig
Tsogyal, ksiezniczke z Kharchen, od czasu gdy skonczytam trzynascie lat.
Bytam zwyktg dziewczynag, ktéra posiadata wielkg ufnosc¢, wielkie
wspotczucie, altruistyczng postawe umystu, statosc i bystry umyst. Przez 111
lat Ten sposdb liczenia bierze kazde pdt roku za peten rok. Inne zrédta
podaja, ze Padmakara przebywat w Tybecie doktadnie 55 lati wymieniajg
nazwy wszystkich miejsc i iloS¢ miesiecy, w ktorych przebywat w danym
miejscu. mistrz przebywat w Tybecie, a ja ustugiwatam i zadowalatam go.
Nie pomijajac niczego, udzielit mi petnego wyciggu ze swych ustnych
wyjasnien, bedacego istotg jego umystu. W ciggu tego czasu zebratam i
zobowigzatam sie spisa¢ wszystkie nauki, jakich mi udzielit, a nastepnie
ukrytam je jak cenne skarby. Liczby nauk jaka znajduje sie w kazdej sekcji
tego rozdziatu nie powinno sie brac¢ zbyt dostownie. Wydaje sie, ze wieki
kopiowania tych pism sprawity, ze niektore fragmenty zaginety.

DZIESIEC PODSTAW TRENINGU

Mistrz powiedziat: Praktykujagc Dharme, musisz sie doskonale wycwiczy¢ w



dziesieciu podstawach treningu. Pani spytata: Czym jest tych dziesie¢
podstaw treningu? Mistrz odpart: Dzieki pogladowi musisz przemienic si¢ i
osiggna¢ zrozumienie wszystkich nauk, jak wzbijajacy sie w niebo ptak
Garuda. Dzieki postepowaniu musisz osiggna¢ pewnos¢, ktora sprawi, ze nie
bedziesz sie obawiac niczego jak ston wchodzacy do wody. Musisz
praktykowac w stanie samadhi, oczyszczajgc ciemnosci niewiedzy jak lampa
Swiecgca w ciemnym pokoju. Dzieki wyjasnieniom musisz osiggngc cel,
wyzwalajgc wszystkie zjawiska w swojej naturze, co przypomina znalezienie
klejnotu spetniajgcego zyczenia. Musisz stopniowo przejsS¢ przez przekazy
mocy, uwalniajgc sie od strachu spadniecia w samsare jak wstepujacy na
tron ksigze. Dzieki slubowaniaom samaja musisz utrzymywac podstawe, nie
pozwalajac, aby ktérekolwiek z twych dziatah zostato zmarnowane, co
przypomina zyzng ziemie. Dzieki uczeniu sie musisz wyzwoli¢ swojq istote,
aby stac sie adeptem we wszystkich aspektach Dharmy, jak uwolniony z
tancucha szlachetny rumak. Musisz porownac¢ wszystkie zrodta i zrozumiec¢
wszystkie filozoficzne szkoty Dharmy jak szukajgca ula pszczota. Musisz
potagczyC je w jeden istotny punkt, zrozumiec, ze wszystkie niezliczone nauki
majg ten sam smak jak kupiec zbierajacy razem zyski. Musisz osiggnac
wybitnos¢ w wiedzy, jasno i doktadnie zrozumie€ znaczenie wszystkich nauk,
co przypomina dotarcie na szczyt Gory Sumeru. Tybetanczycy, ktérzy pragng
uczyc¢ sie, ale nie ¢wiczg sie w tych punktach, nie poznajg istotnego
znaczenia, ale stang sie sekciarskimi praktykujgcymi. Dzieje sie tak dlatego,
poniewaz praktykujgcy popetniajg btad i nie stajg sie adeptami w tcyh
dziesieciu podstawach treningu.

DZIESIEC BLEDOW

Mistrz Padma powiedziat: Jezeli nie staniesz sie adeptem dziesieciu podstaw
treningu, popetnisz dziesiec¢ bteddw, wskutek czego nie odniesiesz sukcesu
w praktyce Dharmy. Pani spytata: Jakie sg to btedy? Mistrz powiedziat:
Jezeli nie przemienisz sie za sprawg pogladu, wéwczas mozesz popetnic
btad niepewnosci - znajdziesz sie w niechcianym miejscu. Jezeli za sprawg
postepowania nie znajdziesz pewnosci, to popetniony btad nie pozwoli ci na
zjednoczenie pogladu i postepowania. Jezeli nie wiesz jak praktykowac za
sprawg samadhi, nie postrzezesz natury Dharmaty. Jezeli nie osiggniesz
celu za sprawg ustnych wyjasnien, nie dowiesz sie jak praktykowac. Jezeli
nie przejdziesz stopniowo przez przekazy mocy, nie bedziesz odpowiednig
osobg do praktykowania Dharmy. Jezeli nie zachowujesz podstawy za
sprawg Slubowan samaja, zasiejesz nasiona, ktére poskutkujg odrodzeniem
sie w Swiecie piekielnym. Jezeli nie wyzwolisz swojej istoty dzieki uczeniu
sie, nie poczujesz smaku Dharmy. Jezeli nie poréwnasz wszystkich zrodet,
nie przedrzesz sie przez sekciarstwo szkét filozoficznych. Jezeli nie
potaczysz ich w jeden istotny punkt, nie zrozumiesz rdzenia Dharmy. Jezeli
nie osiggniesz wybitnosci w wiedzy, nie postrzezesz natury Dharmy. Tak
zwani duchowi nauczyciele, ktorzy sami nie ¢wiczyli sie w praktyce Dharmy,



nie rozumiejg, ze Dharma jest wolna od sekciarskich ograniczen i atakujg sie
z wielkimi uprzedzeniami. Poniewaz istnienie wszystkich pojazdow jest
zasadne, nie angazuj sie w ktotnie. Spocznij wygodnie.

KLUCZOWE PUNKTY

Mistrz Padma powiedziat: Praktykujgc Dharme, musisz posiadac¢ dziesie¢
kluczowych punktoéw. Pani spytata: Jakich jest tych dziesie¢ kluczowych
punktéw? Mistrz powiedziat: Musisz posiadac kluczowy punkt
przypominajgcej rzeke, wolnej od wahan ufnosci. Musisz posiadaé kluczowy
punkt przypominajgcego stonce, wolnego od wrogosci wspotczucia. Musisz
posiadac kluczowy punkt przypominajgcej zrodto pitnej wody, wolnej od
uprzedzen szczodrosci. Musisz posiadac¢ kluczowy punkt przypominajacej
krzysztatowg kule, wolnej od skaz samaji. Musisz posiada¢ kluczowy punkt
przypominajgcego przestrzen, wolnego od stronniczosci pogladu. Musisz
posiada¢ kluczowy punkt przypominajgcej niebo o swicie, wolnej od
przejrzystosci czy zaciemnien medytacji. Musisz posiada¢ kluczowy punkt
postepowania wolnego od akceptacji i odrzucania, jak psy i Swinie. Musisz
posiadac kluczowy punkt owocu wolnego od porzucania czy osiggania, co
przypomina przybycie na wyspe cennego ztota. Musisz teskni¢ za Dharmg
jak gtodna osoba ztakniona jedzenia lub spragniona osoba szukajgca wody.
W kazdym razie wyglada na to, ze ludzie nie uznajg praktyki Dharmy za swdj
gtowny punkt, a zamiast tego koncentrujg sie na gromadzeniu bogactw.
Poniewaz w chwili Smierci nie zabierzesz z sobg majatku, dlatego upewnij
sie, ze nie spadniesz do nizszych swiatéw.

DZIESIEC RODZAJOW BYCIA POWIERZCHOWNYM

Mistrz Padma powiedziat: Jest wielu takich ludzi, ktérzy pozwalaja, by ich
praktyka Dharmy stata sie powierzchowna. Pani spytata: W jaki sposob?
Mistrz powiedziat: Powierzchowne jest recytowanie pism bez ufnosci.
Powierzchowny jest altruizm bez wspotczucia. Powierzchowna jest
szczodros¢ bez uwolnienia sie od skagpstwa. Powierzchowne jest bycie
tantrykiem, ktéry nie dotrzymuje samaji. Powierzchowne jest bycie mnichem,
ktory nie dotrzymuje slubowan. Powierzchowne jest bycie szlachetnym bez
medytacji. Powierzchowne jest posiadanie wiedzy bez praktykowania
Dharmy. Powierzchowne jest angazowanie sie w Dharme, ktéra nie posiada
istoty praktyki. Powierzchowne jest nauczanie innych, jesli nie postepuje sie
w zgodzie z Dharmg. Powierzchowne jest udzielanie rad, ktorych sie
osobiscie nie przestrzega. W kazdym razie moje uszy sg zmeczone
stuchaniem "uczonych" ludzi, ktérym praktyka Dharmy nie poskramia
umystow, lecz po prostu dodaje przeszkadzajgcych emociji. Cokolwiek tacy
ludzie powiedza, nie bedzie niczym innym jak tylko powierzchowng mowa.

DZIESIEC RODZAJOW PRZESADY



Mistrz Padma powiedziat: Podczas praktyki Dharmy mozna sie zetkng¢ z
dziesiecioma rodzajami przesady. Pani spytata: W jaki sposéb? Mistrz
powiedziat: Przesadg jest utrzymywanie, ze zna sie Dharme, jezeli nie
stuchato sie nauk. Przesadg jest utrzymywanie, ze posiada sie moce, jezeli
nie praktykowato sie sadhany. Przesadg jest utrzymywanie, ze otrzymato sie
btogostawienstwa, jezeli nie posiada sie oddania. Przesadg jest
utrzymywanie, ze osiggneto sie Stan Buddy, jezeli sie nie medytowato.
Przesadg jest utrzymywanie, ze znalazto sie mistrza, jezeli mu sie nie stuzyto.
Przesadg jest utrzymywanie, ze uzyskato sie wyzwolenie dzieki naukom,
ktdre nie majg linii przekazu. Przesadg jest utrzymywanie, ze uzyskato sie
realizacje bez ustnych wyjasnien. Przesadg jest utrzymywanie, ze wyzwolito
sie swojq istote bez wykonywania jakiejkowliek praktyki. Przesada jest
utrzymywanie, ze praktykuje sie bez cierpliwosci. Przesadg jest
utrzymywanie, ze posiada sie pomysine okolicznosci, jezeli nie dotrzymuje
sie samaji. W kazdym razie ludzie, ktérzy pragng praktykowac¢ bez podjecia
trudow praktyki, sg zwyktymi samochwatami, ktérzy nie osiggng sukcesu.

UNIKANIE DZIESIECIU BLEDOW

Mistrz Padma powiedziat: Podczas praktykowania Dharmy nalezy sie
upewnié, ze nie popetnia sie dziesieciu btedéw. Pani spytata: Co to za
btedy? Mistrz powiedziat: Jesli nawet praktykujesz medytacje, ale nie stata
sie ona remedium na przeszkadzajgce emocje i mysli, popetniasz btad, ktéry
polega na nie wprowadzeniu w czyn ustnych wyjasnien. Jesli nawet
rozpoznatas swoj umyst, ale nie uwolnitas swojej Swiadomosci od
stronniczosci, jest to btad nie spotkania sie ze szczegdtowymi wyjasnieniami.
Jesli nawet posiadasz silne oddanie, ale nie otrzymata$ btogostawienstw,
jest to btad nie posiadania zwigzku z urzeczywistnionym mistrzem. Nawet
jesli doktadasz wielkich staran, ale twoja praktyka nie posuwa sie naprzdd,
jest to btad, ktéry polega na tym, ze twoj umyst nie w petni sie oczyscit.
Jezeli czujesz sie zmeczona zangazowaniem sie w duchowgq praktyke,
popetniasz btad nie rozpoznania naturalnego stanu swiadomosci. Nawet jesli
praktykujesz, ale twoj umyst jest wcigz rozproszony, popetniasz btad, ktéry
oznacza brak zaufania do medytacji. Jezeli doswiadczenie nie powstaje
bezposrednio w twoim stanie umystu, oznacza to, ze zabtgkatas sie tylko w
stanie samatha. Jezeli w twojej istocie nie powstaje moc swiadomosci,
popetniasz btad nieznajomosci wykorzystania zjawisk jako pomocy na
Sciezce. Jezeli masz trudnosci z odcieciem przywigzan do
przeszkadzajgcych emocji, popetniasz btagd nieznajomosci sposobu
wykorzystania pieciu trucizn jako sciezki. Jezeli nie mozesz poradzic¢ sobie z
cierpieniem i trudnosciami, popetniasz btad nieznajomosci sposobu
odwrdcenia swojego umystu od samsary.

W kazdym razie, jezeli utrzymujesz, ze praktykujesz Dharme, a jestes
wypetniona btedami, czy istnieje jakas szansa, aby kiedykolwiek udato ci sie



napotkac¢ pozytywne okolicznosci?
DZIESIEC POZYTYWNYCH WEASCIWOSCI

Mistrz Padma powiedziat: Potrzebujesz dziesieciu pozytywnych wiasciwosci
jako oznake praktykowania Dharmy. Pani spytata: Czym sg te pozytzywne
wiasciwosci? Mistrz odpart: Jezeli przezwyciezysz dyskursywne myslenie,
jest to oznaka rozpoznania naturalnego stanu swiadomosci. Jezeli madros¢
istoty umystu manifestuje sie bez stronniczosci, jest to oznaka skutecznosci
ustnych wyjasnien. Jezeli postrzegasz swojego mistrza jako prawdziwego
Budde, jest to oznaka pobudzenia oddania dla mistrza. Jezeli bez przeszkdd
otrzymujesz btogostawienstwa, jest to oznaka, ze linia siddhéw nie zostata
przerwana. Jezeli z wysitkiem stosujesz swiadomos¢ i nie napotykajac na
przeszkody potrafisz zmieni¢ swoj stan umystu, jest to pozytywna oznaka
wycéwiczenia petnej mocy swiadomosci. Jezeli nie odczuwasz zmeczenia,
mimo iz praktykujesz dzien i noc, jest to pozytywna oznaka osiggniecia
kluczowego punktu prany-umystu. Jezeli bez wzgledu na to, czy
praktykujesz, czy tez nie, nie pojawiajq sie zadne roznice w przejrzystosci,
jest to oznaka uzyskania pewnosci w medytacji. Jezeli jestes w stanie
pamietac¢ o Dharmacie, bez wzgledu na to jakie mysli czy zjawiska ci sie
pojawiajq, jest to oznaka, ze wykorzystatas zjawiska jako pomoc na Sciezce.
Jezeli nie powstaje zombie przeszkadzajgcych emociji, albo jesli nawet
powstaje i natychmiast sie uspokaja, jest to oznaka spontanicznego
pokonania pieciu trucizn. Jezeli nie jestes podatna na cierpienie i trudnosci,
jest to zrozumienie, ze nietrwatosc jest cechg charakterystyczng samsary.
W kazdym razie, jezeli w twojej istocie powstanie Dharma, wraz z nig
wytonig sie zalety. Tybetanczycy, ktdrzy nie posiadajg ufnosci, pilnosci bgdz
inteligencji, bedg mieli trudnosci z zobaczeniem powstajgcych w nich zalet.

DZIESIEC OZNAK

Mistrz Padma powiedziat: Kiedy bierzesz sobie Dharme do serca, pojawia sie
dziesie¢ oznak. Pani spytata: Co to za oznaki? Mistrz powiedziat: Jezeli
maleje twoje Igniecie, jest to oznaka wypedzenia ztego ducha dualistycznego
skupienia sie na konkretnej rzeczywistosci. Jezeli twoje przywigzanie
wzrasta nieznacznie, jest to oznaka uwolnienia sie od ambicjonalnych
pragnien. Jezeli malejg twoje przeszkadzajgce emocje, jest to oznaka
wewnetrznego uspokojenia sie pieciu trucizn. Jezeli maleje twdj egoizm, jest
to oznaka wypedzenia ztego ducha Igniecia do ego. Jezeli jestes wolna od
zaktopotania i nie posiadasz zadnego punktu odniesienia, jest to oznaka
zatamania sie twojej iluzorycznej percepcji. Jezeli jestes wolna od pojec
medytujgcego i obiektu medytac;ji i nigdy nie tracisz z oczu swojej wrodzonej
natury, jest to oznaka spotkania matki Dharmaty. Odnosi sie to do
"Swietlistosci matki" (<Ima'i 'od gsal>), Swietlistosci podtoza naturalnego
stanu, wrodzonego wszystkim czujgcym istotom jako ich oswiecona istota.



Jezeli wszystko co postrzegasz, powstaje jako bezstronne, indywidualne
doswiadczenie, jest to oznaka osiggniecia sedna pogladu i medytacji. Jezeli
rozpoznajesz nierozdzielnos¢ samsary i Nirwany, jest to oznaka, ze pojawito
sie w tobie petne urzeczywistnienie. Krotko méwigc, jezeli nie ma w tobie
Igniecia nawet do wtasnego ciata, jest to oznaka catkowitego uwolnienia sie
od przywigzania. Jezeli pozostajesz nie dotkniety przez cierpienie i
trudnosci, jest to oznaka zrozumienia, ze zjawiska sg ztudzeniem. Jezeli w
niewielkim tylko stopniu interesujesz sie osSmioma swiatowymi dharmami,
jest to oznaka rozpoznania natury umystu. W kazdym razie, jezeli twoje
wewnetrzne oznaki ujawniajg sie na zewnatrz, przypomina to wypuszczajgce
liscie drzewo. Kiedy inni ludzie dostrzegaja zewnetrzne oznaki, przypomina
to dojrzaty owoc drzewa, ktdéry mozna zjes¢. Jest wielu praktykujacych
Dharme, ktorzy nie posiadajg nawet jednej pozytywnej cechy. Ludzie
urzeczywistnieni sg wyjatkowg rzadkoscia, dlatego istotne jest doktadanie
staran, by ¢wiczy¢ sie w praktyce medytacyjne;j.

DZIESIEC FAKTOW

Mistrz Padma powiedziat: Dla wszystkich, ktorzy praktykujg Dharme, istnieje
dziesie¢ faktow. Pani spytata: Jakie to fakty? Mistrz powiedziat: Jezeli
obecnos¢ nauk Buddy zbiega sie z osiggnieciem przez dang osobe nauk
Buddy, to fakt ten oznacza, ze w poprzednich zywotach skompletowato sie
nagromadzenia. Jezeli zainteresowana Dharmg osoba spotyka mistrza, ktory
posiada ustne wyjasnienia, jest to fakt przypominajacy slepca znajdujgcego
klejnot spetniajacy zyczenia. Jezeli osiggniecie w petni wyposazonego
ludzkiego ciata zbiega sie z ufnosciq i inteligencja, jest to fakt, z ktérego
wynika, ze przebudzeniu ulegta karmiczna ciggtosc¢ twojego poprzedniego
treningu. Jezeli jestes bogata, a rownoczesnie spotykasz zebrakdw, jest to
fakt méwigcy, ze nadszedt czas na okazanie doskonatej szczodrosci. Jezeli
jezioro cierpienia przelewa sie w chwili, w ktorej probujesz sie zaangazowac
w duchowg praktyke, wskazuje to na fakt oczyszczenia przez ciebie
negatywnej karmy i splamien. Jezeli probujac skierowa¢ swoj umyst ku
Dharmie, spotykasz sie z niczym nieumotywowang wrogoscig, to fakt ten
oznacza, ze spotkatas przewodnika, ktéry poprowadzi cie na sciezce
cierpliwosci. Jezeli zrozumienie nietrwatosci uwarunkowanych rzeczy i
posiadanie doskonatej ufnosci zbiega sie u ciebie z otrzymaniem gtebokich
wyjasnien, fakt ten oznacza, ze nadszedt czas odwrocenia umystu od zycia
Swiatowej osoby. Jezeli strach przed Smiercig zbiega sie u ciebie ze
Smiercig innej osoby, fakt ten oznacza, ze nadszedt czas na powstanie
wyjatkowej ufnosci. W kazdym razie, jezeli planujesz najpierw spetnic
Swiatowe cele, a dopiero potem zaangazowac sie w praktyke Dharmy,
bytoby to zdumiewajace, gdyby ci sie udato! W ten sposéb niewielu
wyzwolito sie z samsary.

SIEDEM WYPACZEN



Mistrz Padma powiedziat: Podczas praktyki Dharmy mozna napotkaé siedem
rodzajow wypaczen. Pani spytata: O jakie wypaczenia chodzi? Mistrz
powiedziat: Jezeli posiadasz niewielkg ufnos¢ i duzg inteligecnje, powstaje
wypaczenie, wskutek ktérego zaczniesz sie uwazac za nauczyciela. Jezeli
masz wielu stuchaczy, a posiadasz o sobie wielkie mniemanie, powstaje
wypaczenie, ktére kaze ci sie uwazac¢ za duchowego przyjaciela. Jezeli
udajesz, ze posiadasz najwyzsze wtasciwosci, ale nie wzietas sobie do serca
Dharmy, powstaje wypaczenie, ktore kaze ci sie uwazac za przywodce. Jezeli
udzielasz ustnych wyjasnien, ale sama ich nie praktykujesz, powstaje
wypaczenie, ktére kaze ci sie uwazac za nieczutego "eksperta od Dharmy".
Jezeli lubisz bezsensowng paplanine, a w twoim sercu nie ma Dharmy,
powstaje wypaczenie, wskutek ktorego stajesz sie pozadliwg szarlatanska
joginig. Jezeli niewiele sie uczytas, a przy tym nie posiadasz ustnych
wyjasnien, powstaje wypaczenie, wskutek ktdrego stajesz sie zwyktym
cztowiekiem, mimo iz mozesz mie¢ wielkg ufno$é. Autentyczny
praktykujacy, ktérego postepowanie pozostaje w zgodzie z prawdziwymi
naukami, powinien w inteligentny sposob wyzwoli¢ swojq istote, okietznac
umyst z pomocg ufnosci, dzieki stuchaniu nauk odcig¢ btedne koncepcie,
odrzucic¢ spoteczne troski, zmieszac¢ swoj umyst z Dharmg, doskonali¢ swojgq
wiedze z pomocg studiowania i przemysliwania nauk, przeksztatci¢ swoj
umyst z pomoca ustnych wyjasnien, by dzieki pogladowi i medytacji osiggna¢
ostateczng pewnos¢. To jednak jest trudne.

NIEBEZPIECZENSTWO POMYLEK

Mistrz Padma powiedziat: Ludzie, ktory przekroczyli brame Dharmy mogq
popetni¢ wiele pomytek. Pani spytata: Jakie to pomytki? Mistrz odpart:
Mozliwe jest, ze nauczyciela, ktéry studiowat duchowe nauki, mylnie wezmie
sie za duchowego przyjaciela, posiadajgcego istote wyzwolong przez
stuchanie i przemysliwanie nauk. Mozliwe jest, ze nieczutego "eksperta od
Dharmy", ktory sam nie praktykowat, mylnie wezmie sie za kogos kto dzieki
osobistej praktyce uzyskat doswiadczenie. Mozliwe jest, ze oszukanczego
hipokryte mylnie wezmie sie za szlachetng istote, ktora dzieki praktce
Dharmy okietznata swoéj umyst. Mozliwe jest, ze puste stowa fatszywej
elokwencji mylnie wezmie sie za urzeczywistnienie kogos kto posiada ustne
wyjasnienia. Mozliwe jest, ze kogo$ komu z ust nie schodzi Dharma, mylnie
wezmie sie za oddanie, jakie dla praktyki Dharmy odczuwa religijna osoba.
W kazdym razie musisz sie upewnic¢, ze zmieszatas swoj umyst z Dharma.
Ludzie, ktorzy praktykujgc Dharme ustami, uwazajq sie za praktykujacych, a
zarazem Dharma jest dla nich czyms odrebnym od siebie, nie osiagng
powodzenia w jej praktyce.

CZTERY DHARMY



Mistrz Padma powiedziat: Musisz sie upewnic, ze twoja praktyka Dharmy
staje sie rzeczywistg Dharma. Musisz sie upewnic, ze twoja Dharma staje sie
rzeczywistg sciezkg. Musisz sie upewnic¢, ze twoja sciezka moze rozjasnic
pomieszanie. Musisz sie

upewnic, ze twoje pomieszanie dojrzeje jako madro$¢. Pani spytata: Co to
znaczy? Mistrz powiedziat: Jezeli posiadasz zrozumienie wolne od akceptacji
i odrzucania, po dowiedzeniu sie w jaki sposob skondensowac wszystkie
nauki w jednym pojezdzie, wowczas twoja praktyka Dharmy stanie sie
rzeczywistg Dharma. Jezeli pojawiajg sie trzy stany vipasjany - btogosc,
przejrzystosc i brak mysli - sg one samg Dharmakajg. W kazdym razie jest
wielu ludzi, ktérzy skupiajg swoj umyst na bezwtadnym stanie Samatha.
Wskutek tego odrodzg sie w boskiej sferze dhjana, (<llha'i bsam gtan gyi
ris>) Medytacyjny stan skoncentrowanego umystu, ktory nie prowadzi do
wyzwolenia, lecz do odrodzenia sie w sferze foremnej, wytworzonej przez
tego rodzaju mentalng koncentracje. a jesli nawet sie odrodzg jako ludzie,
nie bedg w stanie przynosi¢ istotom pozytku.

SLUBOWANIA

Mistrz Padma powiedziat: Przyjecie schronienia i dotrzymywanie slubowan
stanowig rdzen praktyki Dharmy. Pani spytata: W jakim czasie slubowania
schronienia i inne Slubowania powstajg w danej istocie? Mistrz powiedziat:
Slubowanie schronienia powstaje w chwili, w ktérej odczuwasz strach przed
nizszymi $wiatami i masz ufno$é w Trzy Klejnoty. Slubowanie $wieckiej osoby
powstaje w chwili, w ktorej zaczynasz ufac w przyczyne i skutek karmicznych
dziatan. Slubowanie nowicjusza powstaje w chwili, w ktérej umyst odwraca
sie od samsary. Slubowanie w petni wy$wieconej osoby powstaje w chwili,
w ktorej umyst odwraca sie od popetniania wszelkich negatywnych dziatan.
Slubowanie bodhiczitty aspiracji powstaje w chwili, w ktérej dzieki
wspotczuciu dostrzegasz, ze jestes rowny innym. Bodhiczitta zastosowania
powstaje w chwili, w ktérej zaczynasz uwazac innych za wazniejszych od
siebie. Jezeli w dowolnej wykonywanej przez siebie praktyce posiadasz
schronienie i bodhiczitte oraz potgczytas Faze Rozwojowg i Spetniajaca, jak
rowniez madrosc i metody, wowczas twoja praktyka Dharmy staje sie
rzeczywistg sciezkg. Jezeli potgczysz Sciezke z pogladem, medytacja,
dziataniem i rezultatem, wowczas twoja Sciezka rozjasni pomieszanie. Jezeli
doktadasz staran, aby podczas praktyki catkowicie rozpuscic¢ poglad i
medytacje, wéwczas twoje pomieszanie moze zajasniec jako madros¢. W
kazdym razie bez wzgledu na to jakag praktyke wykonujesz, brak potaczenia
Fazy Rozwojowej i Spetniajgcej, pogladu i postepowania oraz madrosci i
metod - jest jak préba chodzenia na jednej nodze.

UNIKANIE SFER DHJANY

Mistrz Padma powiedziat: Kiedy praktykuje sie Dharme, wazne jest, aby nie



pozwoli€ na to, by praktyka skierowata sie do nizszego pojazdu. Pani spytata:
Co to oznacza? Mistrz powiedziat: Istothe znaczenie ma unikniecie Igniecia
do trzech stanow samathy: btogosci, przejrzystosci i braku mysli. Jezeli
Igniesz do nich, nie uda ci sie unikng¢ stania sie sSrawakg czy pratjekabudda.
Tybetanczycy uwazajg praktyke przyjecia schronienia za najnizszg nauke.
Mnichom brak dyscypliny. Ci, ktérzy uwazajg sie za praktykujgcych
mahajane, nie majg bodhiczitty. Tantrycy nie dochowujg slubowan. Jogini nie
posiadajg prawdziwej medytacji. Trudno bedzie znalez¢ w Tybecie siddhow.

SAMAJE CIALA, MOWY | UMYStU

Mistrz Padma powiedziat: Praktykujgc Dharme musisz dotrzymywac
Slubowan samaja; to jest jednak trudne. Pani spytata: Jak nalezy
dotrzymywac samaji? Mistrz powiedziat: Jezeli uwazasz swego mistrza za
ucielesnienie Buddy, posiadasz samaje oswieconego ciata. Jezeli jego
stowa i nauki uwazasz za klejnot spetniajgcy zyczenia, posiadasz samaje
oswieconej mowy. Jezeli jego ustne wyjasnienia uwazasz za nektar,
posiadasz samaje oswieconego umystu. Jezeli przestajesz akceptowac lub
odrzucac jidama, posiadasz samaje ciata. Jezeli nie masz watpliwosci
odnosnie Tajemnej Mantry, posiadasz samaje mowy. Jezeli rozumiesz
znaczenie naturalnego stanu istoty umystu, posiadasz samaje umystu. W
kazdym razie, jezeli umyst jest czysty, samaje rowniez sg czyste.

PIETNASCIE NIEPOMYSLNYCH OKOLICZNOSCI

Mistrz Padma powiedzial: Praktykujac Dharme nalezy porzuci¢ pietnascie
niesprzyjajacych okolicznosci. Pani spytata: Jakie to okolicznosci? Mistrz
powiedziat: plotkowanie, przekomarzanie sie i frywolnos¢ - oto trzy
przeszkody w medytaciji. Porzuc je wiec. Krewni, przyjaciele i uczniowie - oto
trzy odwrotnosci praktyki Dharmy. Porzuc ich wiec. Rzeczy materialne,
biznes i rozrywki - oto trzy rozproszenia praktyki Dharmy. Porzuc je wiec.
Zysk, honor i stawa - oto trzy kajdany praktyki Dharmy. Porzu¢ je wiec. Sen,
opieszatosc¢ i lenistwo - oto troje arcywrogdéw praktyki Dharmy. Porzu¢ je
wiec. W kazdym razie najbardziej niebezpieczne jest zaprzestanie praktyki
Dharmy pod wptywem czyjejs namowy.

PIETNASCIE SPRZYJAJACYCH OKOLICZNOSCI

Mistrz Padma powiedziat: Podczas praktykowania Dharmy powinno sie
posiadaé pietnascie sprzyjajgcych okolicznosci. Pani spytata: Jakie to
okolicznosci? Mistrz powiedziat: Strukture praktyki Dharmy tworzg
studiowanie, przemysliwanie i medytacja. Pilnos¢, ufnosé i zaufanie to trzy
bieguny zycia w praktyce Dharmy. Wiedza, dyscyplina i dobroc to trzy
wiasciwosci praktyki Dharmy. Brak przywigzania, brak Igniecia i brak
dualistycznyego zwigzania to trzy czynniki harmonizujgce praktyke Dharmy.



W kazdym razie tutaj nie ma nawet jednego praktykujgcego, ktory posiadatby
chociaz trzy sposrod tych warunkéw. Trudno pozostawac¢ w zgodzie z
gtbwnymi zasadami Dharmy.

DWADZIESCIA JEDEN DAREMNYCH CZYNOW

Mistrz Padma powiedziat: Praktykujgc Dharme mozna napotka¢ dwadziescia
jeden daremnych czynéw. Pani spytata: O jakie czyny chodzi? Mistrz
powiedziat: Daremne jest wzbudzanie bodhiczitty, jezeli nie zaniechato sie
krzywdzenia czujgcych istot. Daremne jest otrzymywanie inicjacji, jezeli nie
dotrzymuje sie samaiji. Daremne jest stuchanie wielu nauk, jezeli nie
przynoszg pozytku umystowi. Daremne jest wykonywanie pozytywnych
czynow, jezeli sg one zmieszane z negatywnymi dziataniami. Daremne jest
podazanie za mistrzem, jezeli ciggle popetnia sie negatywne czyny.
Daremne jest to, by stac sie nauczycielem, ktory porzuca Dharme i zaczyna
popetnia¢ negatywne czyny. Daremne jest podejmowanie zadan, ktore
sprzyjajg osmiu swiatowym dharmom. Daremne jest podgzanie za
nauczycielem, ktory jest zawsze wrogo usposobiony wobec czujgcych istot,
naszych rodzicéw. Daremne jest utrzymywanie, ze obawiasz sie piekiet,
jezeli nieustannie angazujesz sie w negatywne czyny. Daremne jest
praktykowanie szczodrosci, jezeli nie spowija sie jej bodhiczittg i nie posiada
ufnosci. Daremne jest przyjmowanie slubowan, jezeli brak zdecydowania,
aby ich dochowac. Daremne jest praktykowanie cierpliwosci, jezeli gniewu
nie spowije sie witasciwym remedium. Daremne jest praktykowanie
medytacji, jezeli umyst jest zawsze spowity ospatoscig lub pobudzeniem.
Daremne jest podejmowanie cierpliwych wysitkdw, jezeli nie majg one na
celu zblizenia sie do oswiecenia. Daremne jest rozwijanie wypaczonej
wiedzy, ktéra wzmacnia zawis¢ i pie¢ pozostatych trucizn. Daremne jest
praktykowanie nauk mahajany, ktérym brak wspotczucia. Daremne jest
praktykowanie stanu medytacji, ktéremu brak zrozumienia natury umystu.
praktyce. Daremne jest dziatanie dla pozytku istot bez spowicia tych dziatan
bodhiczitta. W kazdym razie, mimo iz sg to rzeczy daremne i chociaz nie ma
potrzeby wykonywania tylu tego rodzaju dziatan, dziecinni ludzie tego nie
stuchaja.

CZTERY RODZAJE DZIALAN BEZ POWROTU

Mistrz Padma powiedziat: Praktykujac Dharme, musisz posiadaé cztery
rodzaje dziatan bez powrotu. Pani spytata: Jakie to dziatania? Mistrz
powiedziat: Dzieki pamietaniu o sSmierci nie powrocisz do spraw zwigzanych
z tym zyciem. Dzieki doskonaleniu rezultatow dziesieciu pozytywnych
dziatan, nie wpadniesz z powrotem w trzy nizsze swiaty. Dzieki
doskonaleniu mitujgcej dobroci nie spadniesz w nizsze pojazdy. Dzieki
medytacji nha sunjate, nie spadniesz z powrotem w samsare. W kazdym



razie, podczas praktykowania Dharmy powinnas odwrdci¢ swoj umyst od
trosk zwigzanych z tym zyciem.

CZTERY RZECZY, KTORE SIE NIE WYDARZA

Mistrz Padma powiedziat: Praktykujgc Dharme nalezy uwazac, aby nie
wydarzyty sie cztery rzeczy. Dlatego trzeba je porzuci¢. Pani spytata: Co to
za rzeczy? Mistrz powiedziat: Jezeli nie pamietasz o smierci, nie znajdziesz
czasu na praktyke Dharmy. Jezeli wskutek braku zaufania do prawa karmy
nie porzucisz negatywnych dziatan, nie bedziesz miata szansy osiggniecia
wyzszych Swiatow i wyzwolenia. Jezeli nie boisz sie cierpienia samsary i nie
decydujesz sie na wyrzeczenia, nie powiedzie ci sie praktyka prowadzaca do
wyzwolenia. Jezeli pragniesz osiggnga¢ wyzwolenie sama dla siebie i nie
praktykujesz z intencjg osiggniecia oswiecenia dla pozytku innych, nie
bedziesz mie¢ mozliwosci osiggniecia catkowitego Stanu

Buddy. Na ogdt, jezeli nie odwrocisz umystu od celéw ograniczonych do
tego zycia, nie odniesiesz zadnego sukcesu w praktyce Dharmy. Nie ma
nawet kilku takich, ktorzy porzuciliby swiatowe troski.

WYKORZYSTYWANIE TEGO CO BEZUZYTECZNE

Mistrz Padma powiedziat: Praktykujgc Dharme musisz wykorzysta¢ cztery
daremne rzeczy. Pani spytata: Jakie to rzeczy? Mistrz powiedziat: Aby
wykorzystac¢ bezuzyteczne ciato, przestrzegaj czystosci dyscypliny. Aby
wykorzysta¢ bezuzyteczng wtasnosc¢, badz szczodra, zachowujgc w umysle
bodhiczitte. Aby wykorzysta¢ bezuzyteczne pozytywne warunki, skompletuj
nagromadzenie zastugi jako przyczyne i nagromadzenie madrosci jako
skutek. Aby wykorzystaé bezuzyteczne studiowanie, dotdz starah w majgcej
znaczenie praktyce. Jezeli nie znasz sposobow wykorzystywania tego co
bezuzyteczne, to cokolwiek zrobisz nie bedzie niczym innym jak tylko
Swiatowym dziataniem.

PIEC BEZBLEDNYCH RZECZY

Mistrz Padma powiedziat: Jezeli praktykujesz Dharme, musisz posiadac pie¢
bezbtednych rzeczy. Pani spytata: Co to za rzeczy? Mistrz powiedziat:
Musisz bezbtednie przestrzegac ztozonych slubowan. Musisz zawsze
bezbtednie praktykowac mitujgca dobro¢, wspotczucie i bodhiczitte. Jezeli
kontemplujesz prawo przyczyny i skutku karmicznych dziatan, musisz
bezbtednie unika¢ nawet najmniejszej negatywnosci. Jezeli medytujesz na
swojego mistrza jako Budde, musisz w bezbtedny sposob zawsze
wizualizowac¢ go nad korong swojej gtowy. W kazdym razie nie wolno ci
popetnic¢ btedu, gdy kontemplujesz, ze wszystkie zjawiska sg Sunjata.

PRAKTYKOWANIE SZESCIU PARAMIT



Mistrz Padma powiedziat: Kiedy praktykujesz Dharme, musisz uzy¢ srodkow
szesciu paramit. Pani spytata: Jak sie je praktykuje? Mistrz powiedziat:
Jezeli w swoim umysle nie utrzymujesz skgpstwa ani uprzedzen - jest to
paramita szczodrosci. Jezeli potrafisz skutecznie porzuci¢ wszelkie
przeszkadzajgce emocje - jest to paramita dyscypliny. Jezeli jesteC
catkowicie wolna od gniewu i urazy - jest to paramita cierpliwosci. Jezeli nie
jestes leniwa ani opieszata - jest to paramita pilnosci. Jezeli jestes wolna od
rozproszenia i przywigzania do smaku koncentracji - jest to paramita
medytacji. Jezeli jestes catkowicie wolna od wymyslonych pojec - jest to
paramita madrosci rozrézniajacej.

TRZY RODZAJE DAZEN

Mistrz powiedziat: Podczas praktyki Dharmy mogg sie pojawic trzy rodzaje
dazen. Pani spytata: Jakie to dgzenia? Mistrz powiedziat: Osoba o nizszych
zdolnosciach dziata wytacznie na rzecz swoich przysztych zywotow, nie
wktadajgc wysitku w inne dziatania. W ten sposob nie moze wiec unikng¢
odrodzenia sie w wyzszych swiatach. Osoba o srednich zdolnosciach, ktéra
odczuwa znuzenie catg samsarg, wykonuje jedynie pozytywne dziatania. W
ten sposdb nie moze wiec unikngé osiggniecia wyzwolenia. Osoba o
najwyzszych zdolnosciach praktykuje wytgcznie bodhiczitte dla pozytku
wszystkich istot. W ten sposdb nie moze wiec unikng¢ osiggniecia petnego
oswiecenia. Na ogoét wszelkie cele do jakich ludzie dgazg od switu do
zmierzchu majg wytacznie na widoku przyjemnosci tego zycia. Rozproszeni
negatywnymi emocjami nie mogg wiec w zaden sposob unikng¢ odrodzenia
sie w nastepnych zywotach w nizszych swiatach.

PIEC AUTENTYCZNYCH SPOSOBOW ZALU

Mistrz Padma powiedziat: Ludzie, ktorzy praktykujg Dharme czujg wielki
smutek, kiedy umiera krewny. To nie jest wtasciwa droga. Praktykujgc
Dharme nalezy zatowac pieciu rzeczy. Pani spytata: Jakie to rzeczy? Mistrz
odpowiedziat: Kiedy jestes oddzielona od wybitnego mistrza, powinnas tego
zatowac, sktadajgc pogrzebowe ofiary. Kiedy jestes oddzielona od dobrego
przyjaciela w Dharmie, powinnas tego zatowac poprzez kompletowanie
nagromadzen. Jezeli wystepujesz przeciw swemu mistrzowi, powinnas ze
skruchg tego zatowac. Jezeli ztamatas ztozone slubowania, powinnas
zatowac tego, odnawiajac je i oczyszczajgc. Jezeli przez diugi czas nie
mogtas praktykowac, powinna$ zatowac tego, podazajac za mistrzem. Jezeli
twoj umyst kieruje sie ku osmiu swiatowym dharmom, powinnas zatowac,
czujac gtebokie wyrzeczenie. W kazdym razie ludzie, ktorzy nie rozumieja,
ze uwarunkowane rzeczy sg nietrwate, nigdy nie wyczerpig, ani nie
oczyszczg swego smutku.



CZTERY SPOSOBY UPRAWY ZIEMI

Mistrz Padma powiedziat: Praktykujgc Dharme, musisz zapoznac sie z
czterema sposobami uprawy ziemi. Pani spytata: Co to za sposoby? Mistrz
powiedziat: Twardg glebe swego umystu musisz zaorac solidng ufnoscia.
Wraz z praktykg medytacyjng musisz zastosowac¢ miekki nawoz zmiany
swojej postawy. Musisz zasia¢ dobre ziarna pozytywnych korzeni, spowijajgc
je bodhiczittg. Musisz catkowicie zniszczy¢ piec trucizn i wszelkie
dyskursywne myslenie, pozwalajgc rolnikowi wielkiej pilnosci przytwierdzi¢
ostrze ptuga madrosci do ciggnacych ptug wotdéw zjednoczonej madrosci i
metod. Jezeli tak uczynisz, niemozliwe jest, zeby pedy oswiecenia nie daty w
rezultacie owocu Stanu Buddy. W kazdym razie jest zbyt wielu, ktdrzy nie
potrafig sie zaja¢ uprawg pola wyzwolenia, a zarazem nigdy nie mecza sie
Swiatowg uprawag roli. Biedne czujgce istoty!

OSIEM RODZAJOW CISZzY

Mistrz powiedziat: Podczas praktykowania Dharmy nalezy zachowac osiem
rodzajéw ciszy. Pani spytata: Co to za rodzaje? Mistrz powiedziat: W celu
zachowania ciszy ciata, przebywaj w odosobnionych miejscach, nie
popadajgc w zadne skrajnosci. Dzieki temu odwrdcisz sie od namietnosci i
agresji. W celu zachowania ciszy mowy, badz jak niemowa. Dzieki temu
twoja duchowa praktyka nie ucierpi przez rozproszenie ptynace z
plotkowania z innymi. W celu zachowania ciszy umystu nie pozwdl, zeby
kierowaty tobg rozproszenie i dyskursywne mysli. Pozwoli ci to spoczywac
we wrodzonej naturze Dharmakaji poza myslami. W celu zachowania ciszy
przyjemnosci zmystowych, porzu¢ koncepcje czystego i nieczystego
pozywienia. Dzieki temu twoje zycie stanie sie prostsze; zgromadza sie tez
dakinie. W celu zachowania ciszy ustnych wyjasnien, nie udzielaj ich
nieodpowiednim ludziom. Umozliwi ci to otrzymanie btogostawienstw linii
przekazu. W celu zachowania ciszy postepowania, dziataj spontanicznie i
bez hipokryzji. Umozliwi ci to postep i uchroni twoj umyst od gromadzenia
zaciemnien. W celu zachowania ciszy doswiadczenia uwolnij sie od
przywigzania czy fascynacji wtasnymi doswiadczeniami i nie dziel sie nimi z
innymi. Umozliwi ci to osiggniecie w tym zyciu siddhi mahamudry. W celu
zachowania ciszy realizacji uwolnij sie od ambicji i odpocznij, nie popadajgc
w skrajnosci. Umozliwi ci to natychmiastowe wyzwolenie w chwili
urzeczywistnienia. Na ogot ludzie, ktérzy nie sg w stanie praktykowac nawet
przez czas potrzebny na zjedzenie positku, ktoérzy nie potrafig zachowac
ciszy do ukonczenia sesji recytacji, i ktorzy nie potrafig zamkng¢ swoich
gadatliwych ust, nie odniosg najmniejszego powodzenia w praktyce
zachowywania ciszy.

POKUSY MARY



Mistrz Padma powiedziat: Praktykujgcy Dharme nie zauwazaja, kiedy sg
zwodzeni przez Mare. Pani spytata: Co to oznacza? Mistrz powiedziat:
Poteznych ludzi zwodzi Mara dumy i préznosci. Dygnitarzy zwodzi Mara
elokwencji i ztudzenia. Zwyktych ludzi zwodzi Mara niewiedzy i glupoty.
Bogatych ludzi zwodzi Mara wielu zajec i reklamowania swego bogactwa.
Praktykujgcych Dharme zwodzi Mara powiekszania dobr materialnych.
Zwodzi ich Mara ptodzenia dzieci, swych karmicznych dtuznikéw. Zwodzi ich
Mara posiadajgcych szacunek uczniéw. Zwodzi ich Mara kochajacych stug i
pomocnikow. Zwodzi ich Mara znienawidzonych wrogéw. Zwodzi ich Mara
wzruszajacych stow jakie ptyng od bliskich. Zwodzi ich Mara pieknych ozdéb.
Zwodzi ich Mara tagodnych gtosow i stodko brzmigcych stow. Zwodzi ich
Mara wiasnego przywigzania. Zwodzi ich Mara urody i tesknoty za mitoscia.
Caty wysitek wiozony w iluzoryczne dziatania jest pokusg Mary. Piec
wrodzonych ci trucizn to Mara twojego umystu. Szesc obiektéw zmystow
pozostajgcych jako nawykowe tendencje, to Mara zewnetrznych rzeczy.
Lgniecie do smaku samadhi to Mara wewnetrznych zjawisk. Posiadanie
nadziei na osiggniecie rezultatu w dzogczen to Mara pogladu. Wszystkie
najwyzsze wiasciwossci to rowniez Mara. Cata niewiedza i ztudzenie sg
rowniez Marg. Najwiekszym Marg jest wiec Igniecie do ego. Nie istnieje ono
nigdzie indziej jak tylko w tobie. Musisz zabi¢ tego demona od wewnatrz.
Jezeli to uczynisz, nie pojawi sie z zewnatrz. Tylko zbyt wielu ludzi nie
rozpoznaje tego Mary.

CZTERY PODSTAWOWE WEASCIWOSCI

Mistrz Padma powiedziat: Praktykujac Dharme musi sie posiadac¢ cztery
podstawowe wtasciwosci. Pani spytata: Jakie to wiasciwosci? Mistrz
powiedziat: Osoba, ktdéra ma wielkie wspotczucie posigdzie umyst
oswiecenia. Osoba wolna od hipokryzji bedzie w stanie dotrzymac slubowan.
Osoba bez fatszu zachowuje czystg samaje. Osoba wolnha od sztucznosci
nie zawstydza sie i nie ma interesownych

przyjaciot. W kazdym razie jezeli posiadasz wielkg ufnosé, powiedzie ci sie
rowniez w praktyce Dharmy, a jesli bedziesz stanowcza, to uda ci sie
dochowac ztozonych slubowan. Aby praktykowac¢ Dharme, musisz by¢
ostrozna; bagdz tak twarda jak kos¢ w rdzeniu twego serca.

ODCIECIE PIECIU TRUCIZN PRZY SAMYM KORZENIU

Mistrz Padma powiedziat: Praktukujgc Dharme musi sie przy samym korzeniu
odcig¢ piec trucizn. Pani spytata: Co to znaczy? Mistrz odpart: Osoba, ktora
wpada w silny gniew, cierpi najbardziej. Osoba o wielkiej gtupocie jest jak
zwierze i nie potrafi zrozumie¢ Dharmy. Osoba o wielkiej dumie nie moze
sobie przyswoi¢ zalet i ma wielu wrogéw. Osoba o silnym pozgdaniu nie
potrafi dotrzymacé Slubowan i stanie sie przedmiotem wielu oszczerstw.
Osoba o silnej zazdrosci ma wielkie ambicje i jest rozmitowana w intrydze.



Nie scigaj tych pieciu trucizn. Zabij je od wewnatrz, uwalniajac je w chwili, w
ktorej powstaja. Ludzie, ktérzy bez zahamowan oddajg sie pieciu truciznom,
sami na siebie sprowadzajg nieszczescie.

OKIELZNANIE UMYStU

Mistrz Padma powiedziat: Praktykujgc Dharme, musi sie przede wszystkim
okietzna¢ swoj umyst. Pani spytata: Co to znaczy? Mistrz odpowiedziat:
Woda mitujgcej dobroci musisz ugasic¢ palace ptomienie gniewu. Rzeke
pozgdania musisz przekroczy¢ mostem poteznych srodkéw zaradczych.
Ciemnosci glupoty musisz oswietli¢ pochodnig madrosci rozrozniajgce.
Thuczkiem pilnosci musisz na pyt skruszy¢ gore dumy. Cieptg szatg
cierpliwosci musisz przezwyciezy¢ burze zawisci. W kazdym razie tych piec
trucizn, twoich starych znajomych, zniszczy twojq istote w trzech sferach
samsary, jesli tylko oddasz sie im bez zahamowan. Nie pozwdl, aby biegaty
w sposoOb nieposkromiony. Kryje sie w tym niebezpieczenstwo.

PIEC OZNAK WIDZENIA

Mistrz Padma powiedziat: Praktykujgc Dharme musisz posiadac pie¢ oznak
widzenia. Pani spytata: Jakie to oznaki? Mistrz powiedziat: Musisz widzie¢
niematerialng nature umystu poza stowami swietej Dharmy. Musisz widziecC,
ze kiedy te obecne zjawiska sg wolne od dualistycznego zwigzania,
wyzwalajg sie same z siebie. Musisz widzieC, ze bez wzgledu na to jakie
doswiadczenia sie pojawiajg, wszystkie sg niematerialng wielkg btogoscig. Z
szacunkiem i oddaniem musisz widzie¢ w swoim mistrzu uciele$nienie
Buddy. W kazdym razie podczas praktyki Dharmy musisz widziec, ze
wszystko jest wolne od przywigzania.

PIEC OSIAGNIEC

Mistrz Padma powiedziat: Podczas praktykowania Dharmy musi sie posiadac
piec¢ rodzajéw osiagnie¢. Pani spytata: Jakie to osiggniecia? Mistrz
powiedziat: Nie porzucajac wskutek lenistwa ustnych wyjasnien mistrza,
musisz na biezgco stosowac praktyke. Angazujgc sie w praktyke Dharmy
musisz posiada¢ mozliwos¢ przynoszenia sobie pozytku. Dzieki posiadaniu
przekazu btogostawienstw, musisz posiada¢ umiejetnosc¢ prowadzenia
uczniow dla pozytku innych. Dzieki wyzwoleniu zjawisk w Dharmacie musisz
posiada¢ niewytworzong naturalnosc¢. Dzieki rozpoznaniu swojej naturalne;j
twarzy, musisz osiggng¢ zrozumienie, ze twdj umyst jest Budda.
Wspotczesnie zyjacy w Tybecie praktykujacy, ktorzy nie posiadajg chocby
jednej z tych wiasciwosci, nie spetnig zadnego ze swych pragnien.

PIEC RODZAJOW WIELKOSCI



Mistrz Padma powiedziat: Podczas praktykowania Dharmy musisz posiadac
pie¢ rodzajéw wielkosci. Pani spytata: Jakie to rodzaje? Mistrz powiedziat:
Musisz mieC mistrza, ktdérego ustne wyjasnienia sg wielkie. Te ustne
wyjasnienia muszg rowniez posiadac wielkosc gtebokiej sciezki skutecznych
Srodkow. Sama musisz wykazac sie wielkoscig mestwa w znoszeniu trudow.
Musisz posiadac wielkos¢ dgzenia do praktykowania Dharmy. Musisz
posiadac wielkos¢ determinacji w praktyce. Jezeli bedziesz probowata
wyzwoli€ sie z samsary bez posiadania tych pieciu rodzajow wielkosci, nie
uda ci sie to.

PIEC RODZAJOW BIEGLOSCI

Mistrz Padma powiedziat: Praktykujac Dharme musi sie posiadac piec
rodzajow biegtosci. Pani spytata: Jakie to rodzaje? Mistrz powiedziat: Dzieki
osiggnieciu naturalnej biegtosci w Dharmie, musisz posiadac¢ "wiedze, ze
poznanie jednego wyzwala wszystko". Dzieki osiggnieciu urzeczywistnienia
Dharmaty, musisz pozwoli€ na to, aby w twojej istocie pojawito sie nie-
powstawanie. Zob. przyp. na str.... Dzieki osiggnieciu naturalnej biegtosci w
samaiji, musisz posiada¢ nieskazitelnos¢ umystu. Dzieki osiggnieciu biegtosci
w pranach poprzez wysitek, musisz by¢ w stanie ponies¢ pewne trudy. Dzieki
osiggnieciu biegtosci w ustnych wyjasnieniach, musisz by¢ w stanie nauczac
ludzi stosownie do posiadanych przez nich zdolnosci.

PIEC ZBEDNYCH RZECZY

Mistrz Padma powiedziat: Podczas praktykowania Dharmy mozna napotkaé
pie¢ zbednych rzeczy. Pani spytata: Jakie to rzeczy? Mistrz powiedziat:
Zbedne jest pobudzanie oddania bez wyrzeczenia sie samsary. Zbedne jest
kontemplowanie sunjaty bez odwrocenia sie od Igniecia do materialnosci.
Zbedne jest praktykowanie medytaciji, jezeli nie zaniechato sie pozgdania.
Zbedne jest udzielanie ustnych wyjasnien, bez odwrocenia sie od
przywigzania i agresji. Zbedne jest udzielanie dobrze brzmigcych rad, ktore
nie korespondujg z praktycznym znaczeniem. "Praktyczne znaczenie" odnosi
sie do prawdy relatywne;.

PIEC NIEZBEDNYCH RZECZY

Mistrz Padma powiedziat: Podczas praktykowania Dharmy mozna napotkaé
pie¢ niezbednych rzeczy. Pani spytata; Jakie to rzeczy? Mistrz powiedziat:
Niezbedne jest bycie zaakceptowanym przez szlachetne istoty, aby dzieki
temu moc otrzymac ustne wyjasnienia. Niezbedne jest posiadanie
gtebokiego i niestabnacego oddania dla swego mistrza, aby dzieki temu moc
w naturalny sposob otrzymac btogostawienstwa. Niezbedne jest
skompletowanie pewnego stopnia nagromadzen, dzieki czemu umyst moze
stac sie gietki. Konieczne jest, aby umyst byt gietki, co pozwoli na zaistnienie



w twojej istocie samadhi. Konieczne jest, aby samadhi zaistniato w twoje;
istocie, dzieki czemu bedziesz mogta szybko osiggna¢ wszechwiedzacy Stan
Buddy.

PIEC KLAMSTW

Mistrz Padma powiedziat: Ci, ktérzy uwazajg sie za praktykujgcych, mogq
zetkngC sie piecioma klamstwami. Pani spytata: Jakie to klamstwa? Mistrz
powiedziat: Ktamstwem jest mowienie, ze obawiasz sie przysztych odrodzen,
podczas gdy jestes catkowicie zakochana w tym zyciu. Ktamstwem jest
mowienie, ze przyjmujesz schronienie, podczas gdy popetniasz czyny i nie
odczuwasz leku przed trzema nizszymi swiatami. Klamstwem jest mowienie,
ze jest sie medytujgcym, jezeli umyst nie odwrdcit sie od pozadania.
Klamstwem jest mowienie, ze jest sie Budda, jezeli nie przekroczyto sie
otchtani samsarycznej egzystencji. Jest wielu ludzi, ktérzy uwazajac sie za
praktykujgcych Dharme, oszukujg siebie i innych. W chwili Smierci wszystkie
te ktamstwa spadng na nich.

PIEC PEWNYCH StOW

Mistrz powiedziat: Jezeli praktykuje sie Dharme, trzeba posiada¢ wyjasnienia
na temat pieciu pewnych stéw. Pani spytata: Jakie to stowa? Mistrz
powiedziat: Jest pewne, ze bez medytaciji nie pojawig sie doswiadczenia
[medytacyjne] i urzeczywistnienie. Jest pewne, ze jezeli w praktyce
mahajany oddzieli sie madrosc i metody, spadnie sie na poziom srawakow.
Jest pewne, ze jezeli nie wiesz jak potgczy¢ poglad i postepowanie,
wowczas kroczysz niewtasciwg sciezkg. Jest pewne, ze pozytywne i
negatywne dziatania bedg istnie¢ dopdty, dopoki naprawde nie zrealizuje sie
istoty umystu. Jest pewne, ze bez urzeczywistnienia wlkasnego umystu, nie
osiggnie sie Stanu Buddy.

PIEC DAREMNYCH RZECZY

Mistrz powiedziat: Praktykujagc Dharme mozna napotkac pie¢ daremnych
rzeczy. Unikaj ich! Pani spytata: Co to za rzeczy? Mistrz powiedziat: Daremne
jest podagzanie za mistrzem, ktory nie posiada istoty wyjasnien. Daremne jest
udzielanie nauk uczniowi, ktéry nie dotrzymuje zobowigzan. Daremne jest
poznawanie nauk, z ktérych nie korzystasz i nie wprowadzasz w praktyke.
Daremne jest stosowanie metod, ktore nie doskonalg umystu. Daremne jest
angazowanie sie w ptytkie nauki, w zwykte gadanie, ktdére nikomu nie
pomaga. Na ogot istnieje wielu ludzi, ktdrzy praktykujg to co jest daremne.
Niewiedza nie pozwala im na znalezienie réznicy [pomiedzy tym co istotne, a
tym co daremnel].

SZESC SZLACHETNYCH WEASCIWOSCI



Mistrz Padma powiedziat: Praktykujac Dharme musi sie posiada¢ szesc¢
szlachetnych wtasciwosci. Pani spytata: Jakie to wtasciwosci? Mistrz
odpowiedziat: Aby nabra¢ wprawy w pogladzie, musisz zozumiec, ze
wszystko jest umystem. Aby uwolnic sie od hipokryzji w swojej dyscyplinie,
musisz oczysci¢ umyst od zaciemnien. Aby praktykowac¢ szczodrosc bez
uprzedzen, musisz uwolnic sie od oczekiwania wdziecznosci czy nagrody.
Aby moc cierpliwie stawi¢ czota trudnosciom, musisz uwolnic¢ sie od gniewu w
stosunku do wrogdéw. Aby wycwiczy¢ swoj umyst z pomocg studiowania i
przemysliwania, musisz by¢ w stanie przyjac¢ jako sciezke piec trucizn i
bolesnych doswiadczen. Chcgc medytowac, nie mozesz pozwoli¢, aby
zwiodt cie "Mara dziatan przynoszacych zastuge" To zwodnicze dziatanie
Mary polega na tym, ze jezeli pozytywnych dziatan nie spowija wyrzeczenie
badz bodhiczitta, to wtasna praktyka duchowa zaczyna sie kierowac ku
egoistycznym celom. Jednak ci praktykujacy nie postepujg w zgodzie z
Dharma.

CZTERY WADY

Mistrz Padma powiedziat: Praktykujgc Dharme musisz porzucic cztery wady.
Pani spytata: Jakie to wady? Mistrz odpowiedziat: Nie wystarczy
praktykowac od czasu do czasu; twoja praktyka musi by¢ ciggta jak ptyngca
rzeka. Nie wystarczy mie¢ doswiadczen widzenia duchow; twoj umyst musi
sie wyzwoli¢ dzieki praktyce Dharmy. Nie wystarczy postepowac jak
hipokryta; musisz sie zachowywac¢ w sposéb naturalny i spontaniczny. Nie
wystarczy okazywanie szacunku i sktadanie obietnic; musisz faktycznie
stuzy¢ u stop mistrza. W kazdym razie tutejsi praktykujgcy nie sg wolni od
tych czterech wad, dlatego umrg jako zwykli ludzie i poniosg tego
konsekwencje.

PRETENSJONALNOSC

Mistrz powiedziat: Ci praktykujgcy Dharme to samochwalcy o zbyt wielkiej
zarozumiatosci; sg nawet gorsi od zwyktych ludzi. Pani spytata: Co to
znaczy? Mistrz powiedziat: Utrzymujq, ze praktykujg Dharme i podgzajg za
mistrzem. Chca by¢ nauczycielami lub mie¢ wielu mnichow. Twierdza, ze
zarzadzajq klasztorem i sktadajg wyborne ofiary. Udaja, ze nie ustajg w
duchowej praktyce i ze osiggneli wyzsze stany swiadomosci. Rozpowiadaja,
ze przebywajg na scistym odosobnieniu i otrzymali najwyzsze nauki. Proba
oszukania innych obtudnymi czynami bez jednoczesnego uwolnienia sie od
Swiatowej proznosci, moze jedynie sta¢ sie powodem zalu w chwili Smierci!

CZTERNASCIE RZECZY, KTORE NALEZY ZOSTAWIC

Mistrz Padma powiedziat: Jezeli z gtebi serca pragniesz praktykowac



Dharme, musisz zostawiC czternascie rzeczy. Pani spytata: Jakie to rzeczy?
Mistrz powiedziat: Badz dzieckiem dzikiego jelenia i zyj w odosobnionych
miejscach w gérach. Jedz pozywienie gtodu, praktykuj ascetyzm "odciggania
esencji". (skt. <lrasayana>) Jogiczna praktyka zywienia sie esencjq roslin
leczniczych, mineratow i energii pieciu elementow. Nie watesaj sie posrod
wyzszych klas w stolicy i zachowuj prostote w postepowaniu. Dziataj w
sposob, ktéry zadowala twoich wrogow i przetnij wszystkie wiezy tgczace cie
z ojczyzna. Nos szaty wyrzutka i badz pokorna. Porzu¢ przywigzanie do
krewnych oraz przyjaciét i odetnij wszelkie wiezi. Sprébuj rywalizowaé z
Buddami i poswiec sie praktyce. Powierz swoje serce ustnym wyjasnieniom i
zastosuj je w praktyce. Przyjmij swojego jidama jako najgtebszg esencje i
powtarzaj jego mantre. Uwazaj negatywne czyny za cos$ ohydnego i porzu¢
je. Badz szczodra w stosunku do swego mistrza i ofiaruj mu wszystko co
mozesz. Pozostaw za sobg samsare i daj powstac¢ znuzeniu. Ofiaruj innym
swoje zwyciestwo i nie rywalizuj z nikim poteznym. Pokonaj siebie i ujawnij
wiasne btedy. Dzieki postepowaniu w ten sposob twoja praktyka Dharmy
posunie sie naprzod jako prawdziwa Dharma, a ty odwrdcisz sie od samsary.

TRZY CHOROBY JAKIE NALEZY PORZUCIC

Mistrz Padma powiedziat: Praktykujgc Dharme musi sie porzucic trzy
choroby. Pani spytata: Jakie to choroby? Mistrz powiedziat: Dopdki nie
opuscisz ojczyzny - choroby kraju - bedziesz uwieziona w wiezieniu pieciu
trucizn i spadniesz do trzech nizszych swiatéw. Dopodki nie porzucisz
Igniecia do posiadanego domu i wkasnosci - choroby mieszkania - bedziesz
uwieziona w lochu chwytliwosci oraz Igniecia do ego i nie bedziesz w stanie
odcig¢ Mary przywigzania. Dopoki nie opuscisz potomstwa i rodziny -
choroby krewnych - bedziesz uwieziona w mulistym bagnie samsary bez
szansy na wyzwolenie. Trzeba naprawde miec¢ wielkg tolerancje, aby bez
porzucenia tych trzech chorob zy¢ w domu samsary i mimo to ciggle nie
zauwazac, ze jest sie dreczonym przez te trzy trucizny.

SPOSOB WYZWOLENIA Z SAMSARY

Mistrz Padma powiedziat: Podczas praktykowania Dharmy istniejg trzy
sposoby wyzwolenia sie z samsary. Pani spytata: Co powinnismy robic¢?
Mistrz powiedziat: Jezeli chcesz, aby w tobie powstato niezwykte oddanie,
przyjrzyj sie zewnetrznym i wewnetrznym zaletom Guru. Jezeli pragniesz
dziata¢ w zgodzie ze wszystkimi, nie wahaj sie w swej praktyce przynoszenia
pozytku innym. Jezeli pragniesz urzeczywistni¢ umyst Guru, zastosuj w
praktyce jego ustne wyjasnienia. Jezeli chcesz szybko osiggnac siddhi, nie
dopus¢ nigdy do ztamiania samaji. Jezeli pragniesz uwolnic sie od czterech
powodzi narodzin, starosci, choroby i Smierci, nieustannie przebywaj w alaji
nie-powstawania. W tym wypadku termin <lalaya> jest synonimem
Dharmakaiji. Jezeli nie chcesz mieC przeszkdd w praktyce, porzu¢ swiatowe



rozproszenia. Jezeli pragniesz bez wysitku spetnia¢ pozytek innych, ¢wicz
swoj umyst w bodhiczitcie niezmierzonej mitujgcej dobroci i wspoétczucia.
Jezeli obawiasz sie odrodzenia w nastepnym zyciu w ktoryms z nizszych
Swiatow, nie popetniaj w tym zyciu dziesieciu negatywnych dziatah. Jezeli
chcesz by¢ szczesliwa w tym i nastepnych zywotach, ¢wicz sie usilnie w
dziesieciu pozytywnych czynach. Jezeli pragniesz zajg¢ swoj umyst Dharma,
wytrwale znos niewygody i nieszczescia, jakie pojawig sie w toku praktyki.
Jezeli pragniesz sie odwrdéci¢ od samsary, poszukuj w swoim umysle
niezrownanego oswiecenia. Jezeli pragniesz zdoby¢ owoc trikaji, nie
szczedz wysitkow, by kompletowa¢ dwa nagromadzenia. Praktykujgc w ten
sposob, odnajdziesz szczescie. Ludzie, ktorzy nie odwrdcili swych umystow
od samsary, nie sg szczesliwi.

SZCZERA PRAKTYKA DHARMY

Mistrz Padma powiedziat: Jezeli pragniesz praktykowa¢ Dharme z gtebi
serca, istnieje pewien sposdb. Pani spytata: Jaki sposéb? Mistrz powiedziat:
Angazujgc sie w praktykowanie sadhany uwolnij sie od przywigzania i
gniewu. Studiujgc w odpowiedni sposob, zatdz zbroje cierpliwosci.
Przebywajac w odludnych miejscach, nie przywigzuj sie do jedzenia i débr.
Jezeli tesknisz za praktykg Dharmy, ktéra prowadzi do osiggniecia
rezultatow, postepuj za mistrzem, ktéry osiggnat spetnienie. Jezeli spotkatas
wzniostego nauczyciela, nie wystepuj przeciw niemu, lecz sprébuj zrobi¢
wszystko, aby go zadowoli¢. Jezeli odczuwasz watpliwosci w zwigzku z
Dharma, popros mistrza o rade. Jezeli twoi krewni obracajg sie przeciw
tobie, odetnij wiezy przywigzania. Odrzu¢ rozproszenie spowodowane przez
przeszkody czy duchy. Praktykuj natychmiast, nie ociggajac sie. Nie tesknij
za towarzystwem, lecz pozostan w swojej samotni. Wszyscy przyjaciele,
krewni i materialne rzeczy sg iluzoryczne; porzuc je zatem. W towarzystwie
innych ludzi wzrosng twoje przywigzanie i agresja. Zyj samotnie i po$wieé sie
duchowej praktyce. Wiele rozrywek tylko przeszkodzi twojej praktyce; porzuc
je zatem. W kazdym razie ludzie niezdolni do podjecia duchowej praktyki, nie
znajdg prawdziwego szczescia.

DOTRZYMYWANIE SAMAJI

Mistrz Padma powiedziat: Praktykujac Dharme musi sie¢ dotrzymywac samaji.
Wydaije sie jednak, ze ludzie nie robig nic innego oprocz tamania slubowan
samaja, poniewaz nie potrafig znies¢ niewygod. Pani spytata: Co to znaczy?
Mistrz powiedziat: Istniejg naruszajgcy Slubowania, ktérzy utrzymujg [imig]
mistrza w tajemnicy, uwazajq sie za uczonych i promujg tylko swojg
wielkos¢. Istniejg naruszajgcy slubowania, ktérzy zamierzajg cos ofiarowac
swojemu mistrzowi, a potem rozmyslajg sie i oszukanczo zatrzymujg to dla
siebie. Istniejg naruszajacy slubowania, ktérzy zwodzg i oszukujg zaréwno
mistrza, jak i przyjaciot w Dharmie. Istniejg famigcy slubowania, ktorzy



lekcewazg swego dobrego mistrza, a nastepnie slawig i wychwalajg samych
siebie. Istniejg tamigcy slubowania, ktorzy projektujg wtasne btedy na mistrza
i ciggle uwazaja, ze ich samaja sg czyste. Istniejg tamigcy slubowania,
ktorzy sadzg, ze mogq oceniaé niemozliwy do oceny przyktad zycia ich
mistrza. Istniejg tamigcy slubowania, ktérzy rozgtaszajg innym posiadane
przez mistrza zalety, lecz w koncu rywalizujg z nim. Istnieje wielu upartych
ludzi, ktorzy nie wystuchawszy nauk utrzymuja, iz posiadajg wiedze; ktorzy
twierdza, ze dojrzali bez otrzymania przekazu mocy i ktorzy uwazaja, iz
posiadajg ustne wyjasnienia, podczas gdy ich nie otrzymali. Dlatego niewielu
tylko otrzymuje btogostawienstwa i moce.

STALA UFNOSC

Mistrz Padma powiedziat: Podczas praktykowania Dharmy ogromne
znaczenie posiada stata ufnosc. Istnieje dziesie¢ przyczyn powstania
ufnosci. Pani spytata: Jakie to przyczyny? Mistrz powiedziat: Rozpoznaj, ze
w swoich obecnych dziataniach, zysku i stawie, nie znajdziesz szczescia.
Zawierz karmicznym rezultatom pozytywnych i negatywnych dziatan. Odczuj
znuzenie, przypominajac sobie o smierci. Zrozum, ze bogactwo, wtasnosc,
dzieci, wspotmatzonek i krewni, nie sg wazni, poniewaz nie bedg ci
towarzyszy¢ w chwili Smierci. Zrozum, ze nie posiadasz wtadzy wyboru
miejsca swojego nastepnego odrodzenia, poniewaz nie jest pewne, gdzie sie
odrodzisz. Rozpoznaj, ze nie praktykujgc Dharmy, po osiggnieciu w petni
wyposazonego ludzkiego ciata, bedziesz musiata opusci¢ to zycie z pustymi
rekami. Rozpoznaj, ze bez wzgledu na to, w ktorej z szesciu sfer samsary
sie odrodzisz, nigdy nie bedziesz wolna od cierpienia. Ustysz o najwyzszych
wiasciwosciach Trzech Klejnotdw. Szczegodlne dziatania swietego mistrza
uwazaj za pozytywne wiasciwosci. Dotrzymuj towarzystwa dobrym
przyjaciotom Dharmy, ktorzy trzymajg sie tego co pozytywne. Osoba, ktéra
pamieta o tym lub sprawi, ze pojawi jej sie to w umysle, odwrdci sie od
samsary. Czy jednak powstanie choc¢by jednej z tych rzeczy nie jest trudne?

TRZYNASCIE RODZAJOW WYRZECZENIA

Mistrz Padma powiedziat: Jezeli pragnie sie praktykowa¢ Dharme z gtebi
serca, musi sie posiadac trzynascie rodzajéw wyrzeczenia. Pani spytata:
Jakie to rodzaje? Mistrz powiedziat: Jezeli nie opuscisz ojczyzny, nie
pokonasz Mary dumy. Jezeli nie porzucisz domowych zajec¢, nie znajdziesz
czasu na praktyke Dharmy. Jezeli nie wezmiesz w ramiona Dharmy, kiedy
odczuwasz ufnosc, twoja karma nie odnajdzie kresu. Jezeli sam nie
posiadasz ufnosci, nie wyrazaj sie lekcewazgco o innych. Jezeli nie potrafisz
porzucic tego co posiadasz, nie bedziesz w stanie odcig¢ zwigzku ze
Swiatowymi sprawami. Jezeli nie utrzymujesz dystansu w stosunku do
krewnych, nie powstrzymasz strumienia przywigzania i gniewu. Jezeli nie
praktykujesz Dharmy juz teraz, nie jest pewne gdzie odrodzisz sie w



nastepnym zyciu. Jezeli masz zamiar zrobi¢ co$ w przysztosci, zamiast
zrobic¢ to juz teraz, gdy masz ku temu sposobnos$¢, to nie jest pewne, czy w
ogole sie to wydarzy. Nie ogtupiaj siebie; odetnij wlasne ambicje i praktykuj
Swietg Dharme. Porzu¢ krewnych i przyjacidt, kochankéw i wtasnosc¢. Jezeli
zrobisz to juz teraz, bedzie to miato najwieksze znaczenie. Nie popieraj takiej
pozycji spotecznej, ktorej nie jestes catkiem pewien. Popieraj pozytywne
dziatania, ktére sg ostatecznie czyms niezbednym. Nie rob przygotowan na
jutro, ktére moga, ale nie muszg by¢ niezbedne; zamiast tego przygotuj sie
na smierc dzieki duchowej praktyce. To wtasnie ostatecznie jest niezbedne.
Jezeli podejmujesz wysitek praktykowania Dharmy, nie musisz sie obawiac¢ o
jedzenie i ubranie; zdobedziesz je automatycznie. Nigdy nie styszatem, ani
nie widziatem nikogo, kto praktykujgc Dharme umieratby z gtodu.

TRZYNASCIE WAZNYCH RZECZY

Mistrz powiedziat: Chcac szczerze praktykowa¢ Dharme, musisz praktykowaé
trzynascie ponizszych dziatan. Pani spytata: Jakie to dziatania? Mistrz
powiedziat: Wazne jest, aby towarzyszy¢ mistrzowi, ktory posiada pozytywne
wtasciwosci. Wazne jest, aby przez dtugi czas podgzac¢ za mistrzem, ktory
posiada ustne wyjasnienia. Wazne jest, aby posiadac niezachwiane oddanie
dla wzniostych Trzech Klejnotow. Wazne jest, aby unika¢ nawet
najdrobniejszych negatywnosci. Wazne jest, aby trzykrptnie w dzien i
trzykrotnie w nocy rozmysla¢ nad nietrwatoscig. Wazne jest, aby pilnie
praktykowac szlachetng Dharme. Wazne jest, aby przez caty czas rozwija¢
mitujgcg dobroc¢ i wspotczucie dla czujgcych istot. Wazne jest, aby
skutecznie odrzuci¢ przywigzanie do zjawisk i materialnych rzeczy. Wazne
jest, aby osiagna¢ pewnosc¢ w bezbtednych ustnych wyjasnieniach. Wazne
jest, aby we wtasciwy sposob dochowywaé samaiji i Slubowan. Wazne jest,
aby twoj umyst stawat sie coraz bardziej przejrzysty. Wazne jest, aby nie
wyjawiac tajemnych pouczen nieodpowiednim ludziom. Wazne jest, aby
podczas praktyki zdoby¢ sie na wysitek i przebywac na odludziu. Jezeli
postepujesz w ten wiasnie sposob, twoja praktyka Dharmy zakonczy sie
powodzeniem.

SCIEZKA DHARMY

Mistrz Padma powiedziat: Jezeli chcesz praktykowac¢ Dharme, oto Sciezka.
Pani spytata: Co nalezy zrobi¢? Mistrz powiedziat: Jezeli pragniesz dostrzec
znaczenie Dharmaty, musisz podagzac za mistrzem. Jezeli pragniesz
wyzwoli¢ sie z samsary, musisz porzuci¢ domowe zycie. Jezeli rozumiesz,
ze musisz umrzec¢, musisz praktykowac¢ Dharme. Jezeli pragniesz
praktykowac niedualizm, musisz porzuci¢ aktywnosci. Jezeli pragniesz
doskonali¢ pozytywne wiasciwosci, musisz zrealizowac praktyke. Jezeli
pragniesz odrzuci¢ nieszczescia, musisz porzuci¢c wyznawcow i towarzyszy.
Jezeli pragniesz osiggna¢ doswiadczenie, musisz czesto odbywac gorskie



odosobnienia. Jezeli pragniesz uwolni¢ sie od przywigzania, musisz porzucic
ojczyzne. Jezeli pragniesz ogladacé przedstawienie, musisz spojrze¢ w
Swietliste zwierciadto wtasnego umystu. Jezeli pragniesz spetnienia, musisz
czci¢ Guru, jidama i dakinie, ktorzy sg ponad twojg gtowg. Wydaje sie, ze
nie ma nikogo, kto praktykowatby nauki prowadzace do wyzwolenia.

WYTRWALOSC

Mistrz Padma powiedziat: Praktykujgc Dharme z gtebi serca, musisz byc¢
wytrwata. Pani spytata: Co to znaczy? Przyjaciele i potomstwo, jedzenie i
bogactwo, wszystko to sg iluzje; porzuc je zatem. Rozrywki, honor i
pozytywne warunki sg powaznymi przeszkodami; porzuc¢ je zatem.
Towarzystwo, krewni i ludzie z twego otoczenia, wszyscy oni sg korzeniami
samsary oraz przyczynami przywigzania i gniewu; porzuc¢ ich zatem. Lata i
miesigce, dni i chwile, wszystkie one skracajg czas, jaki pozostat ci do
Smierci; a zatem praktykuj szybko. Ludzie, ktorzy nie posiadajg wytrwatoSci i
prawdziwego celu uwazajg krewnych, jedzenie, majatek i potomstwo za cos
wyjatkowego. Rozproszenia uwazajg za pozytywne warunki. Towarzystwo
uwazajg za przyjemnosc. Nie zauwazajg mijajgcych lat, miesiecy i dni i liczg
dtugos¢ swego zycia. W chwili Smierci bedg zmuszeni sta¢ sie wkasnymi
przewodnikami.

TRUDNOSCI ZWIAZANE Z PRAKTYKOWANIEM DHARMY

Mistrz Padma powiedziat: Praktykowanie Dharmy jest naprawde trudne. Pani
spytata: Co to oznaczy? Mistrz odpowiedziat: Istnieje niebezpieczenstwo
utrzymywania btednych pogladéw. Twory umystu mozna btednie wzig¢ za
medytacje. Najgorszym wrogiem jest famanie Slubowan samaja. Zachowanie
zostaje oszukane przez negatywne dziatania ciata, mowy i umystu.
Wygorowane ambicje niszczg nauki. Pragnienie zdobycia bogactwa sprawia,
ze Dharma zanika. Krytykowanie innych powoduje ztamanie slubowan.
Lgniecie do cierpienia jako czegos realnego powoduje wypaczenie Sciezki.
Pragnienie upragnionych rzeczy powoduje utrate skromnosci. Wszystkie
zdobycze i cata stawa tego zycia powodujg wypaczenie celu. Nauczyciele,
ktdrzy nie praktykujg Dharmy, sprawiajg ktopoty, a tego typu medytujgcy
wpedzajg w przygnebienie.

SPOSOBY POZWALAJACE CzZUC SIE WYGODNIE | PRZEBYWAC W
SPOKOJU

Mistrz powiedziat: Istniejg sposoby, aby czuc¢ sie wygodnie, jesli wiesz jak.
Pani powiedziata: Wyjasnij je, prosze! Mistrz rzekt: Wyzwolony od
dualistycznego zwigzania poglad - jest tatwy. Wyzwolona od ospatosci,
pobudzenia i rozproszenia medytacja - jest tatwa. Jezeli przywigzanie jest
oczyszczone jak przestrzen - zachowanie jest tatwe. Jezeli splamienia



umystu zostaty oczyszczone - doswiadczenie jest tatwe. Jezeli umyst jest
wolny od strapien - w miejscu, w ktérym przebywasz czujesz sie wygodnie.
Jezeli stronniczos¢ jest oczyszczona - wspotczucie jest tatwe. Jezeli
dualistyczne zwigzanie jest oczyszczone od wewnatrz - szczodros¢ jest
tatwa. Jezeli wie sie, ze jedzenie i bogactwo s3 iluzoryczne, zadowolenie
przychodzi z tatwoscig. Jezeli nie zachowujesz sie arogancko, twoje
codzienne dziatania przychodzg z tatwoscig. Jezeli nie prowadzisz
domowego zycia, zadowalajgc sie biedq, bez trudu znajdziesz srodki
utrzymania. Jezeli nie ubiegasz sie o szlachetne wiasciwosci, towarzyszenie
innym przychodzi bez trudu. Jezeli jest sie wolnym od dziecinnego
zachowania i Igniecia do ego, przebywa sie w spokoju. Jezeli spotyka sie
szlachetnego mistrza, ktory posiada wspoétczucie i ustne wyjasnienia,
przebywa sie w spokoju. Jezeli rozumie sie, ze istota Sugaty jest obecna we
wszystkich szesciu rodzajach istot, tatwo jest odczué, ze sg one twoimi
bliskim krewnymi. Jezeli przebijesz sie przez przywigzanie, bedziesz czut sie
wygodnie we wszystkim. Jezeli przejawienie i egzystencja zostajq
spontanicznie wyzwolone, tatwo jest odkry¢ wielkg btogosc. Jezeli wie sie,
ze widoki i dzwieki sg ztudzeniem, tatwo jest przedrzeC sie poprzez
nieszczescie. Jezeli rozpoznajesz swojg naturalng twarz, tatwo jest wyzwoli¢
sie od wysitku i walki. Jezeli mysli rozpoznaje sie jako Dharmate, tatwo jest
wykorzystac jako medytacje wszystko to co widzisz. Jezeli to zrozumiesz,
bedziesz czuc¢ sie wygodnie we wszystkim. Czujgce istoty mrocznej epoki,
ktére nigdy nie odstepujg od Igniecia do ego, nie znajdg szczescia. Wszystkie
te istoty nalezy zatowac.

SPOSOBY NA SZCZESCIE

Mistrz powiedziat: Istniejg sposoby na szczescie, jezeli tylko potrafisz
zastosowac sie do tych wyjasnien. Pani spytata: Co powinnismy robi¢?
Mistrz powiedziat: Poniewaz bagnista dziura przywigzania i Igniecia nie ma
dna, bedziesz szczesliwa, jezeli porzucisz swojg ojczyzne.

Poniewaz studiowanie i rozmyslanie nad dziedzinami wiedzy nie ma konca,
bedziesz szczesliwa, jezeli urzeczywistnisz swoj umyst. Poniewaz zwykte
pustostowie nie ma konca, zachowujgc milczenie bedziesz szczesliwa.
Poniewaz nie ma konca swiatowym rozproszeniom, bedziesz szczesliwa
mogac przebywac¢ w samotnosci. Poniewaz aktywnosciom nie ma konca,
bedziesz szczesliwa, jezeli uda ci sie porzuci¢ dziatania. Poniewaz
nagromadzone bogactwo nigdy nie daje zadowolenia, bedziesz szczesliwa,
jezeli odrzucisz przywigzanie. Poniewaz znienawidzeni wrogowie nigdy nie
zostang ujarzmieni, bedziesz szczesliwa, jezeli potrafisz przezwyciezy¢ swoje
przeszkadzajgce emocje. Poniewaz krewni, do ktorych jestes przywigzana,
nigdy nie zostang zadowoleni, bedziesz szczesliwa, jezeli uda ci sie odcigc
tesknote. Poniewaz korzen samsary nigdy nie zostat odciety, bedziesz
szczesliwa, jezeli potrafisz catkowicie przedrzec sie poprzez Igniecie do ego.
Skoro myslom i koncepcjom nie ma kohca, bedziesz szczesliwa mogac



catkowicie odcig¢ aktywnos¢ myslowg. Na ogot czujace istoty, ktdre nie sg
wolne od Igniecia do ego, nie sg szczesliwe. Przez dtugi czas bedg cierpie¢
w Swiatach samsary.

ZAGUBIENIE SIE

Mistrz Padma powiedziat: Jest wielu jogindw, ktorzy btadzg i po ztozeniu
Slubowan stajg sie zwyktymi ludzmi. Pani spytata: Co to znaczy? Mistrz
powiedziat: Btadzi jogin, ktéry mowi o pogladzie bez rozpoznania natury
umystu i kieruje sie z pogladem we wszystkich pozostatych kierunkach.
Btadzi jogin, ktory wiezi swoj umyst i - nie posiadajac zrozumienia - angazuje
sie w "medytacje gtupoty". Btadzi jogin, ktory twierdzi, ze wszystko jest
umystem i postepuje w sposob frywolny. Pani spytata: Jak unika sie
zagubienia? Mistrz powiedziat: Nie btadzi jogin, ktory rozpoznaje, ze
zjawiska sg umystem i przyjmuje Dharmakaje za Sciezke. Nie btadzi jogin,
ktory catkowicie przedart sie poprzez wszystkie twory umystu i upewnit sie w
posiadaniu pogladu. Nie btadzi jogin, ktory stosuje to w praktyce i bierze
Swiadomosc¢ za sciezke. Nie btadzi jogin, ktory rozumie, ze zjawiska sg
pomochnikami i jest wolny od przywigzania i Igniecia. W kazdym razie w
epoce degeneracji wiekszosc¢ joginow btgdzi. Niewielu tylko unika tego.

COS CZEGO NIE DA SIE UNIKNAC

Mistrz Padma powiedziat: Podczas praktykowania Dharmy nie da sie unikng¢
pewnych waznych rzeczy. Pani spytata: Co to znaczy? Mistrz powiedziat:
Jezeli rozpoznasz obecng w tobie wspotwytaniajgca sie madrosé, nie ma
mozliwosci, by unikng¢ osiggniecia oswiecenia. Jezeli rozpoznajesz, ze
wiasciwoscig samsary jest nie konczace sie nieszczescie i odwracasz od nigj
swoj umyst, nie ma mozliwosci, by unikng¢ wyzwolenia z samsary. Jezeli nie
utrzymujesz uprzedzen w stosunku do szkoét filozoficznych, nie ma
mozliwosci, by unikng¢ zdobycia bezgranicznej wiedzy. Jezeli rozpoznajesz,
ze samsare charakteryzuje nieustanne cierpienie i odwrdcisz od niej umyst,
nie ma mozliwosci, by sie z niej nie wyzwoli¢. Jezeli nie oddzielitas sie od
Igniecia i dualistycznego zwigzania, nie ma mozliwosci, by unikng¢
ponownego upadku w samsare. Poniewaz madrosc¢ nie ma zadnej
konkretnej formy, to jezeli wiesz jak spontanicznie oczysci¢ piec trucizn nie
ma mozliwosci, abys odrodzita sie w piekle. Nie ma tu nikogo kto znatby te
metody, wszyscy wiec przez dtugi czas bedg wedrowa¢ w samsarze.

BRAK OSIAGNIEC

Mistrz Padma powiedziat: Sposob, w jaki ludzie praktykujg Dharme, nie
przyniesie zadnego rezultatu. Pani spytata: Co to znaczy? Mistrz powiedziat:
Podczas udzielania nauk zbaczajg w przesade i oomowe. Podczas uczenia
sie, btakajg sie pomiedzy nadziejq i lekiem. Podczas uczestniczenia w pudzy



ofiarnej, lgng do jedzenia i picia. Podczas medytacji btgkajg sie pomiedzy
ospatoscig i pobudzeniem. Podczas gromadzenia zastugi btgdzg w
poszukiwaniu szacunku i materialnych korzysci. Kiedy osiggajg zrecznos¢ w
wiedzy, zbaczajg w jeszcze wieksze Igniecie. Jezeli sg zwigzani z wieloma
uczniami, btadzg w napieciach, pojawiajacych sie w zwigzku z ich praktykg
Dharmy. Jest zbyt wielu praktykujacych, ktorzy we wszystkim co robia,
wystepujg przeciw Dharmie.

ZAROZUMIALOSC

Mistrz Padma powiedziat: Ci tak zwani praktykujgcy Dharme w swej arogancji
| zarozumiatosci majg wielkie ambicje. Pani spytata: Co to znaczy? Mistrz
powiedziat: Niektorzy sg zarozumiali uwazajac, ze posiadajg wiedze i mogg
nauczac innych. Inni sg zarozumiali, uwazajac siebie za szlachetnych
praktykujagcych Dharme. Jeszcze inni sg zarozumiali, uwazajgc siebie za
medytujgcych, ktérzy zyja w samotnosci gorskiego odosobnienia. Niektorzy
sq zarozumiali, uwazajac siebie za poteznych i posiadajacych duze
zdolnosci. Inni na widok bogactwa czy upragnionego obiektu upodabniajg sie
do drapieznego zwierzecia, ktore poczuto krew. Widzac cos niepozgdanego
lub szkodliwego, uciekajg jak dziki jak wypuszczony na wolno$¢. Sg
zafascynowani wtasnymi zaletami jak wtedy gdy widzg oko w pawim pidrze.
Zazdroszczg innym zalet jak strzegacy wiasnosci zty pies. W kazdym razie ci
zarozumiali praktykujgcy Dharme sg wtasnymi arcywrogami. Szkoda mi tych
ignoranckich ludzi, ktérzy znajdujg sie we wladaniu Mary.

PRZEDARCIE SIE POPRZEZ ZtOZONOSC DOBRA | ZtA

Mistrz Padma powiedziat: Podczas praktykowania Dharmy niezbedne jest
przedarcie sie poprzez ztozonosc¢ pozytywnych i negatywnych czynéw. Pani
spytata: Co to oznacza? Mistrz powiedziat: Kiedy konceptualne mysili, ktore
utrzymujg pojecie ego, przestang sie pojawiac - nie ma Dharmy, nie ma
negatywnych czyndéw, nie ma karmy, ani dojrzewania karmy. Wowczas
przedartas sie poprzez ztozonos¢ pozytywnych i negatywnych czynow. A
zatem dopOki wiec nie przestang sie pojawiaC mysli utrzymujgce pojecie ego,
dopoty bedzie sie gromadzi¢ karma i pojawiac rezultaty. Rowniez pozytywne
dziatania bedg gromadzi¢ karme i przynosic rezultaty. Jezeli konceptualne
mysli przestang sie pojawiac, przestang sie pojawia¢ pozytywne i negatywne
dziatania, a wraz z tym rowniez ich rezultaty. Zwie sie to "wyczerpaniem
przyczyn i warunkow", a takze "prawdg ostateczng". W przysztosci, podczas
pieciuset lat degeneraciji ludzie, ktorzy nie rozpoznali Igniecia do ego i nie
ostfabili swych konceptualnych mysli, beda sie angazowac w popetnianie
negatywnych dziatan. Méwigc, ze posiadajg ostateczny poglad, bedg
utrzymywac, ze ostroznos¢ wobec skutkow pozytywnych i negatywnych
dziatan, jest niskim pogladem. Bagatelizujgc prawo karmy bedg utrzymywac,
ze ich umysty sg oswiecone. Beda tez ludzie postepujacy w frywolny i



nieokietznany sposéb. Ich postepowanie jest wypaczone i poprowadzi
zaréwno ich, jak i innych w niewtasciwym kierunku. Nawet przez chwile nie
idZ za ich przyktadem! Ja, Tsogyal, ignorancka kobieta, przez dtugi czas
stuzytam mistrzowi, Nirmanakaji. Przy innych okazjach udzielat mi rad
odnosnie praktyki Dharmy, ktore wytrwale zachowatam w swojej doskonatej
pamieci, a nastepnie zebratam i spisatam dla pozytku przysztych pokolen.
Poniewaz przeznaczeniem tych nauk nie jest rozpowszechnianie ich w
obecnym czasie, dlatego ukrytam je jak cenny skarb. Oby spotkaty
wartosciowych ludzi, dla ktorych sg przeznaczone.

Ten "Cykl Nauk w pytaniach i odpowiedziach" zostat przekazany do spisania
w wysoko potozonej pustelni w Chimphu, 6smego dnia ostatniego
ksiezycowego miesigca w Roku Zajgca.

Pieczec¢ skarbu.
Pieczec ukrycia.
Piecze¢ powierzenia.
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