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ZRODEA PRAKTYKI

Dlaczego praktykowac¢ Dharme? Gleboko wierzymy w realnosc¢ ego. Sadzimy, ze
naprawde istnieje jakieS ograniczone 'ja', z ktérym sie utozsamiamy. Z

tego wywodzi sie cierpienie, poniewaz to poczucie ego pcha nas [w
kierunku, w ktorym] pragniemy zadowolenia, a odrzucamy to, czego nie
lubimy, stwarzajac wiele przeszkadzajacych uczu¢. Dharma prowadzi nas do
poznania, ktore urzeczywistnia brak 'ja' i przeksztalca uczucia w

pierwotng madrosc.

Inteligencja i urzeczywistnienie

Aby dotrzec do celu, Dharma proponuje r6zne podejscia: Matego Pojazdu,
Duzego Pojazdu, oraz Pojazdu Wadzrajany, ktéry obejmuje cztery klasy
tantr: krija-tantre, czarja-tantre, joga-tantre i anuttarajoga-tantre.

Uwaza sie, ze Dharma Buddy zawiera w catosci 84.000 rodzajow nauk.
Inteligentna osoba zamierzajgca studiowac te nauki - nauki stuchaczy
Matego Pojazdu, albo nauki bodhisattwow Duzego Pojazdu - tatwo zrozumie,
ze zasadniczo te nauki posiadajg te sama funkcje i Zze celem wszystkich

jest glebokie duchowe podejscie. Zrozumienie intelektualne jednak nie
wystarcza. Osoba, ktéra naucza Dharmy jedynie w oparciu o studia, bez



osiggniecia konkretnego poziomu urzeczywistnienia, opiera sie wylacznie na
wilasnym rozumieniu. Brak jej sity przejrzystego widzenia i bezposredniej
wizji natury zjawisk, przez co moze popetnia¢ btedy. Natomiast osoba,
ktora osiagnela urzeczywistnienie bodhisattwy lub cho¢by arhata, posiada
bezposrednia wizje umozliwiajaca jej bezbtedne nauczanie. Jesli chodzi o
istote, ktéra po przejsciu wszystkich poziomow i sciezek osiggneta stan
buddy, to dotarta ona do stanu ostatecznego. Zna teraz doskonale to, czym
sa zwykle istoty, czym jest budda a czym Przebudzenie i jakie metody
prowadza do jego realizacji. Nic nie znajduje sie poza polem jej poznania

i widzenia. Dlatego taka istota jest zwana wszechwiedzaca.

W Tybecie Dharme upowszechniano dwoma kanatami zawierajacymi dwie metody
nauk, o ktorych juz wspomniano. Istnieje rodzaj przekazu opierajacego sie
bardziej na teorii, przekazywany przez dziesie¢ linii zwanych
dziesiecioma filarami poznania'. Z drugiej strony, osiem wielkich szkot
podkreslalo znaczenie praktyki nauk. Sq one zwane 'OsSmioma wielkimi
rydwanami praktyki'. Tradycja cz{o}d nalezy do jednej z tych oSmiu

szkot. Zamierzamy wprowadzic te tradycje.

Odciecie ego u korzenia

Stowo cz{o}d znaczy po tybetansku 'odciecie’.

Cale nasze cierpienie stanowi rezultat trzech trucizn:
pozadania-przywiazania, nienawisci-awersji i Slepoty (= niewiedzy). Te
trzy trucizny same w sobie stanowig produkt utozsamienia sie z 'ja'.
Cz{o}d, odciecie, odnosi sie do faktu catkowitego odciecia, u
korzenia, tego utozsamienia sie, dzieki czemu zwigzane z nim problemy
zostaja automatycznie wyeliminowane. Wezmy jako przyktad zatrute drzewo.
Aby sie go pozby¢, mozna pozbawic je liSci i owocow albo obcia¢ gatezie,
ale najprawdopodobniej galezie, liscie i owoce pojawig sie w nastepnym
roku. Jesli jednak wyrwie sie je z korzeniami, mozna mieC pewnosc, ze na
nowo nie wyrosnie. Cz{o}d opiera sie na tej samej zasadzie: odcina
korzen wszystkich naszych problemow.

Praktyka zainspirowana Pradzniaparamitg

Cz{o}d nalezy do drugiego cyklu nauk Buddy o braku cech
charakterystycznych. W tym cyklu Budda znacznie rozwinat pojecie Sunjaty
(= pustki), ukazujac, ze mozna do niego podejs¢ na osiemnascie roznych
sposobOw: zewnetrznej Sunjaty, wewnetrznej Sunjaty, zarOwno zewnetrznej
jak i wewnetrznej Sunjaty, Sunjaty Sunjaty itd. Nauki te zostaly zapisane

w sutrach Pradzniaparamity, ktore istnieja w krotszych i dluzszych
wersjach:

- Pradzniaparamita w 100.000 wersow wypeinia dwanascie tomow w
kanonie tybetanskim

- Pradzniaparamita w 20.000 wersOw wypeinia cztery tomy



- Pradzniaparamita w 8.000 werséw wypeltnia jeden tom.

Na nauki te ponownie potozyli nacisk, aby je uprzystepni¢, wielcy
mistrzowie indyjscy: Nagardzuna, ktory nadatl im forme madhjamiki oraz
Asanga, autor Pieciu traktatow Maitreji.

Maczig Labdron, inicjatorka praktyki cz{o}d, posiadata duza wprawe w
tekstach Pradzniaparamity, ktory tworzyly istotny czynnik jej

rozwoju duchowego. Z tego powodu nazywano ja Maczig Dronma, Tg, ktora
urzeczywistnita mowe Buddy'.

Jesli chodzi o indyjskiego jogina Phadampe Sandzie, to znajdowat sie on w
posiadaniu cyklu wyjasnien na temat Sunjaty. Poniewaz pomiedzy Phadampa
Sandzie i Maczig Labdron istnialy silne wiezi, cykl nauk Phadampy Sandzie,
Sidzie i cz{o}d Maczig Labdron staly sie jedng nauka. W ten

sposOb medytacja cz{o}d opiera sie na dwoch fundamentalnych zasadach
mahajany:

- Sunjacie czyli urzeczywistnieniu nieobecnosci 'mnie’, tam gdzie
wierzymy, ze jakie$ 'ja' istnieje

- wspolczuciu dla wszystkich istot, ktore cierpig z powodu braku tej
realizacji.

Phadampa Sandzie

Pochodzacy z Indii dzierzawca wiedzy (skt. vidjadhara) zwany
Phadampa Sandzie (skt. Kamalasila) przybyt ktoregos dnia do gornego (=
zachodniego) Tybetu. Bardziej precyzyjnie zwano go 'Vidjadhara dlugiego
zycia', czyli kims, kto posiadl umiejetnos¢ przedtuzania sobie zycia. Mowi
sie, ze kiedy przybylt do Tybetu, miat 200 lat.

Phadampa Sandzie zaproponowal nauki zwane S$idzie, 'uspokojenie
[cierpienia]'. Ich szczegdélng funkcja bylo usuniecie zewnetrznych
przeszkod, fizycznego cierpienia i chordb, a takze wewnetrznego
zamieszania, przeszkadzajacych mysli i emocji. Wlasnie dlatego ten system
jest znany pod nazwa 'Sidzie, ktore uspokaja wszelkie cierpienie'.

Phadampa Sandzie odwiedzit Tybet za zycia Milarepy. Obaj osiggneli peing
realizacje i cieszyli sie wielka stawa. Gdzie$ na granicy Indii z Tybetem

zyt rownie urzeczywistniony mistrz o imieniu Dharmabodhi. Stad, w tym
samym czasie, i w tym samym rejonie, zylty trzy wyjatkowe istoty: Milarepa,
Phadampa Sandzie i Dharmabodhi.

Milarepa i Dharmabodhi

Milarepa byl uczniem Marpy. Otrzymatl wszystkie niezbedne wyjasnienia i
inicjacje, nie musial wiec martwic sie o to, jakie nauki mogtby otrzymac

od innego lamy, bez wzgledu na to, jak wielki by ten lama nie byt.
Milarepa by} uczniem wyjatkowego mistrza. Jednak jego uczniowie, zwlaszcza
Reczungpa, dopytywali sie:



- Dharmabodhi przebywa teraz niedaleko stad. Dlaczego nie pojdziesz sie z
nim zobaczyc¢.

- Nie widze zadnej potrzeby zwracania sie do niego - odpart Milarepa - jak
rowniez nie sadze, aby on chcial mnie o co$ zapytac. Jakiz wiec cel
miataby mieC moja wizyta u niego?

- Twoje urzeczywistnienie jest wielkie - mowili uczniowie. - To pewne. Czy
jednak nie przemawia przez ciebie proznosc?

- Nie - odpar} Milarepa. - Nie mam w sobie dumy. Po prostu nie widze, jaki
pozytek miataby przynies¢ ta wizyta. Jesli jednak jest to dla was takie
wazne, jestem gotowy spotkac sie z Dharmabodhi.

- IdZ z przodu z kilkoma uczniami - powiedziat do Reczungpy - Dotacze do
was po drodze.

I tak Reczungpa i inni jogini udali sie w droge. Gdy przybyli w poblize
miejsca, w ktorym przebywal Dharmabodhi stwierdzili, Ze nie ma z nimi
Milarepy. Potem zobaczyli, Ze na niebie pojawila sie krysztalowa stupa,
ktora miekko osiadta przed nimi. To byt Milarepa. Wszyscy razem poszli do
Dharmabodhi, ktory posadzit Milarepe na tronie podobnym do swojego i obaj
mistrzowie wymienili swoje nauki.

Kiedy skonczyli, Dharmabodhi pokionit sie przed swym stawnym gosciem.
Wzmocnito to ufno$¢ wszystkich w Milarepe.

Dharmabodhi

Phadampa Sandzie kopie Milarepe

Przy innej okazji Milarepa zgodzit sie spotkac z Phadampg Sandzie. Gdy
Phadampa Sandzie zblizyl sie do miejsca spotkania, Milarepa, ktory
wiedziatl o tym dzieki swoim nadnaturalnym zdolnoSciom, rzek}:

- Zamierzam przekonac sie, czy stawny Phadampa Sandzie naprawde posiada
przypisywane mu moce.

Milarepa przyjat posta¢ niewielkiego krzewu znajdujgcego sie na skraju
Sciezki. Phadampa Sandzie przybyl, przeszedt obok krzewu tak jakby niczego
nie zauwazyt i poszedt dale;j.

- On nie posiada zadnych mocy - powiedziat Milarepa. - Nawet mnie nie
poznat!

W tej samej chwili Phadampa Sandzie zawrocit, kopnat krzak i powiedziat:

- Lepiej byloby dla ciebie, Milarepo, gdybys tutaj nie sterczat. Tak czy
inaczej, nie pozyjesz dlugo. Twoja site Zycia ofiarowatem dakom i
dakiniom. Teraz one calkowicie ja wchianiajg. Wiasnie dlatego dzisiaj
umrzesz.

- To prawda - powiedzial Milarepa, ktory powrdcit do swojego poprzedniego
wygladu. Wierze, ze masz racje, zamierzam dzisiaj umrzec¢, poniewaz czuje



sie bardzo chory.

- Ah? A jakaz jest przyczyna twojej choroby?

- Z tylu dolega mi maha-ati (= dzogczien), z przodu, moja piers jest
dotknieta przez mahamudre, a w Srodku czuje, ze szarpie mnie madhjamika.
Jest wiec pewne, ze wkrotce umr;e. Moja Smier¢ bedzie nastepujaca. Ego
umrze w madrosci nie-ego, emocje umrg w pierwotnej Swiadomosci, a mysli
umrg w Sunjacie.

Potem Milarepa dodat:

- Wierze, ze jesteS prawdziwie urzeczywistniony. Przybyles z Indii, a
teraz mieszkasz w moim kraju. Pozwot, ze ugoszcze cie positkiem.

- Bede szczesliwy mogac by¢ twoim gosciem - odpart Phadampa Sandzie.
Indyjski jogin powielitl sie w siedmiu emanacjach i siedmiu Phadampéw
Sandzie zasiadto na siedmiu koniuszkach trawy.

Milarepa przygotowat positek. Odciat sobie glowe, wziat ja do reki, a mozg
przeksztalcit we wspanialy nektar. W palenisku w swoim pepku wykrzesat
ogien tummo, aby podgrzac cenne jedzenie. Kiedy skonczyl, sprawit,

ze na koniuszkach siedmiu traw pojawito sie siedmiu Milarepow. Siedmiu
Phadampow Sandzie i siedmiu Milarepow jadto wspoéhnie positek, improwizujac
Swiete piesni, jedna po drugiej. Potem rozstali sie, czujac wielkq radosc

z tego spotkania.

Phadampa Sandzie pozostal w Tybecie przez sto lub dwiescie lat. Potem
wyruszyt do Chin, gdzie utrzymuje sie, Ze nadal przebywa na szczycie gory
Riwo Tsenga, 'Gory pieciu szczytow'. Ci, ktorzy posiadaja wystarczajaca
ilos¢ zashugi i uprzywilejowane zwigzki karmiczne, mogg sie z nim spotkac
jeszcze dzis.

Phadampa Sandzie i chinski mistrz

Kiedy Phadampa Sandzie mieszkal w Tybecie, mial inne stawne spotkanie, tym
razem z mistrzem cz'an Mahajana, ktdry przybyt z Chin i nie nauczat

niczego oprocz sunjaty.

- Wszystko jest Sunjatg - stwierdzit - wskutek czego unikanie negatywnych,

czy wykonywanie pozytywnych czynow, jest bezuzyteczne, wystarczy bowiem
spoczywaC w Sunjacie.

Wielu Tybetanczykéw wykazywato zainteresowanie Sciezka, ktora wydawata sie
tak tatwa. Wskutek tego buddyzm przejety z Indii zostat zagrozony przez tq
nowa tendencje z Chin. Ci, ktorzy byli zwigzani z czystym buddyzmem,
poczuli zaniepokojenie. Ustyszawszy o obecnosci Phadampy Sandzie w
Tybecie, poprosili go o odparcie btednych pogladow chinskiego mistrza.

- Jezeli ten mistrz jest inteligentny - odpart Phadampa Sandzie - to

dysputa moze przynies¢ pozytek, a jesli jest ghupi, nasza konfrontacja

okaze sie jalowa.

Inni Tybetanczycy mowili, ze zignorowali to, kim byt ten chinski mistrz,

ale wydawalo im sie, ze jedynie Phadampa by} w stanie rozwigzac problemy,

na jakie napotkal buddyzm w Tybecie, poniewaz byt wielkim uczonym i



zrealizowanym mistrzem. Phadampa Sandzie zgodzit sie wiec udac¢ tam, gdzie
przebywal Mahajana.

Kiedy Mahajana podszed}, aby go powita¢, Phadampa Sandzie uniot kij,
zrobil nim ponad swojq glowa trzy kota, potem trzy kota po prawej i trzy

po lewej stronie, a nastepnie pewng ilos¢ ruchow. Gdy to robil, nie
wypowiedzial nawet stowa, a potem spytat:

- Czym jest Sunjata? Czym jest prawda wzgledna? Czym jest prawda
ostateczna?

Mistrz cz'an zrozumial przestanie i udzielit odpowiedzi.

Phadampa Sandzie wiedzial, ze znalazt osobe, ktéra zastuguje na uwage.

Obaj mistrzowie postanowili zorganizowac publiczng dyspute. Zaproszono na
nig najstawniejszych uczonych i wszystkie autorytety z filozofii
buddyjskiej, jakie przebywaly w tym rejonie. Ustanowiono nagrode dla
zwyciezcy. Pokonany miat wroci¢ do kraju swego pochodzenia: Mahajana do
Chin a Phadampa Sandzie do Indii.

Zaczela sie dysputa, dluga i subtelna. W koncu zwyciestwo odniost Phadampa
Sandzie, a mistrz cz'anu musiat wrocic¢ do Chin. Zwyciezca jednak

ztozyt hotd swemu adwersarzowi.

- Kiedy inteligentny czlowiek wchodzi na btedng Sciezke, moze zrozumiec
swoj blad, jesli go rozpoznal, i w ten sposob porzucic¢ btad. Ale ghupi
oponent pozostanie gluchy na wszelkie proby wyjasnien i bedzie nadal szedt
swoja btedna Sciezka.

Buddyzm tybetanski czuje ogromng wdziecznos¢ dla Phadampy Sandzie, ktory
na nowo ugruntowat prawidtowy poglad i pozwolit doskonale czystej Dharmie
ponownie rozkwitna¢ w Tybecie.

Poniewaz chinski mistrz Mahajana byt prawdziwym uczonym - kims, kto
szczerze poszukuje prawdy - przyznatl, ze popeknit blad. Natomiast osoba
nieinteligentna nigdy nie kwestionuje swoich opinii. Ta osoba zawsze
wierzy, ze to co mysli, jest skonczong prawda i zamyka sie w tej idei.

Sakja Pandita

Sakja Pandita i dwoch ignoranckich mnichow

Oto tybetanska opowiesc, ktora ilustruje roznice pomiedzy otwartg
inteligencja i ghupota.

Dwaj mnisi przybyli, aby spotkac sie z wielkim uczonym Sakja Pandita.
- Czy dobrze znacie teksty, ktére studiowaliscie? - spytatl Sakja Pandita.

- O tak, dokonale je sobie przyswoiliSmy - odparli obaj mnisi.



- Czy mozecie powiedzie¢ mi, jakie dzialania nalezy porzucic¢
(pang-dzia), a jakie nalezy sobie koniecznie przyswoic

(lang-dzia)?

Spodziewal sie, ze udziela mu nieskomplikowanej odpowiedzi, czyli
powiedza, ktore dziatania sa negatywne, a ktore pozytywne.

Jednak obie tepe glowy uznaly, ze pytal ich o nazwy ptakow i dumnie
odparli, ze pang-dzia to jeden gatunek ptaka a lang-dzia

drugi. Jak eksperci zaczeli omawiac zwyczaje tych ptakow. Wedtug nich,
pang-dzia zy}t na réwninach, a lang-dzia w gorach.

Sakja Pandita, nie wiedzac, czy dwaj mnisi nie zrozumieli jego pytania,
czy moze draznili sie z nim, albo byli catkowicie ghipi, ponownie zadat im
proste pytanie:

- Co to jest osiemnascie piekiel?

- Zobaczmy - powiedzieli - mamy osiem goracych i osiem zimnych piekiel, co
razem daje szesnascie.

Opuscili dwa z nich. [Pieklo sasiadujace i piekto czasowego pobytu] Nie
byli w stanie pomyslec o odpowiedzi, kiedy nieoczekiwanie w ich pamieci
pojawity sie dwa stowa, ktore bez namystu wypalili:

- Mamy réwniez sza-nak i sza-mar!

Sza-nak (‘czarna korona') i sza-mar (‘czerwona korona') to w
rzeczywistosci dwa wyrazy okreSlajgce Karmape i Situ Rinpocze, dwoch
najstawniejszych laméw kagju w tym czasie.

Sakja Pandita byt tak zasmucony ignorancjq i glupota obu mnichow, ze
zaczal plakac. A dwaj tepacy pomysleli sobie: "Biedaczek, nie uczyt sie w
mitodosci tak jak my, to teraz ptacze z powodu swej niewiedzy!"

MACZIG LABDRON
Wyjatkowe dary

W tym samym czasie, w regionie Lab, na skraju prowincji Kham, zyta mtoda
dziewczyna, ktéra posiadata wszystkie najlepsze wtasciwosci. Byta piekna,
posiadata wyjatkowo przyjemny glos i wielka inteligencje. Podstawy
duchowego treningu otrzymata od mistrza Nguszecziena, uwazanego za
pierwszego tertona Tybetu. Potem zostala uczennicg Phadampy Sandzie, do
ktorego poczuta wielka ufnos¢, gdy tylko o nim ustyszala, jeszcze zanim
osobiscie go spotkata.

Ta mioda dziewczyna posiadata wyjatkowa umiejetnosc¢ szybkiego czytania. W
Tybecie zwykle mnisi lub lamowie czytali glosno Kandzur, tybetanski
przeklad kanonu buddyjskiego. Dla wielu zebrzacych joginow byl to sposob
zarabiania pieniedzy. W Kandzurze znajduje sie dwanascie tomow
Pradzniaparamity w 100.000 wersow. Sa to najbardziej rozbudowane
wyjasnienia drugiego cyklu nauk buddyjskich odnosnie braku cech
charakterystycznych. Mtoda dziewczyna z Lab potrafita przeczyta¢ dwanascie



tomow w ciggu jednego dnia, co zwyklemu czytelnikowi zajmowato pietnascie
dni. Byla nie tylko ekspertem w technice czytania, ale rowniez dotarla do
glebszego znaczenia tego, co przeczytata, przyswajajac sobie subtelne
pojecia, w tym np. osiemnascie rodzajow Sunjaty. Te mtodq dziewczyne
nazwano Dronma, 'Plongca’. Poniewaz urodzita sie w regionie Lab, zwano ja
Maczig Labdron, "Wyjatkowa matka, pochodnig z Lab'.

Maczig Labdron i Th{o}pa Bhadra

Ktéregos dnia, gdy zaproszono ja do czytania Pradzniaparamity,

spotkata urzeczywistnionego jogina Th{o}pa Bhadre, ktory réwniez
praktykowat tego rodzaju czytanie. Zwigzali sie z sobg i zaczeli zy¢ jak
zwykla para. Niektorzy ludzie czuli sie zgorszeni: "Wydaje sie, Ze ten
mezczyzna i ta kobieta sa wielkim mistrzami, a jednak zyja jak zwykli
Smiertelnicy!" Jednak ktérego$ dnia ktoS ujrzal w domu pary ogromne
Swiatlo. Ta osoba zajrzala do Srodka i ujrzata co$, co wygladato jak
zjednoczenie stonca i ksiezyca. To stonce i ten ksiezyc to byli Maczig i
Th{o}pa Bhadra.

Mieli kilkoro dzieci. Wychowywatl je Th{o}pa Bhadra, a Maczig Labdron
podrozowala. Szczegolnie znani byli ich dwaj synowie: Gjelwa Samdrup i
Th{o}njen Samdrup oraz cérka Dordze Dolma. Wszyscy troje osiggneli
urzeczywistnienie.

Wielka erudycja Maczig, jej wyjatkowe talenty i ogromna inteligencja
sprawily, Ze Ze slawa jej reputacji szybko rozeszta sie po Tybecie i

Indii. Kiedy spotkata Phadampe Sandzie, otrzymata od niego peten cykl nauk
linii Sidzie, z ktérego wywodzi sie praktyka cz{o}d.

Szybkie czytanie

Pewnego dnia paru indyjskich uczonych zaproponowalo Maczig udzial w
zawodach szybkiego czytania. Zgodzita sie, chociaz nie mogla sie w tym
dopatrze¢ zadnego pozytku. Drukowane teksty tybetanskie skladajg sie z
oddzielnych kart, ktore na ogét zawierajg po szesc linii kazda. Zwykla
istota potrafi czyta¢ za kazdym razem jedna linie, a Maczig czytala szes¢
linii jednoczesnie! Bez trudu zwyciezyla w zawodach i z tej okazji
opowiedziata o swoich poprzednich zywotach.

Pamiec poprzednich zywotow

Ujawnita, ze byla joginem w Indii, i Ze pozostatosci jej ciata znajduja

sie w pewnej jaskini. Wsrod indyjskich joginow znajduja sie tacy, ktorzy
posiadaja rozmaite moce i potrafig przej$¢ sto mil dziennie. Jeden z nich
wyruszyt wraz z Phadampa Sandzie do Indii i szybko zweryfikowal stowa
Maczig. Zgodnie ze wskazdéwkami, jakie podata, obaj odkryli Slady jej
poprzedniego zycia. Zrozumieli wéwczas, ze Maczig jest faktycznie w pelni



zrealizowang istotg i calkowicie jej odtad ufali. Stawa Maczig ponownie
wzrosta.

Nawrdcenie ztego syna

Jedno z dzieci Maczig, syn, postepowal niewtasciwa drogg. Kradl,
przestawal z bandytami, zabijal zwierzeta i nie chciat stuchac ojca ani
matki. W poblizu zyt pewien ngakpa, jogin, ktory - podobnie jak
indyjscy sadhu - nosit dlugie wlosy. Posiadal moc rzucania urokow. Byt
wiascicielem wohu, i codziennie wychodzit daleko do domu, aby zaczerpnac
wody ze zrodla. Ktoéregos dnia, zty syn Maczig udat sie do domu jogina,
okradl go i zabil wolu. Kiedy zdat sobie sprawe z tego, kim byla jego
ofiara, wpadt w przerazenie. "On uzyje swojej magii przeciwko mnie. Z calg
pewnoscig mnie zabije", pomyslat. Pobiegt do Maczig i zaczat jq blagac:

- Matko, okradtem ngakpe. Zabitem jego wotu, a on z pewnoscia wezmie

na mnie odwet! Musisz mnie ochroni¢, matko!

- Nie bdj sie, pomoge ci - zapewnila go Maczig. - Aby moja ochrona byla
skuteczna, musisz praktykowa¢ Dharme, w przeciwnym razie nie bede mogla
niczego dla ciebie zrobic.

- Zrobie wszystko, czego sobie zyczysz, matko, bede praktykowat.
Wowczas Maczig udzielita mu niezbednych inicjacji i wyjasnien, umiescita
go w jaskini i z pomoca magii zapieczetowata wejscie do niej.

W jaskini milody cztowiek przez wiele lat poswiecit sie praktyce
cz{o}d, medytujac bez rozproszenia. Jego jedynym ogniwem ze Swiatem
zewnetrznym byl promien Swiatta, przesgczajacy sie do jaskini przez
niewielki otwor, po ktorym zeslizgiwalo sie umieszczane przez dakinie
jedzenie i picie. Po kilku latach praktyki syn Maczig rowniez osiagnat
realizacje.

FUNKCJATASPEKTY PRAKTYKI
Lek jest pusty

Praktyka cz{o}d prowadzi do realizacji Sunjaty i wspoéiczucia.

Zarazem jest szczegOlnie pomocna w pozbyciu sie leku i poje¢ materialnej
czystosci i nieczystosci. Kiedy na przykiad z powodu niebezpieczenstwa
pojawia sie lek, uczymy sie myslec: "Kto czuje lek? Umyst. Poza umystem
nie ma niczego, co mogloby go odczuwac. Poniewaz umysl jest pusty, lek
jest rowniez pusty". Nie ma niczego, czego mozna by sie ba¢. Aby sprawic,
zeby trening stal sie bardziej skuteczny, Maczig poszukiwata najbardziej
przerazajacych miejsc do praktykowania cz{o}d: nawiedzianych przez
demony, niezaludnionych i budzacych odraze, np. pdl kremacyjnych pelnych
trupow. Sama Maczig nawiedzita 108 tych miejsc, i jej urzeczywistnienie
znacznie wzrosto.



Sandzie Njent{o}npa i walgca sie jaskinia

Praktyke cz{o}d Maczig glownie przekazata swoim osiemnastu wielkim
uczniom. Jednym z nich byt Karmapa Rangdziung Dordze z lini kagju. W linii
szangpa kagju przekaz ten otrzymat Bepol Naldzior, 'ukryty jogin', zwany
rowniez Sandzie Njent{o}npa.

Aby praktykowac cz{o}d, czesto udawat sie na przerazajace miejsca,
ktorych funkcje dopiero co wspomniano.

Pewnego dnia, kiedy spat w jaskini, zbudzit go maly kawaltek ziemi, ktory
spadt mu na twarz. Popatrzyt do gory i zauwazyl, ze w skale ponad nim
zaczal sie proces rozpadu. W pierwszym odruchu chciat pobiec do wyjscia.
Jednak w chwili, w ktorej wychodzit z jaskini, przypomniat sobie, ze
podczas praktyki cz{o}d uczy? sie jak przezwyciezy¢ lek. Wbiegt z
powrotem do $rodka, potozyl sie pod niebezpiecznym blokiem skalnym i
pozostal tam przez trzy dni, praktykujac cz{o}d i medytujac na

Sunjate. Pod koniec trzech dni opuscit jaskinie wolny od leku. Gdy tylko
przekroczyt prog, blok skalny sie zawalit.

Lek na szalenstwo

Cz{o}d jest gleboka praktyka umozliwiajaca szybkie osiggniecie stanu
buddy, jezeli praktykuje sie sie ja w sposob doskonaly. Przynosi
szczegllny pozytek istotom schwytanym przez lek, bol, chorobe lub
dotknietym przez obted. Wyobrazmy sobie osobe, ktora znajduje sie pod
wplywem neurozy, sprawiajacej, Ze nie jest w stanie pozosta¢ w jednym
miejscu i niespokojnie przemieszcza sie tu i 6wdzie. Wybitny praktykujacy
cz{o}d posiada moc zakonczenia tego pragnienia ucieczki.

Medycyna tybetanska wymienia 404 rodzaje chorob, a wsréd nich 101
spowodowanych przez zle duchy. Najskuteczniejsza metodq ich wyleczenia
jest praktyka cz{o}d.

Istota praktyki

Pie¢ wierszy rytualu pozwoli nam zrozumiec istotng funkcje tej praktyki.
Pierwszy z tych wierszy mowi: "Obdarz mnie swoja inspiracja (tfaskq), abym
mogt unikna¢ angazowania sie w aktywnosci iluzorycznego Swiata". W
istocie, cz{o}d pozwala nam rozpoznac¢, ze wszystkie zewnetrzne
obiekty sg tylko iluzorycznymi zjawiskami. Dzieki temu rozpoznaniu nie
przywigzujemy sie do nich.

Po drugie, mowi on: "Obdarz mnie swoja inspiracjq, abym mogt pozbyc sie
przywigzania do tego iluzorycznego ciala, skladajacego sie z czterech
elementow". Potezne metody, nauczane przez Maczig Labdron, prowadza do
uwolnienia sie od przywigzania do ciala i zaniechania myslenia w
kategoriach "Jestem tym cialem".



Tekst powiada dalej: "Obdarz mnie zaproszeniem do jednego smaku
przeciwnych zjawisk, chordb, ztych duchéw i przeszkod". Praktyka pozwala
nam unikng¢ przeciwnych okolicznosci, pozbyc sie lekdw, niebezpieczenstw,
chordb i cierpienia poprzez przebywanie w ich istocie.

Czwarty wiersz stwierdza: "Obdarz mnie swoja inspiracja, abym mogt
rozpozna¢ moje wilasne oblicze w manifestacji, bedacej jedynie przejawem
umyshu". Cz{o}d jest skutecznym sposobem pozwalajacym na wyzwolenie
sie wszystkich zjawisk, co oznacza, ze zostaly one rozpoznane jako wytwory
umystu. Umyst sam w sobie widzi sie jako pusty, a wszystkie zjawiska
wyzwalajg sie w Sunjacie.

W koncu, mowi sie: "Obym osiggnat wolnos¢ trzech cial, samowiedze, ktéra
istnieje w sobie i z siebie". Dzieki tej praktyce mozemy osiggnac
wewnetrzng wolnos¢, doskonale opanowac nasz umyst, rozpoznany ostatecznie
jako trzy ciala buddy: ich Sunjata jest cialem absolutnym
(dharmakajg), ich przejrzystos¢ jest cialem doskonatego
doswiadczenia (sambhogakaja), a zjednoczenie obu jest ciatem
emanacji (nirmanakaja).

Przyjrzyjmy sie teraz kilku punktom, ktdre sg specyficzne dla rytuatu
cz{o}d i nadajg mu cechy charakterystyczne.

Ofiarowanie mandali

Wiele praktyk zawiera to, co nosi nazwe 'ofiarowania mandali'.
[Praktykujacy] wyobraza sobie, ze buddom i béstwom ofiarowuje gore
wszechSwiata otoczong przez cztery kontynenty, pierScien zelaznych gor
itd. Ofiarowanie mandali w cz{o}d nie jest zwykla ofiarg
wszechswiata jako takiego, lecz praktykujacy ofiarowuje swoje ciato jako
mandale. Kazda cze$¢ wizualizuje sie jako posiadajaca odpowiednik w danej
czesci wszechSwiata. PierS symbolizuje gore, glowa odpowiada réznym
Swiatom bogow, oczy stoncu i ksiezycowi, cztery konczyny czterem
kontynentom itd. W ten sposob samo ciato staje sie mandalg wszechswiata.
Pojecia 'moje' i 'mnie' sq gleboko zakorzenione w nas i obejmujg trzy
aspekty: po pierwsze 'ja'i 'mnie’, po drugie 'moje' ciato, a po trzecie

moj' interes, 'moja’ wlasnos¢, 'méj' dom itd. Sposréd tych trzech
obiektéw, pierwszy jest najbardziej wymagajacy, cialo jest na drugim
miejscu pod wzgledem znaczenia, a to co posiadamy, na trzecim. Jednym ze
sposoboéw rozwigzania tych fiksacji podczas gromadzenia zastugi i
oczyszczania sie, jest praktyka ofiarowania mandali. Ogoélnie, praktyka ta
koncentruje sie na Swiecie zewnetrznym i na trzecim aspekcie. W wyobrazni
ofiarujemy wszechswiat, wszystko co zawiera, i wszystko co do nas nalezy.
Jednak w cz{o}d ofiarujemy nasze wtasne ciato, umieszczajac sie na
bardziej wymagajacym poziomie odciecia naszego przywigzania.

Phowa



Praktyka phowy, wyrzucenia $wiadomosci, wykonywana w kontekscie
cz{o}d, posiada rowniez swoje cechy charakterystyczne. Phowa

wystepuje w trzech wariantach: zewnetrznym z symbolami i podparciem;
wewnetrznym z symbolami i bez podparcia; oraz tajemnym, bez symboli czy
podparcia.

Ego utozsamia sie z cialem; to przeSwiadczenie jest gleboko w nas
zakorzenione. Aby sie go pozby¢, w cz{o}d zawiera sie praktyka
phowy, podczas ktorej umyst i cialo widzi sie jako odrebne.

Praktukujagc phowe, medytujacy wizualizuje, ze 'ja', zwykla
SwiadomosS¢, zostaje wystana do nieba i faczy sie z Sunjatg przestrzeni.
Medytujacy pozostaje wowczas w stanie, w ktorym umyst jest
wszechprzenikajqcy jak przestrzen, poznanie jest wszechobecne jak umyst, a
dharmakaja jest wszechobecna jako poznanie. Méwi sie, zZe ta

phowa zwana 'otwarciem bram nieba' jest sto razy wyzsza od zwyklej
phowy.

Ofiary

W kazdym rytuale ofiarowuje sie Trzem Klejnotom wode, kwiaty i kadzidto.
[Praktykujacy] wyobraza sobie, Ze te ofiary sg niezliczone. W cz{o}d
dokonuje sie ich zgodnie z pewng procedurg. Na ofiare skladaja je bogowie

i demony wywodzacy sie z réznych organow zmystow. Bogowie i boginie
emanujq z oczu i ofiarowujq formy; [emanujg] z uszu i ofiarowujq dzwieki;

z nosa [emanuja] te, ktore ofiarowujq perfumy itd.

Mowiac ogolnie, rytualy obejmujq ofiarowanie tormy. W cz{o}d jako

torme ofiarowujemy nasze cialo i krew. Roznice polegaja na tym, iz
myslimy, Ze wszechswiat jest zbiornikiem zawierajacym torme i Ze istoty,
ktore go zamieszkujq, sq torma. Inna mozliwo$¢ w cz{o}d polega na
wizualizowaniu skory jako zbiornika, a ciala i krwi jako tormy. W koncu
mozliwe jest uznac, Ze - w oparciu o zewnetrzne zjawiska - ofiarowuje sie
jako torme nasze zdolnosci myslenia.

Kiedy mamy do czynienia z demonami lub szkodliwymi duchami, sktadamy im
nawet wiecej specjalnych ofiar. Dajemy im mito$¢, wspotczucie, nasze ciato

i naszg krew.

Cztery rodzaje gosci

Posrod roznych rodzajéw ofiar sktadanych podczas rytuatu, gtéwne, ktére po
wyprowadzeniu umystu za poSrednictwem praktyki phowa, wykorzystuja

ciato w réznych formach, nosza nazwe 'biatej uczty' i 'czerwonej uczty’, i

zostajq sprezentowane czterem kategoriom gosci:

- Gosciom honoru: Trzem Klejnotom, buddom, bodhisattwom i lamom.
Ofiarowujemy im nasze ciato przeksztalcone w rozne ofiary: zewnetrzne,
wewnetrzne i tajemne.

- Gosciom zdolnoSci: straznikom Dharmy jak rowniez bogom i duchom. Chociaz



nie sg wyzwoleni, skierowali sie ku Dharmie, ozywieni motywacjq
przynoszenia pozytku istotom po przyjeciu zobowiazan u Buddy Sakjamuniego,
Padmasambhawy lub Maczig Labdron. Myslimy wdowczas, ze nasze ciato zostaje
przeksztalcone we wszystko, co przynosi im pozytek.

- Gosciom wspotczucia: istotom szeSciu Swiatow [samsary]. Wszystkie one
byly naszymi ojcami i matkami. Dlatego jesteSmy im winni wdziecznosc.
Okazujemy ja myslac, ze nasze cialo staje sie wszystkim tym, czego moga
sobie zyczyc.

- Gosciom, ktérym jestesmy cos$ winni, czyli duchom szukajacym sposobu, aby
nam zaszkodzi¢. Czyniq tak z powodu karmicznych dlugéow, ktore
zaciggneliSmy wobec nich w poprzednich zywotach. SzkodziliSmy im, by¢ moze
nawet zabijaliSmy je. Aby im to wynagrodzic, ofiarujemy im obecnie nasze
ciato i krew, ktorymi sie pozywiaja.

Jezeli umyst raz zostanie wyprowadzony poza ciato, cialo poprzez
wizualizacje zostaje przeksztalcone w wielkga ilos¢ ofiar, odpowiadajacych
tym, do ktérych sa przeznaczone.

Przede wszystkim, cialo przyjmuje postac wielu przyjemnych i pieknych
obiektoéw, ktdore ofiarowuje sie rdzennemu lamie ilamom linii. Ofiary
nazywa sie dziewieciorakimi, poniewaz kazdy z trzech elementow osobowosci
lamoéw - cialo, mowa i umyst - obejmuje trzy stopnie ofiar: zewnetrzne,
wewnetrzne i tajemne. W tej fazie medytacji ofiary w czterech postaciach -
zewnetrznym, wewnetrznym, tajemnym i ostatecznym - rozcigga sie na jidamy,
buddow i bodhisattwow.

W drugim stadium, po przeksztalceniu ciala, substancje naprawy i
spelnienia ofiaruje sie opiekunom i straznikom Dharmy.

Trzecie stadium jest nakierowane na sze$¢ klas istot. Pojawiajq sie dary w
postaci pieknych rzeczy do widzenia, przyjemnych dzwiekéw do styszenia,
smakowitych potraw do jedzenia, subtelnych zapachdw itd.

W koncu ofiary kieruje sie do czwartej kategorii istot, wobec ktérych
zaciggnelismy dlug karmiczny.[ Nie chodzi tu o ludzi, lecz r6zne

kategorie duchoéw] W niezliczonych przesztych zywotach popelnialiSmy
czyny, ktore powodowaty cierpienie innych. ZabijaliSmy ich lub zadawaliSmy
im cierpienie. ZaciggneliSmy wiec wobec nich karmiczny diug. Ten diug
moze, na przyklad, sciagna¢ na nas chorobe. W tej serii ofiar, ktére
wizualizujemy, skladamy je naszym ciatem, krwig, koSciami oraz wszelkimi
innymi czeSciami naszego ciala, aby ich zadowolic.

CIAGEOSC PRAKTYKI
Dawanie naszego ciala
Mowigc ogolnie, kiedy praktykujagcy Dharme zeruje na leku, udrece badz

niebezpieczenstwie, remedium jest modlitwa do Trzech Klejnotow. Ale
praktykujacy cz{o}d uzna, ze te nieprzyjemne doswiadczenia stanowiq



produkt szkodliwych duchow i pomysli: "Te istoty, chociaz obecnie
przynosza szkode, byly w przesztosci moimi ojcami i matkami. Obdarzaty
mnie wielka dobrocig. Jesli obecnie chca sie zZywic¢ na moim ciele, z
radoscia zloze je na ofiare". Zwracajac sie do nich, praktykujacy mysli:

To cialo jest moje, zrobcie z nim to, co da wam przyjemnosc. O wiele
przyjemniej jest mi ofiarowac je tobie niz zatrzymac je dla siebie.

Catkowita akceptacja

W perspektywie cz{o}d chorobe mozna zintegrowac z praktyka. Kiedy
choroba powstaje, to zamiast pragnac ja odrzuci¢, myslimy: "To dobrze.
Obym dzieki tej chorobie przyjal na siebie wszystkie choroby i cate
cierpienie wszystkich istot!" Jednoczesnie uwazamy, ze te chorobe mogli
wywota¢ nasi karmiczni wierzyciele. Bez wzgledu na to, czy to oni ja
wywotali, podtrzymujq i w zwigzku z tym mogq doprowadzi¢ do konca, czy
nie, méwimy do nich: "Chodzcie! Zapraszam was! Jesli mam chorowa¢, niech
choruje. Jesli mam umrzec, niech umre!" Cokolwiek sie zdarzy, wszystko
postrzega sie poza zjawiskami w Sunjacie danej sytuacji.

Mowigc ogolnie, kiedy jesteSmy chorzy, szukamy natychmiastowego uleczenia
przez lekarza, terapie albo nawet rytuaty. Podejscie cz{o}d jest

catkowicie odmienne. W pehni akceptujemy chorobe i Smierc. Cialo zostaje
zintegrowane w pojeciu Sunjaty i nie stanowi dtuzej obiektu, o ktory
nalezatoby sie martwic. Zostaje po prostu ofiarowane tym, ktorzy pragna
zobaczy¢ chore ciato.

Nie zapominanie o tym co istotne

Mowi sie, ze jesli otrzymato sie inicjacje i wyjasnienia do cz{o}d,

dobrze zrozumialo znaczenie praktyki i skutecznie ja wykonywalo, to
wowczas mozna przyjac dowolny typ postepowania. Nawet jesli ktos zachowuje
sie w dziwny sposob lub jest uwazany za oblgkanego, nie ma to znaczenia.
Istotng czesScig praktyki cz{o}d jest zrozumienie ostatecznej natury

umystu i rozpoznanie jej Sunjaty. JednoczeSnie rozwija sie wielkie
wspoltczucie dla wszystkich istot, wiedzac, Ze cierpig, poniewaz wciaz nie
znaja natury umyshu. Cz{o}d obejmuje zaréwno ostateczny aspekt,
realizacje natury umyshy, jak i aspekt wzgledny, praktyke wspoétczucia.
Praktyka cz{o}d umozliwia rozwiniecie obu tych aspektow, ktore
stanowig podstawe Dharmy. Do tego przyczyniaja sie, na przyklad: ofiara
dla Trzech Klejnotéw z naszego ciata jako mandali oraz inne wizualizacje
tego samego rodzaju.

Maczig Labdron powiedziala, ze nagromadzenie zastugi praktykujacego
cz{o}d przewyzsza sto nagromadzen zwyklej zaslugi. Praktyka
czerwonej i bialej uczty przewyzsza sto innych praktyk; przerazajace
miejsce przewyzsza sto pustelni, a bogowie i demony, ktérzy sg naszymi
karmicznymi wierzycielami, przewyzszajq sto razy [zwyktych] dobroczyncow.



Pytania shuchaczy i odpowiedzi Kalu Rinpocze

Pytanie: Dlaczego dzisiaj nie widuje sie juz cudow?

Odpowiedz Kalu Rinpocze: Czyzbys nie wiedzial, ze ostatnio
latalem? [ Kalu Rinpocze czyni tu zartobliwg uwage do swojego lotu
samolotem] Aby cuda mogly sie urzeczywistnic¢, konieczne jest potgczenie
realizacji mistrza i ufno$ci uczniow. Poza tym kontekstem jest to
niemozliwe.

Pytanie: Czy Swiecka osoba moze praktykowac cz{o}d?

Odpowiedz Kalu Rinpocze: Oczywiscie. Aby to robi¢, wystarczy
otrzymac inicjacje i mie¢ do niej pelne zaufanie. Jezeli chcecie jaq
praktykowac, musicie otrzymac wyjasnienia od kwalifikowanego lamy.

W wadzrajanie mowi sie, Ze to co dostajemy, w znacznej mierze zalezy od
pogladu, jaki posiadamy na temat tych rzeczy. Jesli uwazamy lame za Budde,
[oznacza to,] ze naprawde otrzymalisSmy inspiracje Buddy. Jesli uwazamy
lame za bodhisattwe, otrzymujemy inspiracje bodhisattwy. Jesli lama jest
dla nas dobra, ale zwykla osoba, otrzymujemy inspiracje zwyklej osoby. A
jesli nie mamy ufnosci w lame, nie otrzymujemy niczego.

Praktyka cz{o}d zawiera w sobie linie tantr ojca pochodzace od Buddy
Sakjamuniego poprzez Mandziuéri oraz linie wiedzy, tantr matki, pochodzace
od Jum Czienmo (= Wielkiej Matki) poprzez Tare i dakinie Sukhasiddhi. W
koncu cz{o}d integruje linie tantr niedualnych.

Pytanie: Czy koniecznie trzeba iS¢ na cmentarz, aby praktykowac

cz{o}d? Problem polega na ty, ze w Montchardon nie ma cmentarza.
Odpowiedz Kalu Rinpocze: Jesli czujesz, ze nalezy iSC na cmentarz,

to w porzadku, ale to nie jest niezbedne. Cmentarz jest miejscem, na
ktorym mozna znalez¢ zwloki oraz przerazajace i budzace odraze rzeczy.
Milarepa powiedzial, ze nieustannie mamy do czynienia ze zwlokami, ktorymi
jest nasze cialo! Jest to inny cmentarz, najwiekszy ze wszystkich,
miejsce, w ktorym umierajg wszystkie nasze mysli i emocje.

Pytanie: Czy zanim zacznie sie praktykowac cz{o}d, koniecznie

nalezy wykonac praktyki wstepne?

Odpowiedz Kalu Rinpocze: Tak, niezbedne jest wykonanie wpierw
praktyk wstepnych. Przed praktyka cz{o}d wykonuje sie rowniez osobne
praktyki wstepne. Mozna je znalez¢ we wszystkich szkotach buddyjskich -
sakjapie, ningmapie i gelugpie - ale sq one jeszcze blizej zwigzane ze
szkotg kagju. Wiasnie dlatego, jesli spehi sie praktyki wstepne w szkole
kagju, nie ma potrzeby wykonywac osobnych praktyk wstepnych do
cz{o}d.



Pytanie: Czy ta praktyka moze by¢ niebezpieczna, jesli praktykujacy

nie posiada odpowiednich kwalifikacji?

Odpowiedz Kalu Rinpocze: Jesli posiada sie wystarczajace zrozumienie
Sunjaty i wspotczucia, nie ma zadnego niebezpieczenstwa. Wtedy mozna
przeksztalci¢c nawet to, co nazywamy przeciwstawnymi przyczynami: demony,
przeszkody, leki i wszelkie negatywnosci.

Maczig Labdron powiedziata: "Jesli posiadasz wroga i postanowisz uzyc¢
noza, aby go zniszczyc, to byC moze ci sie to uda. Ale jest tez mozliwe,

Ze to wrog pozbedzie sie ciebie. A kiedy zaprzyjaznisz sie z wrogiem, twoj
wrog zniknie". Podobnie, jesli jesteS chory i chcesz powrdcic¢ do zdrowia,
ale nie jesteS pewien, czy ci sie powiedzie, rezultat jest niepewny.

Jezeli myslisz, ze ta choroba jest czym$ dobrym, juz jestes zdrowy,
poniewaz nie musisz niczego odrzucac.

Serce ofiarowane demonowi

Pewnego dnia praktykujgcemu cz{o}d pojawit sie przerazajacy demon z
nozem. Demon wbil noz w pierS praktykujacego i wyciagnat serce. Wciaz
zywy, praktykujacy najpierw czul przerazenie. "Niestety, umieram!" Potem
pomyslat: "Teraz praktykuje cz{o}d. Nie mam wiec powodu do obaw. Ta
demoniczna istota byla w poprzednim zyciu moim ojcem lub matka. Dzisiaj
zabrala mi serce. To wspaniale! Lepiej wiec bedzie, jesli umre!" Po
dwudziestu minutach demon wrdcit i z powrotem witozyt serce do piersi.

- Nie potrzebuje go - powiedziat jogin. - Mozesz je sobie zatrzymac.

Praktykujacy sterroryzowany przez damaru

Pomimo tego pewien nawyk praktyki jest niezbedny, zanim znajdziemy sie w
delikatnej sytuacji. Jednym z przykitadow jest praktykujacy o Srednich
zdolnosciach, ktéry pewnego dnia postanowit zaczac praktyke cz{o}d

na cmentarzu. Dopoki bylo jasno, wszystko wydawato sie by¢ w porzadku, ale
kiedy zapad} zmrok, nie czut sie juz dluzej pewny siebie. Niemniej jednak
zaczal da¢ w swoj kangling (= trabke z kosci udowej) i gra¢ na

damaru. Nagle kulka z bebenka uderzyta go w policzek. Wierzac, ze

znalazt sie w obecnoSci demona, wpadt w poptoch, porzucit wszystko i
uciekt co sit w nogach!

Swieta sylaba

W Stu tysigcach piesni Milarepy mozna znaleZ¢ cenne wyjasnienia tego
rytuatu, poniewaz Milarepa udzielit szczegolowych odpowiedzi pewnej
kobiecie, ktora zadala mu wiele pytan dotyczacych osobowosci lamy
instruktora, inicjacji, samej praktyki, ptynacych z niej pozytkow itd.
Milarepa udzielit rowniez bardzo precyzyjnych wyjasnien dotyczacych
znaczenia sylaby Phat, ktorg wielokrotnie uzywa sie w rytuale



cz{o}d. W tym fragmencie Stu tysiecy piesni - wedlug Milarepy

- sita tej sylaby jest trojaka:

- z zewnetrznego punktu widzenia uwalnia ona umyst od ospatosci

- z wewnetrznego punktu widzenia posiada moc powstrzymania fal mysli

- z tajemnego punktu widzenia sprawia, ze umyst wyzwala sie sam z siebie w
swojej naturze, ktéra jest Sunjata, przejrzystoscig i ciggloscia
inteligencji.

W tej piesni Milarepa wyjasnia réwniez trzy poziomy, na ktorych mozna
zewnetrzng inicjacje. Medytacja na nasze ciato jako ciatlo béstwa oznacza
wewnetrzng inicjacje, a rozpoznanie istotnej natury naszego umyshu jest
ostateczng lub rzeczywista inicjacja.

Pytanie: Jaki zwigzek istnieje pomiedzy cz{o}d a
Pradzniaparamitq?

Odpowiedz Kalu Rinpocze: Scisly zwigzek, poniewaz cz{o}d jest

oparte o zrozumienie Sunjaty i wspotczucia. Jest to rowniez istotny punkt
calej wadzrajany. Pradzniaparamita jest SciSle zwigzana ze zrozumieniem
Sunjaty.

Pytanie: Jak praktyke cz{o}d mozna pogodzi¢ w praktyka jidama?
Odpowiedz Kalu Rinpocze: Dzieje sie automatycznie. Kiedy podczas
praktyki cz{o}d wykonujemy phowe, myslimy, ze umyst opuszcza

cialo i przeksztalca sie w bostwo Wadzrajoginie (Dordze Phamo). W ten
sposob stajemy sie jidamem i podczas calej praktyki jesteSmy jidamem. Co
do naszego ciatla, ktore nie jest czym$ wiecej niz tylko zwlokami,
ofiarujemy je r6znym gosciom, o ktérych wspominalisSmy.



