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WSTEP

Ponizszy tekst, Lamrim Jeszie Njingpo, zostal spisany przez

partnerk¢ Padmasambhawy, Jeszie Tsogyal. W XIX w. odkryli go i odcyfrowali
Dziamjang Khjentse Wangpo i Czogjur Lingpa. Nalezy on do czwartego cyklu
zdumiewajacego zbioru nauk, znanego jako Cztery cykle sadhany guru.

W swoim Kluczu, ktory otwiera sto drzwi do realizacji, Dziamgon

Kongtrul opisuje linig tych czterech cyklow:

Mowiac ogolnie, zewngtrzne, wewngtrzne, tajemne i najglebsze Cztery cykle sadhany guru
jako pierwszy otrzymat Padma Osel Dongak Lingpa. Pd6zniej, osobistym przeznaczeniem
Czogjura Lingpa stato si¢ odkrycie Barczie Kynsel itd., a nastgpnie wprowadzenie tych nauk z
term jako doskonale godnych zaufania, dzigki potaczeniu matki i dziecka, tak jak dwie rzeki
lacza si¢ w jedna.

Lamrim Jeszie Njingpo nalezy do czwartego z czterech cyklow,
najgtebszego cyklu gniewnej formy Padmasambhawy, Dordze Drakpo Tsel czyli
Potgznego Gniewu Wadzry'. Lamrim Jeszie Njingpo zostat - wedlug

Zycia i nauk Czogjura Lingpy Orgjena Tobgjala Rinpocze - odkryty w
nastgpujacy sposob:

Czogjur Lingpa ponownie udat si¢ w podroz do Dege we wschodnim Tybecie, teraz juz jako
wielki lama. Wszyscy uwazali go za ucielesnienie Guru Rinpocze. Byl kims, kto sprowadza
wielki pozytek dla ludzi. W owym czasie zostal zaproszony do klasztoru Dzongsar, skad
wyruszyt do Rongmey. W Rongmey, Khjentse Rinpocze 1 Czogjur Lingpa postali po
Dziamgona Kongtrula. Czogjur Lingpa powiedzial do Khjentse: 'Zostanie odkryty cenny skarb
termy, ale musisz zawezwac krola Dege'. Khjentse Rinpocze napisat list i krél Dege przybyt
wraz z wieloma naczelnikami, wypetniajac teren konmi i ludzmi. Wszyscy udali si¢ do Karmo
Taktsang. Na koncu miasta znajdowata si¢ duza jaskinia, gdzie Guru Rinpocze objawit si¢ w
gniewnej formie Dordze Drollo. Tam Czogjur Lingpa zaspiewal wiele piesni i powiedzial:
'"Teraz wydobede kilka term. Jesli wszystko bedzie przebiega¢ pomys$lnie, bede mial cos do
zrobienia w Tybecie'. Nawet Khjentse Rinpocze byt zdziwiony i zaspiewal wiele piesni.
Czogjur Lingpa powiedzial wszystkim, aby recytowali mantr¢ Wadzra Guru i modlitw¢ Dusum
Sandzie. Powiedzial: 'Jesli troje z nas pracuje razem, mozemy naprawde co$ zrobi¢'. Udajac si¢
do miejsca, gdzie znajdowat si¢ skarb termy, Czogjur Lingpa Rinpocze potozyt na drzewie sosny



notatkg, mowiac straznikowi termy, aby mu ja podat. Nastgpnie podeszli do skaty. Czogjur Lingpa
otworzyl skate i do polowy wyciagnatl wadzre, a nastgpnie wyjat pudetko z terma 1 pozwolit
kazdemu podejs¢ i dotknaé go swoja gtowa. W srodku znajdowat sig tekst Lamrim Jeszie
Njingpo.

Wkrétce po odkryciu tekstu, Dziamjang Khjentse Wangpo nauczal go
szczegblowo. Najpierw prezentowal zarys tekstu, ktory ptynal zjego
rozlegltego urzeczywistnienia. W Kluczu, ktory otwiera sto drzwi do
spelnienia, Dzimagon Kongtrul powiada:

Najbardziej tajemny cykl dla urzeczywistnienia guru w formie Potgznego Gniewu Wadzry, zostat
odkryty przez [Dziamjanga Khjentse Wangpo 1 Czogjura Lingpg] w Rongmey Karmo Taktsang.
Z tego cyklu Wszechwiedzacy Guru [Dziamjang Khjentse Wangpo] odcyfrowat tylko Lamrim
Jeszie Njingpo, podczas gdy inne cykle nauk byly wowczas niedostepne.

W Wyjasnieniu aspektéw pomysinej melodii [bedacej obszerna biografia
Czogjura Lingpy], Kyncziok Gjurme Tenpe Gjaltsen, druga inkarnacja
Czogjura Lingpy, wyjasnia:

Trzydziesta pierwsza terma, cykl tajemnej sadhany Dordze Drakpo Tsel, zostala odkryta po
lewej stronie Tajemnej Jaskini w Karmo Taktsang, po zlamaniu trzynastu pieczgci. Jednak z
powodu okolicznosci nie mogta zosta¢ w calo$ci spisana. Tym niemniej, Czogjurowi Deczien
Lingpie udalo si¢ odkry¢ Lamrin Jeszie Njingpo, bedacej czym$ wigcej niz sto tadunkéw nauk z
term. Jako sama istota tantr, o§wiadczen 1 wyjasnien, stanowi podstawe nauczania wszystkich
skarbow z term w og6lnosci, a Czterech cyklow sadhany guru w szczegdlnosci. Padma Osel
Dongak Lingpa (= Dziamjang Khjentse Wangpo) odcyfrowal ja z zottego pergaminu, a Czime
Tennji Jungdrung Lingpa (= Dziamgon Kongtrul Lodro Thaje) napisal do niej komentarz. W ten
sposoOb ustanowit tradycj¢ wyjasniania i studiowania tych glebokich nauk, ktére niwecza
samsaryczng egzystencj¢ juz samym dzwigkiem swej nazwy, powodujac dojrzewanie
nieuwarunkowanej uwaznos$ci, kiedy studiuje si¢ je 1 rozmysla nad nimi, i ktore - po
zastosowaniu jej w praktyce - obdarzaja owocem stanu buddy. Komentarz rowniez stanowi nauke
termy, ktora powstala z poszerzenia wzniostej madrosci, a zwykta osoba, bez wzgledu na to,
jak by nie byta uczona, nie bytaby w stanie napisa¢ takiej ksiazki.

W Sznurze klejnotéw Tekcziok Tenphel, trzeci tulku Neten Czokling,
podsumowat to nastgpujaco:

Cykl tajemnej sadhany Dordze Draktsel zostal odkryty przez Czogjur Lingpe jako jego
trzydziesta pierwsza terma, z lewej strony Tajemnej Jaskini w Czime Taktsang, lecz wskutek
braku pomyslnych okoliczno$ci, nie spisano jej w calosci. Tym niemniej, Czogjur Lingpa wyjat
termg Lamrim Jeszie Njingpo, a Dziamjang Khjentse Wangpo odcyfrowat ja z zoltego pergaminu.
Natychmiast po odcyfrowaniu, ta gi¢boka nauka, ktéra wyjasnit Dziamgon Rinpocze [Lodro
Thaje], zostata dwukrotnie szczegélowo wyjasniona przez wszechwiedzacego Dordze Zidzi (=
Dziamjanga Khjentse Wangpo). [P6zniej Dziamgon Kongtrul] udzielil przekazu do komentarza
Rozchodzenia si¢ $wiatta madro$ci, jak rowniez cztanego przekazu (lung) w potaczeniu z
wyjasnieniami rdzennego tekstu 1 komentarza.

Sam Padmasambhawa w nastgpujacy sposob opisal Lamrim Jeszie Njingpo:
Ta esencja pojazdow przyczyny i rezultatu,

Przede wszystkim za$ sedno realizacji trzech sekcji
Wewnetrznych tantr, wiazacych podstawe ze $ciezka,



Sprawia, ze porzuca si¢ powierzchowne splamienia i ich tendencje.
Urzeczywistnia rezultat i szybko spetnia pozytek swoj 1 innych.
Dlatego pozostaje ona w zgodzie ze innymi, mimo iZ wznosi si¢ ponad nie.

Ta $ciezka istoty madros$ci, skrot wszystkich [$ciezek],

Jest magicznym $rodkiem urzeczywistnienia rezultatu.

Samo tylko ujrzenie jej powoduje otrzymanie wielu btogostawienstw.
Styszac o niej, rozumie si¢ znaczenie,

A doswiadczenie i realizacja pojawiaja si¢ spontanicznie.

Jesli praktykuje si¢ ja bez rozproszenia przez sze$¢ miesigey,

W sposob naturalny zamanifestuje si¢ madros¢ trzech wadzry.

Poniewaz Samantabhadra, Wadzrasattwa 1 Padmakara

Sa ostatecznie nierozdzielni 1 spontanicznie catkowici jako jedno,
Jestem podstawa emanacji dla wszystkich niezliczonych tantr,
Istotnego znaczenia 1 ustnych wyjasnien.

Jednak w najrozmaitszy sposdb magicznie przejawiam swoje czyny,
Wylaniajac si¢ w niezwykly spos6b w Dhanakosi lub rodzac z tona itp.
Aby prowadzi¢ uczniow na kontynencie Dzambu.

Pan Amitajus jako Maratika a Sri Heruka jako Janglesho
Obdarzyli mnie naturalnym dzwigkiem dharmaty,
Te jedyna kwintesencja wszystkich ustnych wyjasnien.

Gdyby Garab Dordze, Sri Simha, o$miu vidjadharow

I wszyscy najwyzsi siddhowie, od ktorych otrzymatem nauki,

Prowadzili z soba wielka dyskusje na temat Dharmy,

Nie byloby innego podrgcznika, oprocz tego, ktdry gromadzit by ich
realizacje.

We wszystkich krajach: Uddijanie, Indii, Tybecie i1 gdzie indziej,

Jest to bezbtedne, streszczone znaczenie

Wszystkich nieskonczonych, glgbokich i rozlegtych k6t Dharmy,

Takich jak: guru joga, dzogczen, [praktyka] Awalokiteswary i osiem sadhan.

Krotko mowiace, poza tym nie ma zadnego ostatecznego wyjasnienia.
Wyrazonego w kilku stowach, obejmujacych jednak to wszystko,

Co nalezy wyrazi¢, tatwych do zrozumienia i wygodnych w praktyce.
Nie bazujac na niczym innym, ukazuje doskonata sciezke¢ dla wszystkich.

Oto rozbrzmiewajaca z siebie tantra dharmaty, niezniszczalna istota,
W przestrzeni $wietlistosci pigciobarwnego thigle w moim sercu,

Tutaj znajduje sig Sciezka, ktora przemierzali buddowie trzech czasow.

Eric Pema Kunsang



ESENCJA SERCA PADMASAMBHAWY
WEDLUG PRAKTYKI SERCA

GURU DORDZE DRAKPO TSEL
POTEZNEGO GNIEWU WADZRY

Pokton Dordze Drakpo Tsel, Pot¢znemu Gniewowi Wadzry, uciele$niajacemu
Trzy Korzenie.

Istota wszystkich buddow trzech czaséw, najwyzszy monarcha wszystkich
posiadajacych moc vidjadharow, wszechobejmujacy pan oceanu tagodnych i
gniewnych jidamow, szef zgromadzonych wszystkich dakow 1 dakin, wielka
istota, ktora swoim splendorem za¢miewa wszystkich straznikow Dharmy i
wynioste sity egzystencji, jest stawna w nieskonczonych krainach
nauczycieli trzech kaji jako Mahaguru Padmasambhawa.

Zaproszony przez inkarnacj¢ Mandziudri, podtrzymujacego Dharmg krola
Trisong Detsena, przybyl do tej osniezonej krainy Tybetu, sfery
szlachetnego, Wielkiego Wspolczujacego. Majestatyczng pieczgcia swego
nadzoru objat wszystkie ztosliwe sity elementalne, wznidst potrojnie
Niezmienna i Spontanicznie Doskonata Swiatynie, patac z gompami i
rozrzucit kwiaty poswigcenia. Wprowadzit wielka tradycje wyjasniania i
praktykowania wszystkich nauk Buddy, a w szczeg6lnosci obrécit niezliczona
ilos¢ K6t Dharmy tantr, nauk 1 wyjasnien wadzrajany.

Osobiscie odwiedzil wszystkie Swigte miejsca: o$niezone gory, jaskinie i
jeziora, poblogostawil je 1 uktyl niezliczona ilo§¢ nazwanych i
nienazwanych skarboéw. Dzigki temu jego niezmierzona dobro¢ przenikngla
caty Tybet, zarowno centralne jak i okoliczne kraje, i pozostanie az do
ostatniego dnia ostatniej epoki w przysztosci. SAMAYA.

Woéwecezas nadszedt czas, kiedy dojrzaly rezultaty wypaczonych dazen, jakie
podejmowano w wielu zywotach. Pojawily si¢ one jako wrogo nastawieni
ministrowie o zlych umystach i krélowa Margjenma, angazujacy si¢ w
najrozmaitsze wypaczone mysli i czyny. W obecnosci kréla powiedzieli:

- Ten czarownik z pogranicznego kraju Mon zwodzi cig, krélu, wszelkimi
rodzajami oszustw, sztuczek i ztudzen optycznych. Najgorsze jest to, ze
pozbawi ci¢ zycia buntu ludu, rzuci oszczerstwa na kréla, ministrow i krolowe.
Na oczach wszystkich trzeba go wigc wrzuci¢ do rzeki.

Kiedy nalegali na krola, mowiac te stowa, wladca posmutniat 1 szczegotowo
opowiedzial Guru Rinpocze historig, jaka si¢ kiedy$ wydarzyta. "Co bys z
tym zrobit?", spytat. Lzy poptynely krolowi z oczu 1 na krotko stracit
przytomno$¢ z powodu silnego oddania. Kiedy powrocil do zmystow, Guru
Rinpocze za$mial si¢ 1z promiennym usmiechem powiedzial nieustraszonym
glosem ryczacego Iwa:

- Wielki krélu, nie powinienes$ czu¢ nawet najdrobniejszego przygnebienia.
Poprzednio Mara 1 tirthikowie rowniez probowali skrzywdzi¢ doskonatego
Buddg, lecz zamiast wyrzadzi¢ chocby najdrobniejsza krzywde Trzem
Klejnotom, mogli jedynie ujawni¢ jego najwyzsze, o§wiecone wlasciwosci.
Podobnie jest ze mna. Poniewaz opanowatem umyst, moge przeksztatci¢
zjwiskowy $wiat w to co zechg. Poniewaz zrealizowalem niezniszczalng forme
tgczowego ciala, cztery elementy nie moga mi wyrzadzi¢ nawet
najdrobniejszej szkody. Nawet gdyby wszystkie trzy $wiaty powstaty
przeciwko mnie, pandita z Uddijany i sukcesor wszystkich zwycigskich 1
bodhisattwow trzech czaséw postuza tylko pomoca w ujawnieniu moich
najwyzszych cudownych mocy, i z pewnos$cia nie znajda zadnej sposobnosci,



by wyrzadzi¢ mi szkodeg lub cho¢by wstrzasna¢ czubkiem mego wlosa.
Kiedy Guru Rinpocze méwil w ten sposob, wielki krol poczut glebokie
oddanie 1 ucieszyl sig. Zrobit wiele poktondow i zwrdcit sig¢ [do Guru] z
ponizszym btaganiem:

Jakze wspaniaty, Guru nirmanakaji!

Nie ma zadnego oszustwa

Bez wzgledu na to, jakie stowa wadzry wypowiesz,

To poniewaz jestes uciele$nieniem wszystkich mistrzow,
Wielkim panem obejmujacym ocean jidamow,

I przywddca zgromadzenia dakin,

Okietznaj, proszg¢, ministréw o ztych umystach
Wspaniata moca swego wspotczucia,

Aby$my my, twoi oddani uczniowie,

Cieszyli si¢ 1 odczuwali inspiracjg, a ta cenna Dharma
Buddy, Dharmy i sanghi - mogta rozkwitnac.

Poniewaz krol wypowiedzial swe blaganie w ten sposob, guru rado$nie
obiecal: "Zrobig¢ to!" W $rodku dziewigciu regionéw Tybetu i Kham, na
dziedzincu Samotnej Ztotej Swiatyni w Chwalebnym Samye, wszedt w samadhi,
ktore uspokaja hordy Mary.

Woéwecezas, na $rodku wielkiego dziedzinca, posrod zgromadzonego tam jego
orszaku - panditéw, thumaczy, mnichéw, mantrikdéw, kréla, ministrow,
krolowych i1 zwyklych poddanych - guru, siedzac, wykonal miliony
niepojetych 1 wspaniatych pokazoéw, aby okietzna¢ istoty zgodnie z ich
potrzebami. Ujawnil np. niewidzialno$¢ [swego cialta], przemiang w ptonacy
ogien, dokonat trzgsienia ziemi, zamanifestowat tagodne i gniewne bostwa
wraz z ich orszakami, i1 wypehit niebo podobnymi do grzmotéw dzwigkami
mantr.

W owym czasie, wszystkie klasy mar zostaly okietznane i stracity sity
wyrzadzania szkod. Moc ufnosci catkowicie zakorzenita si¢ u istot
posrednich i tych, ktére nie maja zaufania do Dharmy. Ufnos$¢ tych
ostatnich wzrosta nawet bardziej: zapragnety pi¢ nektar jego stow. Wszyscy
ludzie, ktorych umysty dojrzaty, osiagngli najwyzsze siddhi wyzwolenia, a
wyzwoleni osiagngli stan urzeczywistnienia samego Guru Rinpocze, w ktorym
orszak jest nieoddzielny od nauczyciela.

Dzigki tym wspanialym 1 niepojetym czynom, Jego Wysoko$¢ krol poczut
jeszcze wigksza ufno$¢ i oddanie. Zwlaszcza wtedy, kiedy Guru Rinpocze
przebywal w $wiatyni L$niacego Turkusu, w potowie opowiesci o Samye,
myslac o przysztych uczniach w epoce degeneracji, krol utozyt na ztotym
talerzu mandali 1$niace stosy cennych turkuséw, przypominajace ogromne,
promienne gwiazdy. Krdl i ksiazgta wykonali niezliczone poklony, i wraz z
inkarnowanym tlumaczem Wajroczana 1 mna, ktora bylam jego duchowa
partnerka, zwrocili si¢ z ponizszym blaganiem:

Jestes w pelni doskonalym cialem, mowa, umystem, wlasciwosciami i
aktywnos$ciami

Wszystkich buddow i ich synow dziesigciu kierunkéw i czterech czasow.
Lotosowe ciato wadzry, nieskalane przez tono,

Mahaguru, sktaniamy si¢ do twoich stop.



Obronco rowny wszystkim buddom,

Twoja dobro¢ wobec istot w Krainie Sniegdw, jest niezmierzona.
Zwtlaszcza dla nas, zgromadzenia krola i stug,

Nie istnieje zaden inny klejnot w koronie.

Twoj specjalny pokaz wielkich cudow

Okietznal nieczyste hordy Mary.

Wznoszac w dziesieciu kierunkach zwycigski sztandar nauk Buddy,
Sprawiles$, Zze dojrzaty i uwolnity si¢ umysty szczg§liwcow,
Ktorych wprowadziles 1 ugruntowates$ na sciezce do oswiecenia.

Pozytek, jaki przynosisz kazdemu, kto jest z toba zwiazany,

Jest niepojmowalnym cudem, tak wigc zastuga jaka zgromadziliSmy, musi by¢
ogromna.

Kiedy jednak w przysztosci pojawi si¢ epoka degeneracji,

Nagromadzenie zalugi okaze sig¢ niewielkie, a sily zta ogromne.

Z pomoca demonoéw przemocy, ktore widzialnie opanowaty ludzkie serca,
Buddyzm, dzierzawcy doktryny i szczgscie czujacych istot -

Zostang zdewastowane 1 zniszczone,

A zarazem powstana zte epoki dzumy, gltodu, wojny i konfliktow.

Poniewaz nie bedzie innego schronienia, oprocz ciebie, guru.

To kiedy ten ocean cierpienia zaleje Tybet 1 Kham,

Prosimy, aby$ obdarzyt nas swoja dobrocia.

Dla dobra nas samych 1 przysztych uczniow,

Obdarz nas kwintesencja wszystkich gigbokich i rozlegtych wyjasnien,
Ktore na pewien czas poskramiaja zewngtrzne 1 wewngetrzne mary,

Bez wysitku spetniajac cztery aktywnosci

I ostatecznie stanowia metodg osiagnigcia bhumi Niezréwnanej Madrosci,
Swietliste ciato pieciorakiej esencji.

Kiedy skoficzyliSmy blagalna mowg, Guru Rinpocze w jednej chwili
zamanifestowal si¢ w postaci vidjadhary Dordze Drakpo i udzielit nam
inicjacji 1 ustnych wyjasnien. Nastgpnie, chcac calkowicie wypehi¢
dharmadhatu, zamanifestowal cud emanowania i wchtaniania w jednej chwili
niezliczonych bostw, 'podejscie’ jako pojedyncza mudrg heruki, postawe z
wytworzeniem glow 1 ramion 'pelnego podejscia’, 'spetnienie’ 1 'wielkie
spelnienie".*1 Dzigki wielkiemu splendorowi blogostawienstw,
zamanifestowal wszgdzie - w Tybecie Centralnym i sasiednich rejonach
Tybetu i Kham - magiczne 1 wspaniale moce tgcz, $wiatet, deszczéw kwiatow,
trzgsien ziemi, spontanicznych dzwigkdéw 1 rozbrzmiewajacej z siebie
muzyki, a muzyka wadzry rzeczywiscie zstgpowata na szczgsliwych uczniow.
I ponownie guru pojawit si¢ majestatycznie w formie Padmasambhawy,
majacego S$wietlista naturg 1 wypowiadajacego swoim gltosem wadzry-dharmaty
tg ostateczng mowe wadzry, stany na Sciezce skondensowane do jej esencji.
SAMAYA.

OM A HUNG HO

Esencja pierwotnie czystej przestrzeni jest Samantabhadra,
Spontanicznie obecna §wiadomoscia jest Padmasambhawa,
A ich nierozdzielna jedno$¢, Dordze Drakpo Tsel,



Jest heruka, najwyzszym monarcha wszystkich mandal.

W dziedzinie wielkiego kregu, wszechprzenikajacego dharmadhatu,

W patacu sambhogakaji o pigciorakiej §wietlistosci

I we wszystkich nieokreslonych miejscach nirmanakaji,

Poskramiajacych istoty, obracaja trzykrotnie kotem Dharmy

Niepojeta ilo$¢ pojazdow przyczyny i rezultatu

Dla podobnego do oceanu zgromadzenia ucznidw posiadajacych potencjat,
W zgodzie z najrozmaitszymi zdolno$ciami kazdego z nich.

Przekazg teraz moim najblizszym uczniom

Kwintesencje wszystkich tych [nauk], zebrana w jedna,

Bedaca esencja mego serca, ostateczna rade,

Jako bezposrednia instrukcje, tatwa do zrozumienia 1 zastosowania.

Nie pozwdlcie, zeby zwyrodniala, ale praktykujcie ja bez rozproszenia.
Nalezy zrozumie¢ to, co daje urzeczywistnienie oraz ostateczny rezultat.
Mozna ja wyltozy¢ w trzech ponizszych aspektach.

Podtozem, ktére nalezy zrozumiec jest wszechprzenikajaca istota sugaty.
Nieztozona, $wietlista i pusta, bedaca naturalnym stanem uwaznosci.

Poza chaosem 1 wyzwoleniem, jest catkowicie nieruchoma jak przestrzen.
Chociaz przebywa bez oddzielenia w samsarze lub raduje si¢ w nirwanie,

Z powodu wielkiego demona wspolwytaniajacej sig, konceptualnej niewiedzy,
Z uksztattowanych, nawykowych wzorcéw chwytliwosci 1 fiksacji,

Oraz z roznych percepcji $wiatow 1 mieszkancow,

Pojawia sig jak sen sze$¢ klas istot.

Chociaz tak jest, nigdy nie byles 1 nigdy nie zostaniesz ruszony
Z pierwotnego stanu esencji.
Probuj wigce oczyszczaé powierzchowne splamienia.

Etapy $ciezki, ktore prowadza do wyzwolenia, sa niezliczone.
Oczy$¢ swoja istotg, zasiej nasiona i uprawiaj je.

Uwypuklaj 1 usuwaj przeszkody.

Poprzez tych pig¢ aspektow wejdz na wlasciwa Sciezke.

Przede wszystkim, oczy$¢ swoj umyst.

Mistrz wadzry, korzen §ciezki,

To ktos, kto postepuje w czysty sposdb ze Slubowaniami samaja.

W pelni przyswoil sobie nauki i przemyslat je sobie,

A dzigki maedytacji, posiadt wlasciwosci i oznaki do§wiadczenia i
realizacji.

Swoim wspoétczujacym dziataniem przyjmuje uczniow.

Ustuguj mistrzowi posiadajacemu te cechy za pomoca trzech mitych dziatan
I nawet przez chwilg nie popelniaj niemitych dziatan.

Dzigki odpowiedniemu treningowi mysli i czynow,

Slubuj robi¢ wszystko to, co nakaze.

Mistrz powinien udziel¢ nauk odpowiednich dla umystu ucznia,
Ktory ma ufno$¢, wspotczucie i poniechal [§wiatowych dziatan],
Uczniowi zdolnemu, inteligentnemu i1 zdyscyplinowanemu.



Nie powinien przekazywa¢ wyjasnien nieodpowiednich dla ucznia.

Jesli chodzi o $ciezkg stopniowa, to w zgodzie z trzema typami zdolnosci,
Po pierwsze, trzymaj si¢ z daleka od miejsc, ktore powoduja rozproszenie,
A przebywaj w takich, ktore zapewniaja samotnos$¢ i wolnos¢ od §wiatowosci.

UsiadZz na wygodnym siedzeniu, wyprostuj cialo i wyrzu¢ z siebie nieczyste
powietrze.

Zwr6¢ sig do Trzech Klejnotéw i1 wzbudz w sobie oddanie do guru.
Zachowaj uwaznos$¢ i1 rozmys$laj w nastepujacy sposob.

Ta cielesna podpora, posiadajaca doskonale wolnosci 1 wyposazenia,

Jak kwiat udumbara jest trudna do znalezienia.

Jesli zrecznie z niej skorzystasz, wowczas to odkrycie ma wielka wartos¢,
Przewyzszajaca [znalezienie] klejnotu spetniajacego zyczenia.

Dlatego zawsze 1 przy wszystkich okazjach,

Podazaj za duchowymi przewodnikami i pozytecznymi przyjaciotmi.

Porzucajac zajgcia tego zycia dla dobra przysztosci,
Nie szczedz wysitkow 1 zadbaj o to, poniewaz
[Ta cielesna forma nie jest wiecznal].

Ztozone rzeczy sa nietrwale jak wschody i1 zachody stonca 1 ksigzyca.
Czas $mierci jest nieokreslony jak uderzenie pioruna na niebie.

W momencie §mierci rzeczy nie zwigzane z Dharma nic wam nie pomoga,
A zatem we wlasciwy sposob praktykuj swigta 1 wzniosta Dharme.

Korzeniem praktyki swigtej Dharmy jest prawo karmy.

Popetlniajac negatywne czyny, odrodzisz si¢ w trzech nizszych $wiatach.
Dzigki pozytywnym dziataniom znajdziesz si¢ w wyzszych $wiatach

I osiagniesz wyzwolenie

I z catego serca $lubuj powstrzymac si¢ od nich.

Z [wielka] pilnoscia pielegnuj korzenie prawosci.

Poktony i okrazenia oczyszcza negatywnosci twojego ciata.

Recytacja i czytanie stow Buddy oczyszcza zaciemnienia twojej mowy,
A zwracanie si¢ do Trzech Klejnotéw uspokoi bledy twojego umystu.
Zawsze ¢wicz swoja istote w sposdb uwazny, doktadny 1 sumienny.

W szczegblnosci, aby zrealizowac stan wyzwolenia,

Znajac 1 pamigtajac o tym, ze cata samsara

Przypomina ognisty loch, ogréd brzytew czy las mieczy,

Raz po raz pobudzaj w sobie silng i1 autentyczna postawe,

Ktora pragnie szybko uwolni¢ si¢ od trzech rodzajow cierpienia.

Kiedy w pewnym punkcie rozumiesz, ze caly samsaryczny blask
Jest nietrwaty, zmienny i zwodniczy,

To nawet fascynacja splendorem Brahmy 1 Indry

Nie bedzie miala okazji, aby powsta¢ cho¢by na chwilg.

Jesli naprawdg postrzega si¢ Trzy Klejnoty, Korzenie 1 straznikow Dharmy
Jako niekonczaca si¢ 1 statg ochrone,



Az do o$wiecenia traktuj je z szacunkiem jako swoje schronienie,
Aby uwolni¢ siebie 1 innych od strachu przed samsara.

Uzywajac wlasnego doswiadczenia jako miary,

Poprzez cztery niemierzonos$ci: mitos¢, wspotczucie, rados¢ i bezstronnos$e,
WzbudZ w sobie bodhicittg aspiracji.

Aby$ mogt wszystkim istotom, swoim matkom,

Przynies¢ szczgscie 1 uwolnic je od cierpienia.

Z intencja osiagnigcia catkowitego oswiecenia wytacznie dla pozytku
innych,

Porzuc¢ jak trawe swoje ciato 1 wszystko co posiadasz

I przynie$ ulgg niepokojonym przez niebezpieczenstwa.

Sam praktykuj Dharmg, a innych wprowadzaj na $ciezkg.

Z intencja wyrzeczenia si¢ 1 catkowicie zadowolonym stanem umystu,
Powstrzymaj si¢ od popelniania negatywnych stanoéw swoich trzech bram.
Praktykuj uwarunkowang 1 nieuwarunkowang prawos¢ na tyle, na ile mozesz,
Zwracajac uwagg na to, aby wszystkie swoje czyny wykonywac dla dobra
czujacych istot.

Aby nigdy nie da¢ si¢ pokona¢ przez czyniacych negatywnosci,
Kultywujac cierpliwos¢ dzigki §wiadomos$ci wad, jakie przynosi gniew.
Rados$nie zno$ trudy dla dobra Dharmy

I nie obawiaj si¢ glebokiej Sunjaty (= pustki).

Budzac w sobie odwagg dla tego, co pozytywne,

Ubierz zbrojg niestrudzonego praktykowania czyndéw bodhisattwy.
Bez rozproszenia, dzien i noc podejmuj wysitki,

I nie przejmu;j si¢ zmeczeniem, kiedy chodzi o pozytek innych.

Z doglebna intencja uspokojenia umystu,
Przyjmij $wiatowe dhajny jako podstawe
Dzigki catkowitemu urzeczywistnieniu samadhi z vipasjana,
Wejdz w sfer¢ doswiadczenia tathagatow.

Dzigki inteligencji, ktéra catkowicie rozpoznaje zjawiska,

Najpierw zrozum stowa wszystkich nauk, stuchajac ich.

Nastgpnie poszukuj zrozumienia ich znaczenia, rozmys$lajac nad nimi.
A w koncu zrealizuj ich znaczenie w medytacji.

Po przebudzeniu swojej istoty, zgromadz wokot siebie zwolennikow
szczodroscia.

Uraduj ich mitymi stowami i pociesz ich swoja konsekwencja 1 logika.
Udzielajac im rad odno$nie postgpowania, ugruntuj ich [na $ciezce],

Teraz 1 na zawsze, w splendorze pozytku 1 dobrobytu.

Jako istotny punkt, wez na siebie jarzmo

Wszystkich cierpien czujacych istot.

Ofiaruj wlasne szczgscie 1 prawos¢ szesciu rodzajom istot I ¢wicz sig
We wspotczuciu 1 bodhicitcie, nie pozwalajac si¢ unie$¢ przez
przeciwnosci.



W szczegblnosci dotyczy to wszystkich zewnetrznych obiektow,
Schwytanych fiksacja, ktore sa nierealne i1 jawia si¢ jak iluzja.
Mimo swej nietrwatos$ci, funkcjonuja na krotsza mete.

Nie sa pojedyczne, poniewaz ich wielo$¢ pojawia sig 1 zmienia.
Nie sa niezalezne, lecz podazaja za karmicznymi czynami.

Nie sa czastkami, poniewaz niepodzielne atomy nie istnieja.

Gdyby istniaty, niesubtelnych rzeczy nie mozna by byto zgromadzi¢.
Gdyby mialy czeéci, sprzeciwiatoby si¢ to twierdzeniu o ich
niepodzielnosci.

Nie sa one niczym innym, jak tylko nieistniejacymi

I fatszywymi zjawiskami, ktore pojawiaja si¢ w sposob wspotzalezny
Jako sny, magiczne zludzenia czy odbicie ksigzyca w wodzie.
Uwazaj je za miasto gadharwow 1 tgczg.

Takze umyst, ktory obserwuje, nie ma ego ani oddzielnego istnienia.

Nie jest czyms$ odrebnym od pigciu skandh, ani identycznym ze skandhami.
Gdyby to pierwsze byto prawdziwe, istniata by jaka$ inna substancja.

Tak jednak nie jest, a zatem to drugie musi by¢ prawdziwe.

To z kolei sprzeciwia sig stalemu ego, poniewaz skandhy sa nietrwale.

A zatem, bazujace na pigciu skandhach ego jest tylko koncepcja
Narzucona przez nawyk Ignigcia do ego.

Jesli chodzi o to, co narzuca [nam ten poglad], to przeszta mysl znikneta,
Przyszta jeszcze si¢ nie pojawila, a obecna nie wytrzymuje blizszej
analizy.

Krotko moéwiac, zrozum dwojaka naturg ego, postrzegajacego i postrzegane
Jako catkowicie spokojna, podobna do nieba i nie powstajaca,

A ponadto, to niepowstawanie znajduje si¢ poza domena konceptualnego
umyshu.

Poniewaz nawet Wszechwiedzacy nie znajduja stow na [opisanie] tego,

Ten brak tworéw umyshu jest zwany Srodkowa Sciezka.

Urzeczywistniwszy to, zrelaksuj sig w stanie spokoju,

Wolny od konceptualnej aktywnosci, w stanie pozbawionym fiksacji.
Woéwczas mysli osiada w sobie 1 ujrzysz naturalny stan istoty.

W ten sposob zrealizujesz takie moce jak: [pigcioro] oczu,*2 szes¢
rodzajow postrzegania pozazmyslowego,*3 oraz przypomnienie sobie
dharani.*4

Przyczynowy pojazd paramit

Polega na stopniowej realizacji sciezek 1 bhumi (= poziomoéw bodhisattwy).
Na $ciezce rezultatu powinienes$ nadal uwazaé

Praktyke nierozdzielnosci pustki 1 wspodtczucia za podstawe Sciezki.

PRZYPISY

*1 'Podejscie’ 1 'spelnienie' to dwa aspekty praktyki sadhany, co
odnosi si¢ zwlaszcza do faz recytacji w tantrze mahajogi. Natomiast



podejscie', 'pelne podejscia’, 'spetnienie’ 1 'wielkie spelnienie' to

cztery istotne aspekty praktyki wadzrajany, a zwlaszcza faza recytacji
mantry w praktyce jidama

poziomie w tantrze.

*2 Pigcioro oczu to: oko fizyczne, oko boskie, oko poznania, oko

Dharmy 1 oko buddy.

*3 Sze$¢ rodzajow postrzegania pozazmystowego to: (1) zdolnosé
czynienia cudow, (2) boski stuch, (3) boski wzrok, (4) czytanie w umystach
innych, (5) przypomnienie sobie poprzednich zywotéw, oraz (6) brak
splamien.

Teksty wspominaja takze o innych niezwyktych mocach. Dzigki opanowaniu
wiatréw 1 umyshu mozna emitowac promienie z ciala, wode z dolnej czesci
korpusu, wznie$¢ si¢ na wysoko$¢ siedmiu drzew bananowych, albo ponad
szczyt egzystencji (czyli ostatnia z czterech dhjan w medytacji).

*4 Przypomnienie sobie dharani oznacza przypomnienie: stow, znaczen,
odwagi 1 cierpliwosci. Sutra [wygloszona] na zyczenie Krola Dharani
wymienia osiem rodzajéw dharani: dharani doskonatej melodyjno$ci, dharani
niewyczerpanego kosza, dharani nieograniczonej zdolnosci zapamigtywania,
dharani pieczgci oceanu, dharani szura lotoséw, dharani zespolenia bez
przywiazania, dharani statej nieokreslonosci i1 dharani pobtogostawiong
przez przebudzonych.
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