Nudan Dordze
Bezposredenie Ukazanie Stanu Buddy

Bedace dziatem wyjasnien dotyczacych pierwotnie czystej Wielkiej Doskonatosci,
nalezacych do grupy bardzo tajemnych nauk dakini, pochodzacych ze Zbioru
Istotnej, Glebokiej Prawdy.

Poklon mojej Swiadomosci, najwyzszemu wiadcy.

Odnosnie praktyki tych wyjasnien dotyczacych pierwotnej madrosci, pierwotnie
czystej naturalnej Wielkiej Doskonatosci, glebokiej metody wolnej od wszelkich
interpretacji, wy wszyscy, medytujacy jogini, powinniscie otrzymac¢ doglebny nektar
instrukcji od swietych guru.

Po urodzeniu sie w tej nieczystej samsarze, powinniscie opusci¢ spoteczenstwo i
rozpocza¢ samotne zycie w odosobnionych miejscach. Ciato utrzymuj w
siedmiopunktowej pozycji Wajroczany. Swoj gtos utrzymuj wolny od wszelkiej
konwersacji i recytacji. Wydal powietrze z ciala i pozostan zrelaksowany na swoim
miejscu. Nie roztrzgsaj minionych, chaotycznych wrazen i nie zachecaj tych, ktore
moga sie pojawiC. Pozostan tutaj i teraz, bez watpliwosci czy braku pewnosci. Nie
mysl o niczym, nie rozwijaj niczego, po prostu pozostan spontanicznie w stanie
nierozproszenia.

Medytuj na forme swego bostwa, ale nie przywigzuj sie zbyt mocno do jego
przejawienia. Modl sie bardzo silnie, a nastepnie pozwdl bostwu rozpuscic sie w
Swiatlo i wchlon je w siebie, tak aby stato sie od ciebie nieoddzielne. Medytujacy i
doswiadczenie s przejrzyste, pozostan wiec zrelaksowany w niewyrazalnym
nierozproszeniu.

Mozesz réwniez skupi¢ swojq uwage na posagu, literze, symbolu, albo kamieniu,
czymkolwiek, co wydaje ci sie odpowiednie. Potem nie mysl o niczym, nie medytuj,
nie podazaj za obiektami szeSciu zmystow, ale pozostan w naturalny sposob, nie
mieszajac sie nawet z najsubtelniejszymi myslami o byciu, niebyciu itp. Nie blokuyj
wowczas procesu myslami, ktore zywiq nadzieje na pozostanie w tym stanie przez
chwile, ani nie zastanawiaj sie, jak dlugo bedzie to trwato. Bez wzgledu na to, jakie
mysli niespodziewanie sie pojawiq, rozpoznaj je natychmiast i dalej, bez rozproszenia
przebywaj w stanie, ktory nie chwyta sie miejsca powstawania mysli.

Jezeli stwierdzisz, ze nie zatrzymates przeptywu mysli, ale podazasz za nimi, wtedy
utrzymuj cialo w siedmiopunktowej pozycji, zachowaj trzezwa uwage i patrz dobrze
skupionym umystem.

Mozesz réwniez praktykowac, pozostajac zrelaksowanym bez zmuszania sie do
skupienia na czymkolwiek. Mozna tez praktykowac taczac swojq uwage z obiektami
szeSciu zmystow. Powinienes rowniez wiedzie¢ jak praktykowac to razem z
wdechem, zatrzymaniem i wydechem. W przypadku poczatkujacych joginow, ktorzy
praktykuja w ten wlasnie sposob mysli mogq powstawac na wiele réznych sposobow.
Nie uwazaj tego za btad, poniewaz w miare kontynuowania swojej praktyki bedziesz
w stanie przebywac w swiadomosci wolnej od mysli. Wowczas nie bedziesz sie



rozpraszal, bedziesz niewiele mowit, przebywajac z umystem skupionym /na
jednym/, jest to metoda praktyki klarownego przebywania w spokoju /zhi gnas ;
wym. szine/.

Zewnetrzne obiekty, w ktére wierzymy, wszystkie zjawiska samsary i nirwany, jakich
tylko mozemy doswiadczy¢, od samego poczatku sa podobne do nieba. Wszystkie
dualistyczne idee umystu sg tylko nazwami, nie posiadajagcymi nawet odrobiny
prawdziwej realnosci. Na te chaotyczng wiréwke iluzorycznych zjawisk, ktore sa
puste i nie posiadajg wrodzonej wlasnej natury, patrzymy w kategoriach
poszczegolnych bytow i nadajemy im nazwy. Musimy uswiadomic sobie, ze ich
natura przekracza mozliwosci ograniczonej interpretacji. Bez wzgledu na to, jakie
obiekty powstaja, wyzwalajq sie same z siebie i wobec tego niegasnacego przeptywu
wszystkich postrzeganych przez nas zjawisk, powinniSmy pozosta¢ wolni od
splamienia polegajacego na utrzymywaniu /pogladu/ o ich realnosci. Przejrzyste,
puste, wolne od Igniecia jak niebo - oto rozpoznanie, ktére wowczas powstaje.
Spontaniczne pozostawanie w tym stanie jest rozwinieciem wgladu /lhag mthong/.
Podczas praktyki, jakkolwiek sie ja wykonuje, pojawia sie wiele r6znych mysli i
doswiadczen. Wowczas musi sie dokladnie zbadac, jakie one sg, czyli skad pochodza,
gdzie przebywaja, dokad sie udaja, jaki posiadaja ksztatt i kolor.

Spoéjrz rowniez na samg Swiadomosc. Jezeli nie dostrzegasz niczego w ogole,
wowczas zbadaj doktadnie to, na co patrzysz i kim jest obserwator. Jezeli nie widzisz
niczego, co nie posiadatloby wiasnej substancji, wtedy naprawde bardzo doktadnie
zbadaj wiele r6znych mysli. Pozostan, spontanicznie i nie chwytajac niczego /w tym
podobnym do nieba stanie bez ograniczen/ wolny od pojawiajacych sie obiektow-
zjawisk, i w ten sposob upewnij sie co do tego, ze umyst nie posiada zadnego
rdzenia.

Jezeli badasz w ten sposob i wyraznie dostrzegasz wszystkie 'maje’ spokoju i ruchu,
wowczas, praktykujac to przez dhugi czas, osiggniesz prawdziwe zrozumienie.
Dlatego, bez wzgledu na to, jakie mysli sie pojawia, nie sledzac ich toku, ani nie
zywiac w zwiazku z nimi zadnych oczekiwan, niczego nie akceptuj ani nie odrzucaj,
/po prostu/ patrz jak same powstajg i wyzwalajg sie.

I kiedy pojawia sie wiele wirujacych mysli, nie uwazaj tego za blad. Nie mieszaj /ich/
z ideami, ktore nie postrzegaja wiasciwej nagiej przejrzystosci i Sunjaty, lecz
praktykuj gre niezakldconej rzeczywistosci.

Kiedy siedzisz w siedmiopunktowej pozycji z oczami skupionymi we wlasciwy
sposob i widzisz jak dzieki sile subtelnych mysli pojawia sie znajoma obecnos¢
obiektéw-zjawisk, wtedy bardzo wazne jest to, aby nie dostac sie pod wptyw tych
poruszen.

Od samego poczatku Sunjata nie posiada zadnej wiasnej natury, jest wolna od
wszelkich interpretacji. Bardzo wazne jest, aby rozpozna¢, ze twoja obecna
Swiadomos¢, poza /procesami/ intelektualizacji, jest po prostu $wiadomoscig samg w
sobie.

Kiedy przygladasz sie czemus, obserwator i obserwowane, a takze spoczynek i ruch,
sq przejrzystoscig wiasnego naturalnego stanu. Bycie bez chwytliwosci /w zwigzku z
tym/ oznacza rozpoznanie wlasnej natury. Jest to najistotniejszy punkt.

Jezeli nie posiadasz tego zrozumienia, wowczas to czemu sie przygladasz, akt



patrzenia i sam obserwator bedg zréznicowani. Bedziesz badat i nazywat ruch i
spoczynek, otoczg cie pojecia bytu i niebytu, zakazow i zachet. A zatem nie tylko z
konceptualnym nazywaniem Sunjaty w kategoriach zewnetrznego i wewnetrznego,
lecz rowniez w zwiazku z przywigzaniem do obiektu medytacji i poje¢ dobra i zla,
nadziei i watpliwosci, zadbaj o to, aby nie dac sie przez nie zwigzac. Nie pozwol
umystowi rozproszyc sie ukrytym ruchem mysli. Osiggniecie nieograniczonego i
wolnego od obiektow zrozumienia ma zywotne znaczenie.

Kiedy przebywa sie w postawie i sposobie widzenia, ktory nie przypomina tego,
wowczas automatycznie wedruje sie w pomieszaniu, nie rozumiejac wtasnych mysli i
nie rozpoznajac tego procesu. Innymi stowy, nie wie sie nic, jest sie glupcem i obraca
sie /w blednym kole/ braku przejrzystosci. Mowi sie o tym réwniez jako o nie
utrzymywaniu spontaniczno$ci mysli, co w konsekwencji prowadzi do ograniczen -
rozproszenia, wskutek czego nie mozna swobodnie sie wyrazi¢. W ten sposéb ruch i
uwazno$¢ muszq sie znalez¢ pod kontrolg zrozumienia /naturalnej madrosci/.
Ponadto, mozna podazac za pradem mysli, ktore stanowiq nastepstwo pojawiania sie
roznych obiektéw szesciu zmystow. Wtedy bada sie i ocenia, sciga mysli, jedng po
drugiej, co wzmacnia uwaznosc. Kiedy umyst nie spoczywa w spokoju, mysli
wedruja tu i owdzie, bez konca. Musi sie to rozpoznac. Jezeli praktyka rozwija sie w
ten sposdb, wowczas - jak wyjasniono powyzej - nie przestania sie rzeczy btednym
zrozumieniem. Unikaj, wiec, konceptualnej sztucznosci i zachowaj automatyczng
spontanicznosc. Bez wzgledu na to, jakie powstang ruchy i wspomnienia, pozostan w
swoim zrozumieniu i przejrzystosci. Nie wdawaj sie w ocene, niczego nie akceptuj,
ani nie odrzucaj. Nie podazaj tez za niczym, co sie pojawia.

Nie blokuj ruchu i nie powstrzymuj zaniku. Istotnym punktem pogladu jest
pozostawanie w swiadomosci rzeczywistej natury tego, kto powoduje powstawanie
mysli.

Potrzebujesz rozpoznac to, co jest znane pod nazwa gry rzeczywistosci. Zaowocuje to
zrozumieniem pogladu. Jesli po odcieciu przyczyny ruchu doswiadczy sie
uspokojenia mysli i zaniknie bezposrednie poznanie - doSwiadczy sie przeszkod
'glupiego uspokojenia'. Spraw wiec, aby twdj umyst byt czujny i przejrzysty.
Praktykuj w krotkich sesjach i pozwol umystowi sie poruszac. Bardzo istotne jest
rozpoznanie ruchu /mysli/ i uspokojenia.

Ponadto, jesli podaza sie za ruchem, czy jest on subtelny czy niesubtelny, pojawia sie
przeszkoda polegajaca na pobudzeniu umystu. Utrzymuj uwage! Jak poprzednio
rozwin przejrzystoSC pozostawania, nie tracqc zrozumienia ruchu mysli i ich
uspokojenia. Istotnym punktem pogladu jest bezposrednie doSwiadczenie
rzeczywistej natury przejrzystosci. Jezeli pojawig sie btedy ospatosci lub ekscytacji,
mozna je oczysci¢ modlac sie podczas medytacji na, odpowiednio, czerwong lub
bialg forme Buddy Padmasambhawy.

Jezeli mysli sq bardzo mocne i np. czujesz, ze jestes chory lub doswiadczasz silnego
bolu /wskutek czego nie jesteS w stanie usigSc i nie wiesz jak medytowac/, wowczas
jest to przeszkoda powstajgca w wyniku rozproszenia i ekscytacji. Zrelaksuj wtedy
cialo, mowe i umyst. Przyjrzyj sie krancowi nieba. W potowie tybetanskiego 'A' w
swoim pepku zwizualizuj ptongcy ogien i w nim spal skandhy i potencjalnosci oraz
wszystkie zewnetrzne i wewnetrzne byty Swiata i jego mieszkancow - przez co



pozostanie tylko Sunjata. Medytuj w ten sposob, raz po raz.

Jezeli pojawiaja sie przeszkody ze strony ospatosci, mglistosci i ghupoty, ktére
sprawiaja, ze umyst raz po raz jest zaciemniany, kontroluj wowczas ciato, mowe i
umyst. Zachowaj pilnos¢ w praktykach oczyszczenia oraz gromadzenia madrosci i
zashugi. Sprawq istotng jest skompletowanie tych dwéch nagromadzen i ofiarowanie
btogosci bostwom, ktore przebywaja w kanatach /ciata subtelnego/, poprzez praktyke
pobudzania /wznoszenia/ wiasnej energii.

Podczas praktykowania nagiego doswiadczenia Swiadomosci mogg sie
zamanifestowac obiekty szesciu zmystéw. Nie pozwol, aby umyst blgkat sie wokot
nich. Pozostan wolny od zachet, zakazow i wszelkich okreSlen. Chociaz moze sie
pojawiac szeS¢ obiektow zmystow - nie daj sie schwytac przez zwigzane z nimi
nadzieje i pragnienia. Rozpusc¢ je, podobnie jak fale rozpuszczajq sie w oceanie. Bez
wzgledu na to, ile ich sie pojawia, powstaja one same z siebie i rOwniez same w sobie
sie rozpuszczaja. Tak samo, bez wzgledu na to, jakie mysli powstaja, to jesli mozesz
unikna¢ gromadzenia ich, osigdziesz w stanie rownowagi /spokoju/. Jezeli mysli sie
manifestujq, zawsze pojawiajq sie - po prostu - jako wielka gra pierwotnej percepcji.
Wraz ze stopniowym doswiadczaniem /natury/ wlasnego umystu - pojawi sie
przejrzystosSc i uwaznos¢. Wraz z naturalng przejrzystoscia, przejaw wiasnej natury
stanie sie niegasngcg, promienng Swietlistoscig. Jest to istotny punkt wejscia w
medytacyjng harmonie Sunjaty i przejrzystej energii.

Chociaz poczatkujacy dosSwiadcza niegasnacego przeptywu wielu mysli, przeszkody
pojawig sie tylko na chwile - stopniowo, same z siebie sie uspokoja. W taki sam
sposob, za sprawa przeszkod zwigzanych z zewnetrznymi zjawiskami, takimi jak np.
dzwieki, powstang mysli - nosi to nazwe ruchu. Zrozumienie, ktore rozr6znia ruch i
stan spokoju, jest zwane uwaznoscia.

Niekiedy pojawia sie wielki spokdj, a potem troche ruchu. Nie podazaj za ruchem,
lecz utrzymuj uwaznos¢. Czyn tak raz po raz. Ponadto, nie staraj sie dostrzec
pozytywnych wlasciwosci w spokoju i problemu w ruchu /mysli/. Ruch to sposob
przejawiania sie /naturalnego stanu/. Dlatego tez, nie istnieje nawet najdrobniejsza
pozytywna czy negatywna mysl.

Jesli nie rozumie sie tego i utrzymuje sie przywiazanie do pozytywnych i
negatywnych mysli, wtedy praktykujacy, ktory angazuje sie w doSwiadczenia Sunjaty,
odrodzi sie w sferze bezforemnej. Jezeli angazuje sie w doSwiadczenia szczeScia,
odrodzi sie w sferze pragnienia. A jesli podaza za doSwiadczeniami przejrzystosci,
odrodzi sie w sferze foremnej.

Jezeli istota jest wolna od chaotycznej pogoni za mySlami i przez dtugi czas
praktykuje, doswiadczy Sunjaty. Postrzegajac niegasnace powstawanie mysli, jako
manifestacje aktywnosci umystu, doSwiadczy przejrzystosci.

Hotubienie nadziejom na osiggniecie doswiadczen, smutek- gdy umyst jest
rozproszony oraz nie dostrzeganie pierwotnej czystosci /istoty medytacji/ - to btedy
praktyki. Esencjonalny punkt polega na rozpoznaniu podstawy przeszkod, ktore maja
zostac oczyszczone.

W ten sposab /jesli istnieje chaos wielu mysli/, dzieki uspokojeniu, zewnetrznego i
wewnetrznego rozproszenia w miejscu /momencie/ powstawania mysli - przebywaj z
umystem przejrzystym i bez konceptualizacji. To jest wiasciwa praktyka przebywania



w uspokojeniu /zhi gnas/.

Na podstawie tego naturalnego stanu, bez modyfikacji czy zafatszowan, bezposrednio
postrzega sie potezny, nie znajacy przeszkdd, obraz Swiadomosci. To jest
wprowadzenie do wgladu /lhag mthong/.

W ten sposob, bez wzgledu na powstate splamienia - czy bedzie to awersja,
przycigganie czy ghipota i bez wzgledu na to, jakie powstang mysli /pozytywne czy
negatywne/, nie powstrzymuj ich. Nie uwazaj ich za wrogow. Nie oceniaj ich. Ich
rzeczywista natura jest od samego poczatku pusta /one nie wychodzg poza to/.
Bardzo wazne jest wiec rozwiniecie zdolnoSci spoczywania w spontanicznosci
/wolnej od lgniecia/.

W Thal' gyur mowi sie:

Wszystkie mysli, jakie moga tylko powstac,

Wyzwalaja sie same z siebie jak rzucony w powietrze spleciony waz.
Wiedzac, co ma zostac porzucone,

Wszedzie szukaja antidotum,

Ci jogini, ktorzy zywig nadzieje zwigzane z osiggnieciem pozytku

I pozbyciem sie trudnosci, sq zwigzani przez dualizm.

Doswiadcz pierwotnego wyzwolenia, wolnego od tego falszywego wysitku !

W ten sposob, odnosnie obiektow, w ktorych szuka sie antidotum na splamienia, jesli
zachowasz spontanicznosc, to bez wzgledu na to, jak chwytliwe mysli powstaja,
dochodzi do ich samowyzwolenia. Bez wzgledu na powstate pozytywne i negatywne
mysli, nie podazaj za nimi w poszukiwaniu pozytku lub szkody. Praktykuj ten stan.
Medytacja posiada swoje oparcie /w pogladzie/, mysli manifestuja sie i zachowuje sie
uwaznos$c¢. Podobnie, jak tatwo jest rozpozna¢ aktywnosci ciata: chodzenie, lezenie i
siedzenie - tak samo musisz zrozumiec¢ /nierozdzielno$¢/ w swojej naturze -
manifestowania sie /mysli/, uspokojenia i uwaznosci /umystu/. Ruch mysli,
spoczywanie w uspokojeniu oraz wglad, bedacy bezposrednia /widzaca/
SwiadomosScia, posiadajq jedng nature.

Aby wyrazic¢ to najprosciej: nie rozdzielaj ruchu i spoczynku, uwaznosci i
Swiadomosci pozytywnych i negatywnych mysli - jesli tylko sie pojawia. Nie wchodz
w zakazy czy zachety, odrzucanie i akceptacje. W stanie wolnym od zjawiska i
interpretacji, bezposrednio utrzymuj Swiadomosc i sunjate. Kiedy mysli powstaja,
bardzo wazne jest nie bladzi¢ w kategoriach wyjasnien. Dlatego bez wzgledu na to,
co sie pojawia, zachowaj uwazno$¢ i przebywaj w niej, utrzymujac w ten sposob
medytacyjng rownowage. Praktykuj z wiedza o trwatej, niezachwianej /przez nic/
rzeczywistej naturze /umyshu/.

W ten sposob falowanie mys$li prowadzi do braku mysli, po ktérym pojawia sie pusta
porzestrzen, a w niej manifestujq sie mysli. Zatem zrozum, w jaki sposéb mysli
naprawde sie pojawiajg. Utrzymuj natychmiastowe, bezposrednie doSwiadczenie
zjawisk /mysli/. Utrzymuj /ich/ samowyzwolenie. Nie mieszaj tego z pelng wysitku
aktywnoscig. Zachowaj bezposrednie poznanie tego, w jego wilasnej naturze /takosci/.
Kogokolwiek spotkasz dzieki temu wyjasnieniu bedzie posiadatl pozytywna karme i



/odpowiednie/ mozliwosci. Jezeli urzeczywistni sie to rano, rano bedzie sie Budda.
Jezeli urzeczywistni sie to nocg, w nocy stanie sie Budda. Ktokolwiek bedzie
praktykowac te nauki, osiagnie stan Buddy w tym zyciu /jesli tylko posiada
najwyzsze zdolnosci/. Posiadajacy srednie zdolnosci, osiagnie to w bardo, po Smierci.
Natomiast ci 0 zwyktych zdolnosciach uwolnia sie od negatywnych odrodzen. Co do
tego nie ma zadnych watpliwosci. Ta nauka znajduje sie pod ochrong Tanmy Cziunji i
Njancziena Thanglha.

Odnosnie tej esencji wszystkich istotnych, gtebokich prawd, to chociaz istnieje wiele
praktyk, nalezacych do specjalnych i najbardziej tajemnych nauk, jest to koncowa
esencja, wyjeta z ostatecznej esencji. Moze jq odkryc¢ tylko osoba posiadajgca
szczescie i pozytywna karme, poniewaz opatrzono ja pieczecia tajnosci. Zostanie ona
powierzona mojemu oddanemu, zachowujacemu slubowania uczniowi. Straznicy
Skarbu zostali zaprzysiezeni, aby go chroni¢. Zostat zapieczetowany poza
klasyfikacjq przez Urgiena Padme. Jest to krwiste serce i serdeczny skarb dakini.

Tajemna piecze¢. Ciato, Mowa i Umyst nie pobladza. Slubowania wadzry.
Pieczec. Pieczec. Pieczec.

Pieczec¢ skarbu. Ukryta pieczec. Gleboka pieczec. Tajemna pieczec. Mandala.

Jest to specjalne pouczenie Nudana Dordze Drophang Lingpy Drolo Tsala.



