Padmasambhawa
ZACHETA DO DUCHOWEJ PRAKTYKI

Uksztaltowana ogolnie z zastugi istot, a w szczeg6lnosci z zastugi tybetanskiego
ludu, magiczna emanacja Pana Mandziusri pojawita sie jako Trisong Detsen,
bodhisattwa i krol Dharmy. Z zyczeniem wybudowania Swigtyni Samye,
Spontanicznego Spelnienia Nieograniczonych Zyczen, oraz z zamiarem gloszenia
Swietej Dharmy w Tybecie, zaprosit Lopona Bodhisattwe i przyjat slubowania
bodhisattwy, aby zademonstrowac potrzebe postepowania z oSwiecong postawa
przebudzonego umystu. W celu zademonstrowania dojrzewania i wyzwolenia
przebudzonego umystu, zaprosit Padmasambhawe, wielkiego mistrza z Uddijany, aby
udzielit inicjacji oraz w najdoskonalszy sposob zapoznat wszystkich z podejsciem i
spelnieniem.[Podejscie i spelnienie (tyb. bsnyen sgrub) to dwa aspekty praktyki
sadhany, odnoszace sie w szczego6lnosci do stadium recytacji mahajoga tantry]. Aby
zademonstrowac potrzebe gloszenia i rozkwitu [nauk], zaprosit pandite Vimalamitre,
ktory obrocit koto Dharmy przyczyny i skutku. Aby zademonstrowac catkowita
pehie i spontaniczng doskonatosc nauk oswieconego ciata, mowy i umyshy,
wybudowal stawne Samye, Spontaniczne Spetnienie Nieograniczonych Zyczen, i
poprowadzit ceremonie poswiecenia i inwestytury. W ten sposob glosit Dharme
Buddy tutaj, w Tybecie, sprawiajac, ze nauki i praktyka sutr i tantr 1Snita jak
wschodzace stonce. W szczegolnosci, wielki vidjadhara znany jako Padmasambhawa,
cudowna emanacja trzech kaji, przybyt do Tybetu za sprawgq mocy aspiracji i
wspotczucia. Dopoki Padmasambhawa przebywat w Tybecie, obdarzyt Jego
Wysokos¢ kroéla i innych gléwnych uczniow, oraz wszystkich pozostatych ludzi,
niezliczonymi glebokimi wyjasnieniami, majacymi sprawic, aby dojrzeli i wyzwolili
sie. Sposrod wielu wyjasnien, jakie przekazal mi, Tsogyal z Kharczien, dokonatam
tutaj kompilacji wszystkich jego nauk na temat stosownego znaczenia, majacych na
celu zachete do duchowej praktyki.

Mahakarunika Samati Ah

Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, musimy praktykowac¢ nauki, ktore wyzwalajq z
samsary! Jesli tego nie zrobimy, niezwykle trudno bedzie nam osiagnac takie
[ludzkie] cialo, posiadajace wolnosci i wysposazenia.

Jak trudno jest zdoby¢ ciato takie jak to? Jest to tak trudne jak wbicie ziarnka grochu,
rzuconego w klasztorny mur, tak trudne jak dla zotwia trafienie glowa w jarzmo
pltywajace na oceanie i tak trudne jak trafienie ziarnkiem gorczycy w oczko stojacej
pionowo igly.

Przyczyna tych trudnosci jest to, ze szeSc klas istot przypomina stos ziarna. Istoty
piekielne, glodne duchy i zwierzeta, przypominajq dolng potowe, potbogowie gorng
polowe, a bogowie i ludzie [tworzg] ledwie sam czubek tego stosu. W poréwnaniu do
innych Kklas istot, osiggniecie ludzkiej formy wydaje sie niemozliwe. Tsogyal, sprobuj



policzy¢ istoty szeSciu Swiatow!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, jesli pomimo tych trudnosci, dzieki
nagromadzeniu w przesztoSci zastugi, udato ci sie odrodzi¢ w ludzkiej postaci, trudno
bedzie ci praktykowa¢ Dharme, jesli nie posiadasz wszystkich zdolnosci zmystowych
i jeste$ ghucha, Slepa czy niema. Jesli odrodzisz sie wsrod ludzi pierwotnych lub
dzikich, nie bedziesz miata sposobnosci do praktykowania Swietej Dharmy. Jesli
odrodzisz sie w rodzinie [utrzymujacej] nihilistyczne, bledne poglady heretyckich
skrajnosci, nie wnikniesz w nauki Buddy.

Teraz odrodziliSmy sie na poludniowym kontynencie Dzambu, w cywilizowanej
krainie, gdzie obecne sg nauki Buddy. OsiagnelisSmy to, co jest trudne do osiggniecia,
cenne ludzkie cialo, i, podczas gdy nasze wlasciwosci zmystowe sg nadal nietkniete,
mozemy spotkac sie z wzniostymi mistrzami, mamy mozliwo$¢ wyboru tego, co
chcemy robi¢, mozemy wejs¢ w nauki Buddy, praktykowa¢ Swieta Dharme i
towarzyszy¢ innym praktykujacym z sanghi. JesSli nie zastosujemy nauk, ktore
przynosza wyzwolenie i oSwiecenie, zmarnujemy to cenne ludzkie ciato.

Nie wracaj z pustymi rekami po tym jak dostates sie do krainy klejnotow; nie marnuj
czasu, kiedy spotkates niewyczerpany skarb! Kiedy mamy naczynie, musimy
przeprawic sie przez ocean; nie pozwol, aby wymknetla ci sie 16dZ ludzkiego ciala!

Nadszed! czas oddzielenia samsary od nirwany; z radosciq dot6z wszelkich staran i
praktykuj! Teraz mamy linie podzialu pomiedzy szczeSciem a cierpieniem; nie planuj
swego cierpienia! Teraz nadszed! czas, kiedy drogi wiodace w gore i w dot
rozdzielajq sie; nie skacz w otchtan nizszych sSwiatow!

Teraz nadszed} czas, aby ukazac réznice pomiedzy byciem madrym, a ghupim; nie
paplaj ghupio, ani nie gap sie! Teraz nadszed!t czas kresu zastugi; nie trac czasu i
odejdz z pustymi rekami! Teraz nadszed! czas, aby zobaczy¢, kto jest wielkim, a kto
niegodziwym mezczyzng czy kobietg; nie szukaj oswiecenia w zysku i stawie!

Teraz nadszedt czas, aby zobaczy¢, kto jest dobrym, a kto ztym cztowiekiem; odrzuc
Swiatowe wysitki! Obecng chwile mozna poréwnac do jednego positku na sto dni; nie
postepuj tak jakbys miata duzo czasu! Teraz nadszedt czas, kiedy zto chwilowego
lenistwa przyniesie trwaty skutek; z radoscia wysil sie w duchowej praktyce! Teraz
nadszedt czas, kiedy jeden rok wytrwatoSci przyniesie szczescie we wszystkich
przyszitych zywotach; pozostan niezmienny w praktyce Dharmy!

Odczuwam wspotczucie wobec istot, ktore opuszczajq to zycie z pustymi rekami!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, nie wiemy, kiedy umrze to ciato,
zdobyte z tak wiekim trudem; czy bedzie to jutro, czy pojutrze; nie rob wiec planow,
tak jakbys miata zy¢ wiecznie! Nie mamy pewnosci, kiedy to ciato, pozyczka od
czterech elementow, ulegnie rozpadowi; nie przywigzuj sie wiec do niego zbyt



naiwnie!

Narodziny nie prowadza do niczego, oprocz Smierci; ¢wicz sie w tym, Ze twoim
przeznaczeniem jest natura nie powstawania! Spotkanie nie prowadzi do niczego, jak
tylko do rozstania; odetnij przywigzanie do znajomych! Gromadzenie nie prowadzi
do niczego innego, jak tylko oproznienia; badz wiec szczodra bez Igniecia!
Budowanie nie prowadzi do niczego innego, jak tylko zniszczenia; przebywaj wiec w
jaskiniach i gorskich odosbnieniach!

Pragnienie i ambicja nie prowadzg do niczego innego, jak tylko do bélu; rozluznij
wiec swoje pragnienia! Omamione doSwiadczenia nie prowadza do niczego innego,
jak tylko do ztudzen; zniszcz dualistyczng percepcje! Postepujac w ten sposob,
bedziesz zawsze szczesliwa; kto jednak stucha pozytecznych rad?

I ponownie Mistrz Padma powiedzial: Tsogyal, mowitem to wszystkim, ale nikt nie
stuchat. Wkrotce schwyta cie Mara Smierci; nie ma szansy na wyzwolenie. Kiedy
zblizy sie smier¢, ci, ktorzy nie praktykowali Dharmy, beda tego zatowac.

Lata, miesigce, dni przemijaja, nie zatrzymujac sie nawet na sekunde. To zycie
biegnie nie stajac nawet na godzine czy minute, a potem umieramy. Pory roku istniejg
dalej, ale twoje zycie sie konczy i nie czeka.

Czyz nie popadasz w rozpacz, widzac jak smier¢ zbliza sie, podczas gdy lata,
miesigce i dni przechodza? Jak mozesz czuc sie zadowolona, kiedy wszyscy nagle i
niespodziewanie umieraja? Jak mozesz by¢ zadowolona, swoim potomstwem i
bogactwem, kiedy w chwili Smierci nie ma z nich Zzadengo pozytku? Jak mozesz czu¢
sie tak bezpiecznie, kiedy nie towarzyszy ci nic, oprocz pozytywnych i negatywnych
CcZynow?

Ci, ktorzy nie odcieli przywigzania do konkretnej rzeczywistosci i pogladu o
trwatosci, sq bezsensowni!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, nie ma mozliwosci osiggniecia
ludzkiego ciala, jesli przebywa sie w stanach, w ktorych brak wolnosci;[ Stany, w
ktorych brak wolnosci to: bycie istotg piekielng, glodnym duchem lub zwierzeciem,
barbarzynca lub dlugo zyjacym bogiem, utrzymywanie btednych pogladow;
odrodzenie sie w czasach, kiedy nie ma Buddy; oraz bycie niemym] nie trzeba wiec
przypominac o koniecznosci praktykowania Dharmy i osiggniecia wyzwolenia!

Wilasnie teraz mamy moc wyboru tego, co chcemy robi¢, a jednak ludzie twierdza, ze
nie potrafig zastosowa¢ Dharmy [w praktyce]. Zdobywszy ludzkie ciata z
wolnoSciami i wyposazeniami, twierdza, zZe nie maja czasu na praktyke duchowa.
Moga by¢ catkowicie zniewoleni przez jedzenie i ubranie, a zarazem twierdzg, Ze nie
sq w stanie nawet przez rok praktykowac swietej Dharmy. Niezmordowani w
samsarycznej krzataninie, oSwiadczajg, Ze nie potrafig znie$¢ nawet najdrobniejszych



trudow w tym, co dotyczy Dharmy. Potrafigc znosi¢ bez konca bolesne
doswiadczenia, twierdza, Ze nie sa w stanie spedzi¢ nawet jednego lata czy zimy w
szczesciu duchowej praktyki.

Wydaje sie, ze ludzie, ktorzy nie dbajg o Dharme, nie pragng szczescia!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, rzeczg o najwyzszym znaczeniu jest
to, aby wysitek duchowej praktyki podjac¢ wtedy, kiedy jest sie mtodym. Jesli sie
zestarzejesz, mozesz zapragnac stuchac nauk, ale twoje uszy ich nie ustyszq. Mozesz
zapragnac studiowac, ale twoja uwaga bedzie przytepiona, a pamie¢ zawodna.
Mozesz zapragna¢ pojs¢ za Dharma, ale twoje ciato nie bedzie w stanie chodzi¢, ani
siedzieC. Mozesz zapragnac praktykowac, ale moc elementow zmniejszy sie i nie
bedziesz sie mogla skoncentrowac. Mozesz zapragnac rozdac wszystko, co
posiadasz, ale kontrole nad nimi przejeli inni. Mozesz zapragna¢ podja¢ wysitek, ale
twaj organizm nie moze sie wysili¢. Jesli urazitas swego mistrza i praktykujacych
Dharme, to kiedy nadejdzie staros¢, bedziesz chciata praktykowa¢ Dharme, ale nie
bedziesz w stanie. Wyrazisz zyczenie: "Gdybym tylko miala te wole, kiedy bytam
mitoda", lecz to nie pomoze. Za pozno bedzie zalowac, ze nie wykonywato sie zadnej
praktyki duchowej, kiedy byta taka mozliwosc.

Ludzie, ktérzy nie czujg zadnego zainteresowania praktyka Dharmy w mtodosci, nie
sq lepsi od glupcow!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, matzenstwo i prowadzenie zycia
rodzinnego, kiedy praktykuje sie Dharme wyzwolenia, przypomina bycie zakutym w
kajdany bez [mozliwosci] wyzwolenia. Musisz chcie¢ uciec, ale zostatas schwytana
w lochu samsary, bez mozliwosci ucieczki. P6Zniej mozesz tego zatowac, ale
utoniesz w bagnie emocji, z ktérego nie ma wyjscia. Jesli masz dzieci, mogg by¢
kochane, ale sq one palem, ktory przykuwa cie do samsary. Jesli nie masz dzieci, to
obawa, ze twoja rodzina wymrze, jest nawet wieksza. Jesli posiadasz jakies
materialne rzeczy, na przyktad hodowle bydta lub pole, nie bedziesz mie¢ wolnego
czasu na praktykowanie Dharmy. Jesli nie posiadasz [rzeczy], bol i walka z tego
powodu, ze nie masz nic do jedzenia, sg nawet wieksze. Jesli masz stuzbe i
pracownikow, praca kierownicza catkowicie cie wcigga. Jesli nie [angazujesz sie w
to,] twoj brak sity sprawi, ze inni zacznq cie kontrolowac, a ty nie bedziesz mie¢
wolnosci do praktykowania Dhamry. W ten sposdb zarowno obecne zycie, jak i twoja
przyszto$c¢ zostang zniszczone.

W kazdym razie, ludzie, ktorzy sie zeniq i staja sie glowa rodziny, sami pograzaja sie
w bagnie nieszczes¢, bez szansy na wyzwolenie!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, radosci tego Swiata sa wyjatkowo
niestate, ale jesli praktykujesz Swieta Dharme, twoje szczescie bedzie dlugotrwate.
Bogactwo tego Swiata jest nietrwale i przemijajace, ale jesli stale bedziesz zbierac
nagromadzenia [zastugi i madrosci], bedziesz naprawde bogata. Ludzie, ktérzy



angazujq sie w negatywne czyny, sa pozbawieni rozumu; ci jednak, ktorzy robigq to,
co jest pozytywne, sg rozsadni i madrzy. Ludzie, ktorzy poSwiecajq sie znaczacym
naukom, sg prawi, ale ci, ktorzy daza do bezsensownych zdobyczy i stawy, sa
lekkomyslni i niemoralni. Swiatowa stawa i materialne bogactwo to wladcy domu
nieszczescia; szlachetny jest ten, kto osigga stan buddy w jednym zyciu.

Ludzie, ktérzy lgna do Swiata, nigdy nie beda mieli szansy na uwolnienie sie z
samsary!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, przeszkadzajace uczucia powstajq z
okolicznosci, a zatem ucieknij z kraju mitosci i nienawisci. Z rozproszenia powstaja
przeszkody, a wiec utrzymuj [w umysle] jak lek [obraz] wzniostego mistrza. Ubdstwo
i smutek w tym zyciu powstajg z uprzednich dziatan, a zatem zyj w odludnych
pustelniach. Negatywne czyny powstaja z okolicznosci; jak trucizny unikaj wiec
ztego towarzystwa. Bledne poglady powodujq upadki, a zatem studiuj i rozmyslaj z
otwartym umystem. Wzloty i upadki zdarzaja sie kazdemu, zaro6wno zywym, jak i
martwym, nie obwiniaj wiec innych. Bez wzgledu na to, jaka radosc i szczeScie
spadnie na ciebie, stanowig one rezultat twojej zastugi. Sprobuj osiggnac oswiecenie,
poniewaz masz mozliwos¢ unikniecia odrodzenia sie w nizszych swiatach samsary.

Ludzie, ktérzy zyja negatywnosciami, beda dtugo cierpiec!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, mowiac wprost: chwila twojej
Smierci jest nieokreslona; towarzyszy ci od chwili narodzin. Okolicznosci twojej
$mierci sq réwniez niepewne; umrzesz, mimo iz tego nie planujesz. Smier¢ nigdy o
tobie nie zapomni; mozesz zgromadzi¢ wszystkie bogactwa Swiata, ale i tak bedziesz
je musiata zostawic.

Samsara nie zniknie po twojej Smierci; na nowo bedziesz sie wtoczy¢ w trzech
sferach. W egzystencji samsarycznej nie ma szcze$cia; nigdy nie przekroczysz
nieszczesc, bez wzgledu na to, w ktorym z szeSciu Swiatéw sie odrodzisz. Jak bardzo
musiatas wedrowac w przesztosci, przechodzac nieopisany bél! I bedziesz nadal
wlbczy¢ sie w samsarze, miotana na falach cierpienia. Czyz nie lepiej praktykowac
Dharme i odcig¢ tancuch, ktory wigze cie z cierpieniem! Jesli nie dotrzesz do
suchego ladu, nie uda ci sie wyprowadzic¢ innych poza samsare. Wydaje sie jednak, ze
wszyscy praktykujgcy Dharme Igng do swiatowych rozrywek i bez konca sami siebie
wrzucajg w samsare.

Z pomoca wolnosci i wyposazen juz teraz musisz odcig¢ wiezy, jakie tacza cie z
samsarq!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, jesli teraz nie osiggniesz wyzwolenia,
bedziesz sie nadal pograzaC w nieszczesciach egzystencji, bez wzgledu na to, gdzie
sie odrodzisz. Jesli nie mieszkasz w gorskim odosobnieniu, bedziesz tylko zy¢ w
wiezieniu samsary, bez wzgledu na to, gdzie przebywasz. Jesli nie poswiecisz sie



duchowej praktyce, to bez wzgledu na to, co bedziesz robi¢, bedziesz tylko stwarzac
negatywna karme dla dalszej samsary.

Jesli nie zbierzesz dwoch nagromadzen, to wszystko co zgromadzisz, stanie sie
perfidia Mary. Jesli nie podazysz za duchowym nauczycielem, to kazdy za kim
pojdziesz, poprowadzi cie jedynie w glebszq samsare. Jesli nie bedziesz stuchata
ustnych wyjasnien swojego mistrza, kazdy inny, kogo bedziesz stuchac, stanie sie
wytacznie kims, to pociggnie cie za sobg w dot.

Jesli w strumieniu twojego istnienia nie narodzg sie duchowe wiasciwosci, to ludzie,
z ktorymi bedziesz przebywac, beda cie wspiera¢ w czynieniu zia. Jesli nie
urzeczywistnisz wrodzonej natury swojego umystu, to kazda mysl jaka sie w tobie
pojawi, bedzie tylko konceptualng mysla. Jesli nie bedziesz kierowac¢ swoim
umystem, to cokolwiek zrobisz, bedzie tylko uwiecznia¢ ztudzenia. Jesli nie
obawiasz sie samsary, to bez wzgledu na to, co zrobisz, beda to tylko nasiona dla
[odrodzenia sie] w nizszych Swiatach.

Ludzie, ktérzy nie czujg rozczarowania samsarg, beda bez konca cierpiec!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, nic innego nie pomoze ci, kiedy
staniesz w obliczu Smierci, zrob wiec to, co ci powiem! ZnajdZ mistrza, ktory
ucielesnia soba nauki mahajany i otrzymaj od niego ustne wyjasnienia, bedace
ucieleSnieniem prawdziwej realizacji natury umystu.

Poszukaj i zostan w bezpiecznym miejscu, ktore posiada wszystkie niezbedne rzeczy.
Praktykuj z niegasnaca pilnoscia. Wypehnij swojq skarbnice [nagromadzeniami
zashugi i madrosci], nie odktadajac [praktyki] z dnia na dzien.

Dotrzymuj towarzystwa ludziom, ktorzy posiadaja oddanie, sq wytrwali i inteligentni.
Praktykuj nauki, ktore wprowadza cie na sciezke do wyzwolenia. Jak trucizny unikaj
negatywnych czynow, ktore prowadza do [odrodzenia sie w] nizszych Swiatach.
Nasy(¢ sie wspotczuciem, korzeniem mahajany. Za swoj gldwny cel uznaj ¢wiczenie
sie w pustce wolnej od pojec.

Jesli nie porzucisz rozproszenia, nielatwo bedzie ci speli¢ cokolwiek poprzez
duchowa praktyke!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, czy nie styszatas o tym, ze twoi
przodkowie umarli? Czy nie widziatas, Ze twoi sgsiedzi umarli? Czy nie zauwazylas,
ze twoi krewni umierali bez wzgledu na to, czy byli starzy, czy mtodzi? Czy nigdy
nie widziatas zwtok niesionych na pole kremacyjne? Jak to mozliwe, iz nie
pamietasz, ze SmierC przyjdzie rowniez po ciebie? Jesli nie poczujesz motywacji [do
praktyki], czas na wyzwolenie nigdy nie nadejdzie!

Sam korzen pozytywnych wiasciwosci polega na wzieciu sobie do serca nietrwatosci,



tak aby nigdy nie zapominac o strachu przed smiercig! Wsrod wszystkich pojec,
najwazniejsza jest nietrwatosc¢, a zatem nigdy sie od niej nie oddzielaj! Wiara w to, ze
rzeczy beda trwac, jest samym korzeniem wszelkich negatywnosci, a zatem
podciagnij sie! Jesli szczerze nie weZzmiesz sobie tej postawy [nietrwatosci] do serca,
nagromadzone zio bedzie mieC wielkosSc gory.

Aby to wyjasnic: zwykli ludzie nie szukaja wyzwolenia; dostojnicy sq zarozumiali i
Igng do nadetego poczucia wtasnej godnosci; bogacze sq zakuci skapstwem;
ignoranci ptawiq sie w negatywnosciach; leniwi zyja w apatii; praktykujacy zwracaja
sie ku rzeczom Swiatowym; nauczyciele Dharmy btadzqa w osSmiu swiatowych
dharmach; a medytujacy, ktérym brak oddania i pilnosci, gonig za celami tego zycia.
Wszystko to dzieje sie dlatego, Ze nie wzieto sobie do serca nietrwatosci.

Jesli raz, w strumieniu swego istnienia, autentycznie przyswoisz sobie mysl o
nietrwatosci, to wszystkie wlasciwosci sciezki do wyzwolenia nagromadzg sie
[wielkie] jak gora. Stworz wiec postawe nie posiadania zadnego zadania, bez
wzgledu na to, co robisz! Stworz postawe tego, ze Swiatowe cele sa daremne! Odrzuc
bezsens tego Swiata!

Z hartem ducha wstap na Sciezke do wyzwolenia! Nie Ignij do materialnych rzeczy!
Nie skupiaj sie na pieciu skladnikach, tak jakby byly tobg! Zrozum, ze odwrocenie
sie [od praktyki] to Mara! Zrozum, ze obiekty zmystowe, ktorych pragniesz, sg
oszustwem! Nigdy nie oddzielaj sie od poczucia koniecznosci!

Sprawy zwigzane z tym zyciem uwazaj za swego wroga! Poszukaj prawdziwego
mistrza! Unikaj ztego towarzystwa! Wybierz samotnos¢ gorskiego odosobnienia! Nie
odkladaj swojej duchowej praktyki! Przestrzegaj Slubowan samaja. Zmieszaj swoj
umyst z Dharma!

Jesli bedziesz postepowac w ten sposob, jidam obdarzy cie siddhi, dakinie obdarza
cie blogostawienstwami, buddowie dadzg ci pewnosc¢ i wkrotce osiggniesz
oswiecenie; wszystko to bedzie wynikiem wziecia sobie do serca nietrwatosci.

Od przesztosSci az po dzis dzien, wszyscy buddowie i ich synowie i corki, wszyscy
vidjadharowie i siddhowie, wyzwalali sie z samsary, biorac to sobie do serca!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, jesli bedziesz popehiac dziesiec
negatywnosci, spadniesz w nizsze Swiaty; dlatego zahij [za nie] i powstrzymaj sie od
nawet najdrobniejszych negatywnosci! Szlachetnoos¢, ktéra ma konceptualny cel, nie
stanie sie Sciezkq do wyzwolenia, dlatego wszelka duchowaq praktyka zajmuj sie z
niekonceptualnym podejsciem! Pozytywne dzialania stworzone w ciggu eonow, moze
zniszczy¢ jedna chwila nienawisci, ¢wicz sie wiec w mitosci, wspdétczuciu i
oswieconej postawie umystu! Mozesz rozumiec pustke, ale obroci sie ona w nihilizm,
jesli nie bedziesz wspotczujacy, zrownaj wiec wspotczucie i pustke!



W kazdym razie, niczego nie osiggniesz, jesSli nie porzucisz Igniecia do rzeczy jako
konkretnych; nie uwazaj wiec swoich omamionych doswiadczen za trwalg
rzeczywistosc!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, jesli natychmiast nie odrzucisz swojej
samsarycznej egzystencji, twoja karma i przeszkadzajgce uczucia jako przyczyna, z
pewnoscig sprowadzg rezultat: odrodzenie sie w uwarunkowanym ciele. Wkrétce po
takim odrodzeniu sie, [doswiadczysz] bolesnej natury tego ciata. Po narodzinach,
nieuchronnie nadejdg staros¢ i Smierc. Tuz po Smierci z pewnoscia nie znajdziesz
innego przeznaczenia, anizelei odrodzenie sie w ktorejs¢ z szesSciu klas istot.

Odrodzenie sie w takiej formie spowoduje automatyczne pojawienie sie pragnienia i
nieszczesc. Nie bedzie ucieczki z bolesnego oceanu karmicznych czynow,
stworzonych poprzez piec trucizn. Logiczng konkluzja niepowodzenia ucieczki
bedzie nieustanne krazenie w samsarycznej egzystencji. Aby tego unikng¢, muisz
zrealizowac, ze twdj umyst ma nature niepowstawania. Jesli tego nie urzeczywistnisz,
nie wyzwolisz sie z samsary!

I ponownie Mistrz Padma powiedzial: mowiac ogdlnie, Tsogyal, samsara nie ma
poczatku, ani konca, lecz ty jako jednostka muisz doswiadczy¢ poczatku i konca! W
tym zyciu mozesz by¢ potezna i bogata, ale i tak nie ma to znaczenia, poniewaz
musisz stad odejsc. Twoja moc, wtadza i mozliwosci moga by¢ wielkie, ale i tak nie
zwycieza Mary Smierci.

Mozesz oplywa¢ w dostatki i luksusy, ale nie oglupi to Pana Smierci, jesli raz
znajdziesz sie w jego uscisku. Mozesz miec¢ legiony [wojska] i ogromne bogactwo,
ale nie pojada tam z tobg z przodu, ani z tylu. Mozesz miec liczne potomstwo, orszak
i krewnych, ale nie beda mogli ci towarzyszy¢ w nastepnym zyciu. Mozesz otoczy¢
sie wszystkimi armiami Swiata, ale nie uda ci sie powstrzymac napasci narodzin,
starosci, choroby i Smierci.

Jesli nie zagwarantujesz sobie teraz dobra przysztych zywotow, to kto bedzie znosit
bol upadku do piekiet? Gtéd i pragnienie gtodnych duchow sg nie do zniesienia!
Zniewolenie zwierzat jest straszne! Najbardziej bolesne sg zmiany w ludzkim zyciu!
Zmagania sie potbogow sa nie zniesienia! Upadek bogow to udreka! Wszystkie istoty
kraza w tym wystepnym kregu. Trudno unikna¢ fal narodzin i Smierci!

Jesli nie przekroczysz otchtani szesciu klas istot, wszystko bedzie bez sensu. Aby to
uczyni¢, musisz rozwing¢ moc niedualnej Swiadomosci!

I ponownie Mistrz Padma powiedzial: Tsogyal, jesli pragniesz uwolnic sie z
samsarycznej egzystencji, zrob to w ten sposob.

Twoje zwykle przywigzanie i awersja, to bledne, omamione myslenie; odetnij je!
Korzeniem i podstawg samsary jest wiara w ego; wykorzen ja! Krewni i znajomi sg



tancuchem, ktéry Sciaga cie w dot; odetnij go! Mysli o wrogach i demonach sg torturg
dla twego umyshu; odrzuc je!

Obojetnos$¢ odcina site zyciowa wyzwolenia; pozostaw ja za sobg! Falsz i oszustwo
sq ciezkim tadunkiem; odrzuc je! Zazdrosc jest burza gradowwa, ktdra niszczy
wszystko, co dobre; wyeliminuj wszystkie swoje btedy! Twoj dom rodzinny to
demoniczne wiezienie; unikaj go jak trucizny!

Upragnione obiekty zmystow to wiezy, ktore ograniczajg cie; odetnij te niewole!
Szorstkie stowa to trujgca bron; powstrzymaj swoj jezyk! Niewiedza jest
naciemniejszym splamieniem; zaswieC lampe studiowania i przemysliwania!
Kochankowie, partnerzy i potomstwo to podstepy Mary; odetnij swoje przywiazanie!
Czegokolwiek doswiadczasz, jest to ztudzenie; niech sie to samo z siebie uwolni!

Jesli zrobisz tak jak ci mowie, odwrocisz sie od samsarycznej egzystencji!

I ponownie Mistrz Padma powiedzial: Tsogyal, kiedy zrozumiesz btedy samsary, nie
ma innego nauczyciela, poza tymi [stowami]. Kiedy wezmiesz sobie nietrwatosc do
serca, nie ma zachety, ktora opierataby sie na czyms innym poza tym. Kiedy
zrozumiesz, ze wszystko to, co pojawia sie i istnieje, jest twoim umystem, nie bedzie
innej Sciezki do oswiecenia, jak tylko ta.

Jesli masz silne oddanie dla swego mistrza, nie mozna znalez¢ buddy poza nim. Jesli
zadowalasz wszystkie czujgce istoty, nie ma Trzech Klejnotow, ktore moglbys czcic
poza tym. Jesli odcielas podstawe i korzen mysli, nie ma poza tym zadnej wrodzonej
natury, na ktérg mozna by medytowac. Jesli samsaryczna egzystencja uwalnia sie w
sobie, poza tym nie ma zadnego przebudzonego stanu do spehienia. Jezeli raz to
urzeczywistnisz, samsara i nirwana nie beda dwoma.

Poza tym, mtodosc jest krotka, a klopotow wiele. Zapominalstwo jest silne, a remedia
stabe. Inspiracja jest staba, a rozproszenia liczne. Pilnos¢ jest czyms rzadkim,
natomiast lenistwo jest obfite. Swiatowe zadania sa niezliczone, a dharmicznych
czynow jest niewiele. Negatywne mysli majq najwieksze znaczenie, podczas gdy
inteligencja jest minimalna.

Och, jak bardzo ci ludzie z mrocznej epoki beda zatlowac¢, [kiedy znajdq sie] na
krawedzi Smierci! Tsogyal, musisz otrzymac glebokie ustne wyjasnienia!

I ponownie Mistrz Padma powiedzial: Tsogyal, aby unikna¢ samsaryczne;j
egzystencji, musisz polozy¢ ufnos¢ w Sciezce do wyzwolenia. By tak rzec, ufnosc
powstaje z przyczyn i warunkéw, a nie sama z siebie. Ufnos¢ powstaje, kiedy
przyczyny i warunki sie schodza, a ty bierzesz sobie nietrwatos¢ do serca. Ufnos¢
powstaje, kiedy pamietamy o przyczynie i skutku.

Ufno$¢ powstaje podczas czytania glebokich sutr i tantr. Ufno$¢ powstaje wtedy, gdy



spotykamy sie z posiadajacymi ufnos¢ ludzmi. Ufnos¢ powstaje wtedy, gdy podaza
sie za mistrzem i duchowym nauczycielem. Ufnos¢ powstaje wtedy, gdy znajdujemy
sie w bolesnych sytuacjach.

Ufnos¢ powstaje wtedy, kiedy sktadamy ofiary na specjalnym ottarzu. Ufnos¢
powstaje wtedy, gdy spotykamy sie z glebokim zachowaniem. Ufnos$¢ powstaje
wtedy, gdy styszymy o przyktadach z zycia mistrzow linii. Ufno$¢ powstaje wtedy,
gdy stuchamy piesni wadzry urzeczywistnienia.

Ufnos¢ powstaje wtedy, gdy widzimy cierpienie innej istoty. Ufno$¢ powstaje wtedy,
gdy kontemplujemy wady samsarycznej egzystencji. UfnoS¢ powstaje wtedy, gdy
czytamy Swiete nauki. UfnoS¢ powstaje wtedy, gdy dostrzegamy wiasciwosci
wzniostych istot. Ufnos¢ powstaje wtedy, gdy otrzymujemy btogostawienstwo od
mistrza. Ufnos$¢ powstaje wtedy, gdy zbieramy specjalne nagromadzenia.

Moja rada brzmi, aby nigdy nie oddzielac sie od przyczyn powstania ufnosci.

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, jesli posiadasz w swoim sercu ufnos¢,
musisz sprawic, zeby tam pozostata. Jesli nie ma [jej tam], musisz sprawic, zeby sie
pojawita!

Brak ufnosci przypomina probe wybielenia wegla; jestes odlaczona od szlachetnosci
Sciezki do wyzwolenia. Brak ufnosci jest jak bycie kamieniem szlachetnym na dnie
oceanu; zaplatatas sie w glebiach samsarycznej egzystencji. Brak ufnosci jest jak t6dz
bez wiosel; nie da sie nig przeptyna¢ morza. Brak ufnosci jest jak sianie ziarna w
surowej i nieuprawianej, a jednak ptodnej glebie; nie przetrwa w niej zadna zaleta.

Brak ufnosci jest jak ziarno, ktore zostalo przypalone przez ogien; nie wyrosna z
niego kietki oSwiecenia. Brak ufnosci jest jak podréz bez eskorty przez budzace
groze miejsca; nie uda ci sie przezwyciezyC wroga przeszkadzajacych uczuc. Brak
ufnosci przypomina wltdczege, ktory wyladowat w wiezieniu; nie uniknie nizszych
Swiatow. Brak ufnosci jest jak cztowiek bez reki, ktéry probuje wdrapac sie na skate;
spadnie w otchtan szeSciu Swiatow istot.

Brak ufnosci jest jak jelen schwytany przez mysliwego; zostanie zabity przez Pana
Smierci. Brak ufnosci jest jak Slepiec wpatrzony w ottarz, i nie widzacy obiektu
poznania. Brak ufnosci jest jak idiota, ktory dotart na wyspe czystego zlota i nie wie,
co znalazt.

Ludzie, ktorzy nie maja ufnosci, prawdopodobnie nie bedq w stanie osiggnac
wyzwolenia, ani oSwiecenia!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, jesli chce sie osiggnac¢ oswiecenie,
posiadanie ufnosci jest potowa wykonanej praktyki Dharmy.



Ufnosc jest jak zyzna gleba; jakiekolwiek instrukcje sie w niej zasieje, wyroSnie
[owoc]. Ufnosc jest jak klejnot spetniajacy zyczenia; obdarza blogostawienstwami
spelnienia wszystkich zamierzen. Ufnosc jest jak wladca swiata; podtrzymuje
krélestwo Dharmy. Ufnosc jest jak warowny zamek; opiera sie przeszkadzajacym
uczuciom ego i innych.

Ufnos¢ jest jak most lub t6dZ; umozliwia ci przekroczenie oceanu samsary. Ufnos¢
jest jak lina zwisajgca w przepasc¢; wycigga cie z nizszych Swiatow. UfnosSc¢ jest jak
lekarz; eliminuje chroniczng dolegliwos¢ pieciu trucizn. Ufnos¢ jest jak potezna
eskorta; prowadzi cie bezpiecznie przez niebezpieczenstwa samsary.

Ufnosc jest jak obronca; ocala cie od zdradliwych czterech mar. Ufnosc jest jak
rosnacy ksiezyc; pozwala coraz bardziej wzrasta¢ temu, co pozytywne. Ufnosc jest
jak apéwka dana po to, by unikna¢ uwiezienia; zwodzi demonicznego Pana Smierci.
Ufnosc jest jak sciezka wiodzca do gory; prowadzi cie do miasta [znajdujacego sie]
na gorze.

Ufnos¢ jest jak niewyczerpana kopalnia skarbow; zaspokaja wszystkie potrzeby i
zyczenia. Ufnosc¢ jest jak rece czlowieka; zbiera nimi korzenie szlachetno$ci. Ufnos¢
jest jak szybkonogi rumak, ktory niesie cie do miejsca wyzwolenia. Ufnos¢ jest jak
ston dZwigajacy ogromny ciezar; prowadzi cie coraz wyzej i wyzej. Ufnosc¢ jest jak
iskrzace sie zrodto; przejawia wrodzong sobie pelnie uwagi.

Jesli ufnosc raz pojawi sie gleboko w tobie, wszystkie pozytywne wilaSciwosci
pojawig sie wielkie jak gora!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, Zrodto wszystkich zalet stanu buddy
znajduje sie w ufnosci, pozwol wiec, aby z glebi ciebie wytonila sie niezmienna
ufnosc¢! Zapobiega ona [odrodzeniu sie w] stanach zniewolenia i zdobywa [ciato
obdarzone] wolnoSciami i wyposazeniami. Odrywa cie od niewtasciwego
towarzystwa i sprawia, ze zaczynasz podazac za autentycznym mistrzem. Zamyka
drzwi do nizszych Swiatow i ukazuje ci poczatek Sciezki do wyzwolenia.

Rozprasza watpliwosci i wahania i prowadzi cie poza Sciezki Mary. Powstrzymuje
cie od zarozumiatos$ci i zazdrosci, i sprawia, Ze osiggasz [cialo obdarzone]
wolnosciami i wyposazeniami. Uwalnia cie od wad negatywnych czynéw i pozwala
ci na osiggniecie wszystkiego, co zdrowe. Sprawia, ze przekraczasz obiekty
przywigzania i osiggasz zaufanie do catkowitego wyrzeczenia.

Pozwala ci na porzucenie btednych pogladow i zachowania, oraz na osiggniecie
zaufania do nauk Zwyciezcow. Catkowicie rozprasza przeszkadzajace uczucia i
pozwoli ci na odkrycie samoistnych zalet. Sprawi, ze przekroczysz ocean egzystencji
i staniesz sie prawdziwym przewodnikiem. Zmniejsza negatywnosci i zwieksza to, co
pozytywne. Pozbywa sie niewlasciwych rad i sprawi, ze spelnisz ostateczng esencje.



Tantry nauczaja, ze ufnos¢ w nauki mahajany przynosi wieksza zastuge, anizeli
stuzenie czujacym istotom, ktorych liczba jest wieksza, niz pytkow kurzu w
dziesieciu sferach buddy!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, jezeli ludzie beda [chcieli] stuchac,
oto instrukcja, ktorg powinni praktykowac!

Dosc¢ twoich przesztych zmagan z bezsensownymi dziataniami; teraz speinij wazne
zadanie! Dos¢ nudnego i beznadziejnego niewolenia innych; teraz dzialaj dla
wiasnego pozytku! Dos¢ wypowiedzianych nadaremnie z powodu pieciu trucizn stow
i czynow; nakieruj teraz swoje ciato i glos na Dharme! Dosc¢ twojego beztroskiego
zadowolenia; zastosuj w praktyce radosng pilnosc!

Dos¢ ulegania krewnym; obal Sciane bojazni! DoS¢ nienawisci wobec wrogow i
demondw; cwicz sie teraz w mitosci i wspotczuciu! Dos¢ przebywania w klatce
szeSciu obiektow zmystow; teraz spéjrz na naturalny stan umystu! Dos¢ stwarzania
negatywnej karmy; porzu¢ teraz negatywne czyny!

Dos¢ nieszczes$¢ zwigzanych z samsaryczng egzystencjq; ucieknij do sfery wielkiej

btogosci! Dosc zbierania sie w grupach; teraz zyj w samotnosci! Dos¢ niezdrowych
stow; teraz zyj w milczeniu i dotrzymuj towarzystwa prawdzie! Dos¢ omamionego

myslenia i planowania; teraz rozpoznaj dharmakaje, swoje naturalne oblicze!

Teraz nadszedt czas zespolenia ufnosci i pilnosci, oraz spelienia przebudzonego
stanu!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, dopoki nie osiggniesz oswiecenia,
potrzebujesz mistrza; dotrzymuj wiec towarzystwa autentycznemu duchowemu
nauczycielowi. Dopoki nie zrealizujesz naturalnego stanu, potrzebujesz nauk; pros
wiec o glebokie, ustne wyjasnienia. Nie przebudzisz sie do oSwiecenia przez samo
tylko intelektualne rozumienie; praktykuj wiec tak pilnie jak rozpalasz ogien. Dopoki
nie osiggniesz stabilnoSci we wrodzonej naturze, bedziesz nadal podatna na
przeszkody; porzu¢ wiec powodujace rozproszenie zajecia. Dopoki nie osiggniesz
ostatecznego celu, potrzebujesz pielegnowac w sobie pozytywne wiaéciwosci; Cwicz
sie wiec stopniowo we wzmacnianiu Swiadomosci.

Trzymaj sie z daleka od wszystkiego, co rani twojq mysl, stowo i czyn, i zawsze badz
zrelaksowana. Unikaj towarzystwa, ktore podsyca przeszkadzajace uczucia i
koncentruj sie na przyjaciotach, ktorzy zachecaja cie do [praktykowania tego, co]
pozytywne. Rano, w nocy, o Swicie i o zmroku podlicz pozytywne i negatywne czyny
i strzez swego umystu. Mozesz posiadac ustne wyjasnienia, lecz ich cel nie moze
zostac zrealizowany, jesli nie zastosuje sie ich w praktyce; a zatem praktykuj to, co
zrozumiatas.

Jezeli spehiasz to, co twoj mistrz ci przekazal, rezultaty pojawig sie automatycznie, a



zatem stuchaj Swietej Dharmy!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, jesli szczerze praktykujesz Dharme,
jedzenie i ubranie pojawig sie automatycznie!

Pragnienia sg nie do zaspokojenia, podobnie jak picie stonej wody; badz wiec
zadowolona! Wyeliminuj poczucie wtasnej godnosci i pozostan mita i
zdsycyplinowana! Czesc¢ i szacunek to putapki Mary, a zatem wrzuc je do rzeki jak
kamienie! Przyjemnosc i dobra reputacja sg przemijajace, zostaw wiec sprawy tego
zycia za sobg, calkowicie je lekcewazac. Przyszte zywoty beda trwaty dhuzej, niz to
obecne zycie, dlatego zaopatrz sie w najznakomitsze zapasy!

Musimy porzucic to zycie sami i bez przyjaciol, poszukaj wie¢ eskorty
nieustraszonosci! Nie pogardzaj tagodnymi; nie czyn réznicy pomiedzy tym, co
wysokie i tym, co niskie! Nie zazdro$¢ wykwalifikowanym; sama przyswoj sobie ich
wlasciwosci! Nie rozwazaj wad innych; usun swoje btedy tak dokladnie jak wlosy z
twarzy! Nie przejmuj sie wltasnym dobrem; martw sie szczeSciem innych i badz mita
dla wszystkich.

Wzbudz w sobie cztery niezmierzonosci i dbaj o dobro wszystkich istot jak o dobro
wiasnych dzieci! Waz [stowa] sutr i tantr tak doktadnie jak welne, i zasymiluj je w
strumieniu swojego istnienia! Wprawiaj sie w wir w krolestwach, tak jakbys byta
mlekiem, [z ktérego przygotowuje sie] masto i szukaj najglebszych wyjasnien!
Wszystkiego doswiadcza sie wskutek poprzedniej karmy, a nie poprzez pragnienie;
uspokoj wiec swoj umyst!

Lekcewazenie ze strony wzniostych mistrzow jest gorsze od Smierci; badz wiec
uczciwa i wolna od oszustwa! Klopoty jakie masz w tym zyciu majg swoje Zrodto w
poprzedniej karmie, nie obwiniaj wiec o nie innych! Dobrobyt jest [skutkiem]
blogostawienstwem twego mistrza, zadbaj wiec o odptacenie za jego dobroc! Jesli nie
okielznasz innych, nie bedziesz mogla na nich wptyna¢, okielznaj wiec najpierw
siebie! Bez [osiggniecia] wyZszej percepcji, nie uda ci sie spelic¢ dobra istot, badz
wiec pilna w praktyce!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, jesli ludzie dbaja o siebie, powinni
wystucha¢ moich wyjasnien!

Musimy zostawi¢ po sobie wszystkie zgromadzone bogactwa; nie czyn wiec zta, aby
zdoby¢ bogactwo! Karmiczne dojrzewanie pozytywnych i negatywnych czynow nie
zaniknie przez eony, zadbaj wiec nawet o najsubtelniejsza forme przyczyny i skutku!
Przemijajaca wlasnosc nie posiada substancji, wykorzystaj wiec ja na pozyteczne
czyny dawania! Stworzonej teraz szlachetnosci bedziesz potrzebowata w przysztosci,
wykorzystaj ja wiec dla przynoszacych zastuge czynéw dawania! Wytworzonej
obecnie szlachetnosci bedziesz potrzebowata w przysziosci, dlatego przestrzegaj
czystej dyscypliny!



Nienawis¢ wybucha gwaltownie w mrocznej epoce, nat6z wiec zbroje cierpliwosci!
Lenistwo sprowadzi cie z powrotem w samsaryczng egzystencje, przebudz wiec
nierozproszona pilnos¢! Twoje zycie rozciaga sie na drodze rozproszenia, cwicz sie
wiec w medytacji i wrodzonej naturze! Niewiedza dreczy cie w samsarycznej
egzystencji, zapal wiec lampe poznania!

W tym plugawym bagnie nie mozna [znalez¢] szczescia, kieruj sie wiec do suchej
ziemi wyzwolenia! Cwicz sie w dokladnie w glebokich wyjasnieniach i przedrzyj sie
przez sieC egzystencji! Opus¢ swoj dom rodzinny, trzymaj sie z daleka od krewnych i
zyj na odosobnieniu w gorach! Porzu¢ czyny, ktére odwracaja twoje mysli, stowa i
czyny [od Dharmy], i sp6jrz na swoja nieograniczona, wrodzong nature!

Zajmij niskie miejsce, ubierz tachmany i utrzymuj swoje doSwiadczenia! Jedz
niewyszukane jedzenie, widcz sie jak rzeki w Indii i wydobyj z ziemi skarby serca
wzniostych istot! Nie uda ci sie znaleZ¢ nieskazitelnych czujacych istot, nie
zatrzymuj sie wiec na bledach twego mistrza i przyjaciot w Dharmie!

To zycie jest powierzchowna rzeczywistoscig; nie ptaw sie wiec w nadziei i leku, lecz
Cwicz sie w tym, ze wszystko jest ztudzeniem! Aby przynies¢ pozytek istotom w
przysztosci, musisz kultywowac¢ postanowienie bodhisattwy! Dwa zaciemnienia
przeszkadzajg w powstaniu pozytywnych wiasciwosci, oczys¢ wiec je szybko!

Jezeli obawiasz sie stanu samsary, ktory przypomina dom w ptomieniach, powinna$
zwroci¢ uwage na te wyjasnienia Padmy!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, jesli pragniesz zachowac statoS¢ w
swojej praktyce, to bezposrednio odetnij swoje przywigzania!

Kiedy pojawia sie grozne wojska niezwyklej percepcji,[ Niezwyklta percepcja, ktéra
obejmuje jasnowidzenie, przypomnienie sobie poprzednich inkarnacji, oraz zdolnos¢
do wykonywania drobniejszych cudow, moze stac sie podstawg duchowej dumy. Ta
ogromna zwodniczos$¢ jest mistrzem, ktory ma wielu zwolennikow] okraz sie
zelaznym murem widzenia ich jako ztudzenia! Kiedy wpadasz w gniew styszac
nieprzyjazne stowo, poszukaj zrodta tego echa! Aby rozwinac¢ pelie uwagi
vipassany, uzyj jako metod widokow i dzwiekow! Jesli chcesz udoskonali¢ site
doswiadczenia, rozwin swoja zrecznosSc poprzez odpowiednie praktyki!

Aby przejs¢ etapy na Sciezce wzniostych istot, spéjrz na poglad metod i poznania!
Jesli pragniesz zdoby¢ niewyczerpane bogactwo, wowczas zgromadz wiasnos¢
dwoch nagromadzen! Jesli pragniesz przekroczy¢ niebezpieczne miejsca btednych
pogladow, wowczas uwolnij swoj umyst od ograniczen dualistycznej percepcji! Jesli
pragniesz, aby w strumieniu twego istnienia powstata madrosc blogosci, wowczas
popros o bezposrednie wyjasnienia na sciezce metod!



Jesli pragniesz by zawsze szczeSliwa, wydostan sie z tego wiezienia nieszczesc. Jesli
pragniesz zrealizowac nie posiadajaca Zrodla esencje umyshy, to odetnij przywigzanie
do doswiadczen medytacyjnych! Jesli pragniesz zmoczy¢ sie w silnym deszczu
blogostawienstw, btagaj o to z oddaniem! Jesli pragniesz przejs¢ nad otchtanig
szesciu klas istot, to wyegzorcyzmuj ztego ducha ego! Jesli pragniesz spehic
szlachetng aspiracje Dharmy Buddy, odetnij wiezy laczace cie z obecnym
doswiadczeniem!

Jesli pragniesz Cwiczy¢ sie w pelni uwagi vipasSjany, nie porzucaj niedualnej
SwiadomosSci na progu niezdecydowania! Jesli pragniesz zmieszaC swoje serce z
Dharma, nie pozwol, aby twoja praktyka stata sie odretwiata i nieczuta! Jesli
pragniesz spelic¢ swoje zadanie w tym zyciu, nie porzucaj fazy rezultatu jako
zwyklej aspiracji! Jesli pragniesz doswiadczy¢ tego, co pojawia sie i istnieje jako
pierwotna petnia uwagi, wowczas spojrz na naturalny stan swego umystu!

Tsogyal, wydaje sie, Ze nie ma zadnego praktykujacego, ktéry prakykowat by we
wiasciwy sposob!

I ponownie Mistrz Padma powiedzial: Tsogyal, aby przynies¢ pozytek przysztym
pokoleniom, przekazuj im wskazania odpowiednie do ich zdolnosci; udzielaj im
wyjasnien odpowiednich do ich poziomu inteligencji; przekazuj praktyki
odpowiednie do ich poziomu pilnosci!

Zrozum to i nauczaj tego, do czego masz osobiste zaufanie. W przeciwnym razie
inteligentna osoba otrzyma wyjasnienia odnosnie tego, co jej nie interesuje i
pozostanie niezadowolona, co zmniejszy jej ufnosc¢ i spowoduje, ze kto$ utraci
zaufanie [do nauk].

Osoba o mniejszej inteligencji pouczona na temat wyzszego, okreslonego znaczenia,
nie zrozumie go. A nawet jesli niektorzy zrozumieja nauki, mogg czuc strach i rzucac
na nie oszczerstwa. Niektorzy beda sie trzymac stow, ktorzych nie rozumiejg i
osiggng wiecej szkody, niz pozytku [Okreslone znaczenie sg to bezposrednie nauki na
temat pustki i Swietlistosci, w przeciwienstwie do "nauk jako metod", ktore prowadzg
stopniowo do okreslonego znaczenia].

Jak radzg madrzy mistrzowie, zwykly uczen o mniejszej dyscyplinie, pouczony
odnosnie ostatecznych i niezrownanych nauk, nie polaczy ich z prawdziwgq Dharma,
ale przeSwiadczony o tym, ze udato mu sie uchwycic tylko stowa, zacznie sie cofac
[w rozwoju] i nie osiggnie zrozumienia.

Nauczanie, ze nie ma potrzeby studiowania i przemysliwania [nauk], zmniejsza juz i
tak niski poziom poznania, i zwieksza juz obecng niewiedze. Nauczanie, ze w
Dharmie nie ma nic do zrobienia, zmniejsza juz i tak stabg pilnosc¢ i zwieksza juz
obecne lenistwo. Nauczanie, ze nie ma przyczyny i skutku, zmniejsza i tak juz mala
ilosc¢ zalet i zwieksza juz obecne powierzchowne rozumienie.



Nauczanie, Ze nie ma dobra i zta, czyni kalekim niewielkie oddanie, jakie sie posiada
i zwieksza i tak juz obecng zarozumiato$¢. Nauczanie, Ze nie ma narodzin i Smierci,
podkopuje juz i tak staba ufnos¢ i uwydatnia juz i tak znaczng ilos¢ btednych
pogladow. Nauczanie, ze nie ma samsary i nirwany zmniejsza juz i tak niewielkie
zainteresowanie osiggnieciem rezultatu i wzmacnia juz i tak silnych osiem
Swiatowych dharm.

Powoduje to powstanie wiekszej ilosci btednych pogladow, niz pozytku!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, jezeli nie jestes zmeczona
cierpieniem, to nawet jesli rozmyslasz nad bledami samsarycznej egzystencji, nie
wyrzekniesz sie spraw tego Swiata. Jezeli nietrwatosc nie zakorzeni sie szczerze w
twoim umysle, to nawet jesli ujrzysz, ze uwarunkowane rzeczy sie zmieniajg, nie
odetniesz przywigzania do zjawisk. Jezeli nie dotrzymasz towarzystwa niewiadome;j
chwili Smierci, to nawet jesli dowiesz sie o gtebokich wyjasnieniach, nie bedziesz
mogla wzigC sobie ich do serca.

Jezeli nie stwierdzisz, ze omamione doSwiadczenia sg nierzeczywiste, to nawet jesli
bedziesz wiedziec, ze sa one wabikiem magicznego ztudzenia, nie poddasz sie
Ignieciu do konkretnej rzeczywistosSci. Jezeli nie porzucisz spraw tego Swiata, to
nawet jesli twoje nauczanie bedzie wypelnione gtebokimi wyjasnieniami, nie
bedziesz mogla oddzieli¢ samsary od nirwany. Jezeli nie zdobedziesz krolewskiej
twierdzy wiasnie teraz, to nawet jesli udato ci sie zgromadzi¢ na przysztos¢ jakas
pozytywng karme, nie jest jasne, gdzie w przysztosci zaprowadzi cie twoja
negatywna karma.

Jezeli szczerze nie odwrdcisz sie od samsary, to nawet jesli raz czy dwa razy
poczujesz w sobie ufnos¢, nie dotrzesz do konca praktyki medytacyjnej. Jezeli nie
porzucisz zycia rodzinnego i przywigzania do swojej ojczyzny, to nawet jesli
podejmiesz zdecydowane wysitki, nie wzniesiesz sie ponad bagno samsaryczne;j
egzystencji. Jezeli nie wyplaczesz sie z obiektow lgniecia do ego, to nawet jesli
zrozumiesz, ze trzy sfery nie maja rzeczywistej substancji, nie zablokujesz rzeki
ptynacej do szesciu Swiatow istot.

Jezeli nie zmieszasz swego umystu ze Sciezkga wyzwolenia, to nawet jesli poznasz
pie¢ przedmiotéw wiedzy, nie bedziesz w stanie blogostawi¢ doswiadczenia innych.
Jezeli nie wykorzenisz swoich wewnetrznych bledow, to nawet jesli bedziesz miec
przebtyski blogiego i przejrzystego stanu pelni uwagi, ponownie pojawi sie ohydny
zombie przeszkadzajacych uczuc. Jezeli nie utniesz wiezéw pragnienia, to nawet jesli
porzucisz mite i niemite ci obiekty, bedziesz raz po raz powracac [w samsare].

Jezeli twoje Swieckie sprawy sa nazbyt liczne, nie bedziesz mie¢ szansy na
osiggniecie przebudzonego stanu, mimo iz otrzymatas od mistrza ustne wyjasnienia.
Mozesz stale studiowac i rozmys$lac¢ nad naukami, ale jesli twego serca nie dotknat



strach przed narodzinami i Smiercig, wszystkie nauki nie bedg niczym wiecej, jak
tylko stowami. Mozesz osiagnac bieglos¢ w czterech aktywnosciach, ale jesli nie
pracujesz dla dobra istot, twoje postanowienie [bycia] bodhisattwa bedzie
powierzchowne.

Twoja zbroja dyscypliny moze wywotywac glebokie wrazenie, ale jesli nie osiggniesz
akceptacji wrodzonej natury, nie bedziesz w stanie znieSc¢ szorstkich stow. Mozesz
poznac zewnetrzne i wewnetrzne nauki, ale jesli nie podejmiesz wysitkow w
praktyce, twoj umyst nie wzniesie sie ponad [poziom] zwyklego cztowieka. Twoj
mistrz moze mieC zalety tak wielkie jak pietrzace sie chmury, ale jesli ty, uczennica,
nie posiadasz pola oddania, nie spadnie na ciebie deszcz blogostawienstw.

Jako praktykujaca mozesz otrzymac blogstawienstwa i ustne wyjasnienia, ale jesli nie
masz nieograniczonego wspotczucia, nie przyniesie ono pozytku czujgcym istotom.
Mozesz zdoby¢ zamek w Swiecie ludzi, ale jesli nie zdobedziesz krdlewskiej
twierdzy niepowstawania, po Smierci bedziesz sie chaotycznie watesac. Jesli nie
dotrzymujesz towarzystwa niezawodnemu urzeczywistnieniu, to cho¢ twoi
przyjaciele i krewni moga by liczni, i tak bedziesz musiala umrzec, pozostawiajac
po sobie wszystko.

Mozesz osiggna¢ wszystkie sztuki wojenne odwagi, ale jesli nie udoskonalita$ sity
medytacji, nie oprzesz sie wojskom Pana Smierci. Twoja elokwencja moze rozdziera¢
serce, ale jesli z calego serca nie postanowisz 0siggnaC wyzwolenia, nie poruszysz
Pana Smierci. Jedli juz teraz nie bedzie kultywowac¢ pola trwalej wartosci, to mozesz
spedzi¢ cate zycie na gromadzeniu bogactw, ale kiedy nadejdzie twoj czas, nie
zabierzesz z sobg nawet ziarnka pszenicy.

Aby w ciggu jednego zycia osiagnac stan buddy, musi sie ztozy¢ wiele sprzyjajacych
okolicznosci, a to jest trudne!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, wydaje sie, ze wiekszos¢
praktykujacych Dharme Tybetanczykow nie wziela sobie nauk do serca! Gdyby tak
bylo, nie byliby prawdopodobnie tak leniwi i obojetni. Z pewnosciq nie nie
zrozumieli natury samsary; gdyby tak bylo, nie byliby prawdopodobnie tak
przywiazani do trwatej rzeczywistosSci. Z pewnosciq nie rozmysliali nad tymi tak
ciezkimi do znalezienia wolnosciami i bogactwami; gdyby tak bylo, nie
angazowaliby sie w tego typu bezsensowne dziatania.

Z pewnoscia nie zrozumieli prawa przyczyny i skutku; gdyby tak byto, to w sposob
wyjatkowy uwazaliby na to, aby nie popelia¢ negatywnych czynow.
Prawdopodobnie nie dostrzegaja pozytecznych wlasciwosci pozytywnych czynow;
gdyby tak bylo, nie byliby tak niestrudzeni w zbieraniu dwoch nagromadzen. Z
pewnoscia nie mieli zadnego doswiadczenia glebokiej, wrodzonej natury; gdyby tak
bylto, nie pozwoliliby sobie na oddzielenie sie od praktyki.



Prawdopodobnie nie sg w stanie uksztalttowac swej decyzji o [wstapieniu na Sciezke]
mahajany; gdyby tak bylo, to catkowicie zlekcewazyliby egoistyczne cele i zaczeli
pracowac dla pozytku innych. Nie nakierowali swoich umystéw na wrodzong nature;
gdyby tak bylo, to z pewnoscig uwolniliby sie od zazdrosci i zarozumiatosci.
Prawdopodobnie nie studiowali, ani nie rozmys$lali nad dziewiecioma stopniami
[ningmapy]; gdyby tak bylo, rozumieliby réznice pomiedzy wyzszymi i nizszymi
naukami.

Z pewnoscig nie zblizyli sie do pogladu Tajemnej Mantry; gdyby tak bylo, nie
wiedzieliby co przyja¢, a co odrzuci¢ w zwigzku z samsara, czy nirwang. Nie
urzeczywistnili prawdziwego pogladu naturalnego stanu; gdyby tak bylo, z
pewnoscig nie zachowywaliby sie w tak podty i krzywdzacy sposob.
Prawdopodobnie nie pragng osiggna¢ doskonatego oSwiecenia; gdyby tak bylo, ze
wzgarda odrzuciliby powierzchowne sprawy tego zycia.

Jest tak wielu ludzi, ktérzy nie wykazuja nawet najmniejszego zainteresowania
Dharma!

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, jesli pragniesz zmieszac swoj umyst z
Dharma, mam dla ciebie instrukcje.

Sutry i tantry sg niezawodnym swiadectwem, a zatem wszystko, co robisz, dostosuj
do nauk. Rada mistrza jest ostateczna; podazaj wiec za stowami wzniostych istot.
Twoj jidam stanowi oparcie dla spelnienia; praktykuj wiec niezachwianie. Twoje
przeszkody usuwaja straznicy; polegaj wiec na dakiniach i straznikach Dharmy.

Twoje zadanie polega na zaangazowaniu sie w duchowe praktyki; nie oddzielaj sie
wiec nigdy od Dharmy mysla, stowem i czynem. To, czego doswiadczasz, jest
omamiong percepcja; uwazaj wiec, ze wszystko, co sie pojawia, jest nierzeczywiste.
Lgniecie do ego powinno zostac okielznane, dlatego tez pozbadz sie ztego ducha
egoizmu. Innym powinnas przekazac¢ pomyslnos¢; ochraniaj wiec czujace istoty tak
jak swoje wiasne dziecko.

Powinnas urzeczywistni¢ poglad; rozpoznaj wiec, Ze samsara i nirwana sg wrodzong
naturg. Powinnas sie pozby¢ przeszkdd; dostrzegaj wiec w nieszczesciu pomocnika.
Powinnas osiagnac¢ stan buddy; urzeczywistnij wiec trzy kaje. Kiedy posiadasz je
wszystkie, twdj umyst jest zmieszany z Dharma, jednak wiekszo$¢ ludzi nie speinia
Sciezki do wyzwolenia.

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, kiedy nadejdzie kres ery
przekazywania [Dharmy Buddy], w Tybecie bedzie wielu ludzi, ktorzy beda chcieli
osiggnac¢ oswiecenie; gdy jednak beda chcieli dowiedziec sie jak we wiasciwy sposob
praktykowac¢ Dharme, powiedzie sie to tylko nielicznym. JeSli w owym czasie
postuchaja tej dobrej rady, odnajda droge do szczescia.



Prosze cie, udziel nam tej rady, powiedziata [Jeszie Tsogyal].

Mistrz odpart: Mozesz pracowicie doktada¢ wszelkich staran, ale dopdki zyjesz w
mieScie, nie unikniesz demona przeszkod; jesli wiec pragniesz szybko osiagnac
oswiecenie, zyj w odosobnionych gorskich siedzibach. Moze sie w tobie
uksztaltowac postanowienie [wstgpienia na sciezke] mahajany, ale zanim sama nie
osiagniesz dojrzatosci, praca dla pozytku innych bedzie meczgca; a zatem wprowadz
praktyke do osobistego dosSwiadczenia. Mozesz posiada¢ poglad definitywnego
znaczenia, ale jesli nie powiodlo ci sie w codziennych dziataniach, zeSliZniesz sie w
piec¢ trucizn zwyklej osoby; wyrzeknij sie wiec Swiatowych spraw.

Mozesz wykonywac¢ duchowe praktyki, ktore jawig sie jako Dharma, ale jesli
utracites postanowienie bodhisattwy, zboczyltas$ na Sciezki swiatowej osoby; porzu¢
wiec osiem Swiatowych dharm. Twdj mistrz moze cie zaakceptowac¢ w swoim
wspotczuciu, ale jesli nie odrzucisz swiatowych dharm, nie utniesz wiezow
'przyjaciela’ i 'wroga'; porzu¢ wiec Igniecie do dualizmu 'ja' i 'nie-ja’. Mozesz
otrzymac glebokie wyjasnienia, ale jesli nie bedziesz wytrwata, samo to nie
wyelimiuje przeszkod; wykorzystaj wiec skuteczne Srodki, aby osiagnac postep [w
praktyce].

Mozesz by¢ skoncentrowana w stanie medytacyjnym, ale jesli nie uda ci sie
wprowadzic¢ roznorodnosci na Sciezke, nie odetniesz poteznego przeptywu
nawykowych tendencji; doswiadcz wiec swojej wrodzonej natury w wiedzy, ktéra
pojawia sie [w stanie pomedytacyjnym]. Twoja duchowa praktyka z udziatlem
koncepcji moze by¢ nieprzerwana, ale jesli nie wyzwolisz swoich ambicji w
niekonceptualnym stanie, zmieni sie w nadzieje i lek w zwigzku z rezultatem;
rozwiaz wiec wezel dualistycznej koncentracji.

Twoja wiedza odnosnie sutr i tantr moze byc rozlegla, ale jesli nie zrealizujesz
naturalnego stanu umystu, kiedy twdj umyst opusci ciato, pozostaniesz zwyklg istota;
rozpoznaj wiec prawdziwa nature praktyki. Twoim celem moze by¢ spehienie, ale
dopoki nie staniesz sie wartosciowym naczyniem dla samaji, bedziesz przedktadac
jednego jidama nad wszystkie inne; utrzymuj wiec samaje w czystosci.

W kazdym razie, ci ludzie, ktorzy wstapili na sciezke Buddy, ale nie postepuja w
zgodzie z sutrami, tantrami i sftowami swego mistrza, nie znajda szczescia! Jesli
jednak stuchajq rad Zrodzonego z Lotosu mistrza z Uddijany, bedg szczesliwi w tym
zyciu i radosni w nastepnym.

I ponownie Mistrz Padma powiedziat: Tsogyal, podczas strasznej zimy ostatniej
epoki ludzie bedq cierpie¢ w nastepujacy sposob: prawa krolewskie zanikng jak
zachodzace stonce, a zasady religijne poddanych ztamig sie jak jedwabny wezel.
Studiowanie i nauczanie Dharmy na catym Swiecie znikng jak ptatki Sniegu na
wodzie. Ci, ktérzy rozmyslaja nad naukami i medytujq, beda czyms rzadszymm od
gwiazd o Swicie. Wykwalifikowani mistrzowie, ktérzy maja na celu przynoszenie



pozytku innym, znikng jak kamien wrzucony do studni, a wszystkie gatunki zwierzat
zostang wyciete jak zboze w zniwa i nie beda niczymi wiecej jak tylko opowieSciami
poprzednich pokolen. Duchowi nauczyciele, ktérzy przypominajq todzie i mosty,
znikng w wodzie wielkiej niewoli. Ludzie o pozytywnych wiasciwos$ciach znikng jak
trawa i krzaki wymiecione przez kosmiczny wiatr, a nauki Buddy Sakjamuniego
znikna jak cienie o zmierzchu.

Kiedy nadejdzie ta epoka, twoje taskawie wypowiadane stowa beda odbierane jako
upomnienie i diatryba. Kiedy bedziesz mowi¢ innym, aby praktykowali Dharme,
odpowiedza: 'Rob to sama'! Kiedy bedziesz nauczac o umysle buddy, znajda
wymowki, mijajac sie z sednem rzeczy. Kiedy ustyszq nauki o zaufaniu do prawa
karmy, powiedza: "To nie jest prawda, lecz falsz"!

W owym czasie sposobem ludzi na zycie bedzie zabijanie; ich zajeciem falsz;
uzywajqc przebrania, aby wesprzec¢ zaufanie do nich, beda mordowac za pieniadze i
znajdowac rozkosz w perwersjach seksualnych. Swoim gtéwnym celem uczynia
zdobywanie dobr i posiadtosci, beda zabijac i zjada¢ w akcie religijnym zyjqce istoty.
Takie czasy nadejda.

W tym czasie ci, ktorzy beda praktykowac moja rade, przyniosa pozytek zarowno
sobie, jak i innym ludziom z przysztych pokolen, ktérym jest to przeznaczone.
Dlatego tez, Tsogyal z Kharczien, dla dobra ludzi w przysztosSci, powierz to pismu i
ukryj jako skarb termy.



