Padmasambhawa
ZEOTY ROZANIEC NEKTARU

Poklon dla wielkiego Guru Padmasambhawy! Ten, ktory jest znany jako Zrodzony z
Lotosu w Uddijanie, jest emanacjg ciata wszystkich buddow trzech czasow, wielkim
vidjadharg niezniszczalnej wszechwiedzy. Padmasambhawa zostal zaproszony do
Tybetu przez pana i wladce [Trisong Detsena]. Przebywajac tam, ja, Tsogyal
stuzytam mu jako partnerka i ustugujaca. Kiedys, gdy zatrzymatam sie w jaskini
Tidro w Shoto, wskazano mi znaczenie Najglebszej Niezréwnanej Esencji Serca
Wielkiej Doskonatosci, dzieki czemu rozpoznatam je. Z pomoca pogladu jako
bezposredniego doswiadczenia, rozpuscitam naturalny stan, nie opuszczajac go jako
co$, co przejetam na wlasnos¢. Porazona zdumieniem, ja, ksiezniczka z Kharczien,
spytalam:

Zdumiewajace! Wielki mistrzu, skoro wszystkie kluczowe punkty Esencji Serca
Tajemnej Mantry sg zawarte w trzech zasadach istoty, natury i zdolnosci, to czy
zawierajg one jakie$ niedoskonatosci, czy nie?

Mistrz powiedziatl: To wspaniale, ze zapytalas o to, Tsogyal. Wszystkie kluczowe
punkty Najglebszej Esencji Serca sq faktycznie zawarte w esencji, naturze i
zdolnosciach. Kiedy kto$ tego nie rozumie, moze zbtadzi¢. Mozna to wyjasnic
czworako: jak sie bladzi, oznaki zbtadzenia, wady tego [postepowania] i jego skutki.

Po pierwsze, sposéb odejscia od esencji. Mowiac ogodlnie, "esencja" oznacza po
prostu naturalny stan twojej [niedualnej] Swiadomosci - to nie wymyslona i nie
skazona petnia uwagi. Od samego poczatku az do teraz, ta pelnia uwagi pozostaje
jako puste poznanie, ktére nie zostato uczynione z niczego. Kiedy, zamiast po prostu
pozostawac jako to, ktos ¢wiczy sie w wyobrazaniu sobie tego jako pustki, nie jest
wolny od konceptualnej postawy koncentrowania sie na pustce. Dlatego tez, zbacza
w to, co nazywamy "nihilistyczng pustkq".

Oznaka zbladzenia jest to, Ze zaczyna sie méwic takie rzeczy, jak: "Powyzej nie ma
buddow! Ponizej nie ma czujacych istot! Wszystko jest pustka, poniewaz nie
istnieje!"

Wada tego zbladzenia jest mysl konceptualna: "Wszystko jest pustka!" Taka postawa
sprawia, ze porzuczasz wszelkie formy duchowej aktywnosci, takie jak oddanie i
czysta percpecja, schronienie i bodhicitte, mitujaca dobro¢ i wspétczucie itd, a
zamiast tego zaczynasz sie angazowac w Swiatowe dziatania. Jesli chodzi o zlo, ta
postawa sprawia, ze niepotrzebnie angazujesz sie¢ w negatywne dziatania. Ktos, kto
postepuje w ten sposob, ze wypacza to, co jest prawdziwe, nie znajdzie innego
miejsca, oprocz piekla wadzry.

Skutkiem takiej oblgkanej praktyki wypaczania prawdy o tym, co pozytywne, jest



odrodzenie sie jako istota utrzymujgca skrajny poglad nihilizmu. Wypaczajac prawde
o przyczynie i skutku, ugrzezniesz w oceanie cierpienia.

Tsogyal, wielu twierdzi, ze urzeczywistnito pustke, lecz niewielu zrealizowato
ostateczny, naturalny stan.

A teraz, jesli chodz o "nature", istniejq cztery sposoby bladzenia, z ktorych pierwszy,
sposob odchodzenia od natury, jest nastepujacy. Naturalna promiennoSc¢ pustej
Swiadomosci, ktora jest SwietliScie obecna jako kaje [formy cielesne] i madrosci, nie
posiada kaji z twarzami i ramionami, ani madrosci z kolorami, i nie zawiera zadnych
ograniczajacych cech. Ta naturalna promiennos¢ pustki pozostaje po prostu jako
Swiadoma wiasciwos¢, ktora jest nieoddzielna od pustki. Nie rozpoznanie tej
Swiadomej pustki jako nierozdzielnej jednosci, nosi nazwe "swiadomosci, ktora
popadta w [dualistyczna] percepcje".

Oznaka tego, ze kto$ zbladzit w ten sposob jest to, ze wszystkie terminy Dharmy
wypowiada w skrajny sposob. Chociaz naucza stow opisujacych te jednosc, jego
umyst nie moze ich uchwycic.

Wada tego bladzenia polega na tym, ze konceptualna postawa uwazajgca postrzegane
[obiekty] za co$ konkretnego, uniemozliwia nam zrozumienie nauk Tylko Umystu.
Silne filozoficzne sktonnoSci oddzielajq cie od $ciezek i stopni do wszechwiedzy
[oSwiecenia]. Ten, ktory koncentruje sie na tym, co postrzega jako trwala
rzeczywistosc, nie jest kandydatem do wyzwolenia!

Zewnetrznym skutkiem tego sposobu btadzenia jest odrodzenie sie w Swiecie formy
itd., z powodu przypisywania trwatoSci manifestujacej sie Swietlistosci. Wewnetrznie,
ta jednostronna postawa, ktéra nie rozpoznaje Swiadomosci jako pustego poznania,
nie jest przyczyng wyzwolenia.

Tsogyal, wielu twierdzi, ze rozpoznato SwietlistoS¢, ale niewielu cwiczy sie w
jednosci pustego poznania!

A teraz, odnoscie "zdolnosci", istniejq cztery sposoby bladzenia, z ktérych pierwszy
polega na odchodzeniu od zdolnosci. W istocie, bez wzgledu na sposob przejawania
sie, rozne mysli, ktore manifestujq sie ze Swiadomosci jako naturalna promiennos¢
pustego poznawania, nigdy nie znajduja sie poza pusta Swiadomoscia. Nie
rozpoznanie tego nosi nazwe "odejscia od pustej Swiadomosci".

Oznaka, Ze zbladzilo sie w ten sposab jest to, ze wlasne mysli, stowa i czyny,
zaczynaja angazowac sie w [Swiatowe] wysitki tego zycia.

Wada tego typu bladzenia polega na tym, ze taka konceptualna postawa, w ktorej
mysli nie pojawiajq sie jako dharmakaja, wigze cie w sie¢ dowolnej powstatej mysli,
paralizujac w ten sposéb twojg duchowaq praktyke. Dominujgce, negatywne nawyki



twoich ukrytych tendencji spowoduja, Ze pojdziesz tylko tym sladem, ktory podaza
za celami tego zycia. Schwytana w kleszcze dualistycznych watpliwosci, przykujesz
sie do nadziei i leku.

Skutkiem tego sposobu bladzenia jest umocnienie sie nawykowych tendencji, ktore
powoduja brak rozpoznania btadzacego charakteru mysli, przez co zycie uptynie na
rozproszeniu, poniewaz nie ropoznato sie konsekwencji przyczyny i skutku. A kiedy
umrzesz, zagubisz sie w trzech Swiatach. Wielu twierdzi, ze uwolnito sie od mysli,
ale niewielu zrealizowato kluczowy punkt tego jak one uwalniajq sie w chwili
powstania.

I ponownie Pani Tsogyal spytata: Poniewaz nie odciecie trzech sposobow btadzenia
jest bezsensowne, jak powinniSmy je przeksztatcic?

Mistrz odpart: Tsogyal, pusta esencja twojej Swiadomosci nie zostala stworzona przez
nikogo. Jest pierwotnie obecna, bez przyczyn i warunkéw. Nie probuj zmieniac¢
Swiadomosci. Pozwol jej pozostac taka jaka jest! W ten sposob uwolnisz sie od
btadzenia i przebudzisz w stanie pierwotnej czystosci.

W ten sam sposob twoja Swiadoma natura jest pierwotnie i spontanicznie
nieoddzielna od pustki. Jej wyraz, nieograniczona wiasciwos¢ wszystkiego, co
powstaje, nie ma konkretnego istnienia. Rozpoznaj, ze wzystkie trzy aspekty
[Swiadomosci] sq wielka, niepodzielng jednoscig. Dzieki temu przbudzisz sie jako
nierozdzielnos¢ trzech kaji.

I ponownie Pani Tsogyal spytata: W jaki sposéb mozna odejs¢ od pogladu, medytacji
i postepowania?

Mistrz odpart: Stuchaj, Tsogyal! Po pierwsze, odnosnie pogladu, istnieje piec
punktow: odejscie od samego pogladu, odejscie od miejsca pobytu, odejscie od
towarzystwa, odejscie od przeszkadzajacych uczuc i odejscie od stronniczosci.

Po pierwsze, jesli chodzi o odejscie od samego pogladu: ogolny poglad Dharmy
polega na utrzymywaniu, Ze pustka znajduje sie poza ograniczeniami; jednak w
kontekscie jogi Esencji Serca przyjmuje sie pustke jako bezposrednia rzeczywistosc.
Kiedy faktycznie osiggniesz ostateczne urzeczywistnienie, te dwie [pustka i
doswiadczenie rzeczywistosci] sq nierozdzielne. Jesli jednak to ci sie nie uda,
wowczas 0ogolny poglad, ktory jest przypuszczeniem, nie rozwigzuje faktycznego
znaczenia: jest to podstawowe odejscie od pogladu. Jesli nie masz zaufania do
pogladu o rzeczywistosci, a zamiast tego uwazasz za ostateczny ten poglad, ktory jest
tylko przypuszczeniem, wowczas wypowiadasz zdania takie jak: "Wszystko jest poza
punktem odniesienia, niestworzone, i wolne od skrajnosci!" Zachowujac sie w
sposob, ktory miesza z sobg pozytywne i negatywne dziatania, wypowiadasz takie
zdania, jak: "Nie ma dobra i zta! Pozytywne czyny nie przynosza pozytku!
Negatywne czyny nie prowadzqg do cierpienia! Wszystko jest wolne i takie samo!"



Czyniac tak, pozostaniesz zwykla osoba. Jest to zwane "demonicznym pogladem
czarnego rozproszenia" i jest Zrodtem wszystkich sposobow odejscia od pogladu.

Tsogyal, jesli chcesz unikng¢ takiego bladzenia, istotne jest dziatanie w zgodzie z
pogladem niedualnej, naturalnej Swiadomosci, nieoddzielnej od zachowania glebokie;j
przyczyny i skutku.

Po drugie, odnosnie odejscia od miejsca pobytu, to na 0got naucza sie, ze w celu
udoskonalenia ostatecznego urzeczywistnienia pogladu, ktos, kto posiada jego
przelotna realizacje, powinien udac sie do odosobnionego, otwartego miejsca, takiego
jak gorska samotnia czy pole kremacyjne. Mozesz na jakis czas posiadac poglad, ale
zeby go utrzymac, musisz przebywac¢ w gorskiej pustelni. Niezdrowe miejsce pobytu
moze faktycznie sprawic, ze twoj poglad ulegnie wypaczeniu.

Tsogyal, jesli pragniesz unikna¢ tego typu bladzenia, utrzymuj swoj prowizoryczny
poglad w gorskich odosobnieniach!

Po trzecie, jesli chodzi o odejscie od towarzystwa, to na 0got naucza sie, ze ktos, kto
przez pewien czas posiada poglad, powinien potaczyc¢ sie z ludzmi, ktérzy pozostaja
w harmonii z Dharmag i nie sprzyjajq przeszkadzajagcym uczuciom. Jesli dotrzymujesz
towarzystwa niezdrowym przyjaciotom, nie bedziesz mogta prawdopodobnie unikng¢
dostania sie pod wptyw, ktory wywierajq ich zte Sciezki. Stanowi to przyczyne
odejscia ze Sciezki, poniewaz sprawi, Ze zaczniesz podgzac za celami tego zycia,
uniemozliwi ci utrzymwanie pogladu, a twoje przeszkadzajace uczucia wzrosna.

Tsogyal, jesli chcesz uniknac tego sposobu bladzenia, odetnij wiezy, jakie tacza cie ze
zbytecznym towarzystwem i pozostan w samotnosci!

Po czwarte, jesli chodzi o odejscie od przeszkadzajacych uczug, to ktos, kto przez
pewien czas utrzymuje poglad, jest niezdolny do catkowitego przezwyciezenia
przeszkadzajacych uczuc. Taka osoba angazuje sie w przeszkadzajace uczucia z
powodu wielu zewnetrznych okolicznoSci. Wowczas w kazdej chwili tworzy sie
karma. Jesli to zaangazowanie trwa przez dtuzszy czas, popeliasz negatywne
karmiczne czyny w tym sensie, zZe piec trucizn stwarza negatywng karme w obrebie
kazdego z szesciu rodzajow swiadomosci. Na pewien czas lub na zawsze przebudzisz
skutek, musisz wiec natychmiast by¢ tego Swiadoma, bez wzgledu na to, ktére z
przeszkadzajacych uczu¢ odczuwasz. Zrelaksuj swojq uwage. <133>wicz sie w
mitujacej dobroci i wspotczuciu dla wszystkich istot, ktore z powodu swoich
przeszkadzajacych uczu¢ stwarzajg karme. Blagaj swego mistrza, méwigc: "Udziel
mi blogostawienstwa, abym mogta wykorzystata¢ przeszkadzajqce uczucia jako
Sciezke!" Mow codziennie mantre, ktora oczyszcza nasiona przeszkadzajacych uczuc.
Zakoncz zrelaksowaniem sie w stanie pogladu, dedykujac zastuge i [bodhicitte]
aspiracji.

Jesli bedziesz praktykowac w ten sposob, pozytywne wlasciwosci, ktore osiggniesz,



przyniosa ci zarowno dorazne, jak i ostateczne skutki. Jesli jednak nie uczynisz tego,
pograzysz sie w blocie przeszkadzajacych uczuc i nie udoskonalisz pogladu. Jest to
najbardziej dotkliwe Zrodto btadzenia.

Jesli chcesz unikna¢ btadzenia w ten sposob, Tsogyal, zastosuj remedium na wszelkie
przeszkadzajace uczucia, ktore odczuwasz i w ten sposob wykorzystaj je jako swoja
Sciezke!

Po piate, jesli chodzi o odejscie od stronniczosci, to nawet ludzie, ktérzy na pewien
czas posiadajq poglad, bladzg [poniewaz kurczowo trzymaja sie] filozoficznej
pozycji, jaka zajmuje ich szczegolna szkota mysli. Cytowanie pism z
jednostronnoscig i uprzedzeniami, stwarza podziaty na "ja" i "nie ja", na to co
wysokie i co niskie. Postepowanie w ten sposob jest podstawowym btadzeniem, ktére
probuje pojac¢ wielki, nieograniczony poglad buddow z konceptualng postawa
zwyklej osoby i stwarzaniem przypuszczen na jej temat.

Tsogyal, jesli pragniesz unikna¢ btadzenia w ten sposob, rozpoznaj wielki,
nieograniczony poglad wolnosci!

Odnosnie drugiego aspektu, blgdzenia w medytacji, istnieje rowniez pie¢ punktow:
bladzenie w samej medytacji, bladzenie zwigzane z miejscem pobytu i
towarzystwem, w jakim sie przebywa, btagdzenie niewlasciwej medytacji i bladzenie
przeszkadzajacych uczuc.

Pierwsze, blgdzenie w samej medytacji, ma miejsce wtedy, kiedy uczniowi nie uda
sie zrozumie¢ wskazanej przez mistrza bezposredniej rzeczywistosci. Wowczas
zaczyna bladzi¢, mylac esencje, nature i zdolnos¢, i nie rozpoznajqc ich jako
nierozdzielnosc¢ pustki i poznania.

Wyjasniajac to dalej: jesli po praktykowaniu w zgodzie ze stylem ustnych wyjasnien
twego mistrza, zamiast 1gna¢ do zwyklego uczucia btogosci w ciele i umysle,
zbladzisz i odrodzisz sie jako bog lub cztowiek w sferze pozadania. Jesli jeste$
przywigzana do stanu umyshu, ktory jest zwykla wolnoscig mysli, zblagdzisz i staniesz
sie bogiem w sferze foremnej. Jesli fascynuje cie przejrzystos$¢ i wolnos$¢ od mysli,
zbladzisz i staniesz sie bogiem w czystej sferze. Jesli jesteS przywigzana do
[doswiadczen] blogosci i niekonceptualnosci, zbladzisz i staniesz sie bogiem w sferze
bezforemnej. W ten sposob mozesz zbtadzic i odrodzic¢ sie w tych trzech sferach.

Jesli przerwiesz przeptyw zmystowych obiektéw, zbladzisz w sfere percepcji
nieskoncznej przestrzeni. Jesli przerwiesz wrazenia, jak w przypadku glebokiego snu,
zbladzisz w sfere percepcji nicosci. Jesli przerwiesz postrzezenia, kiedy poznanie jest
wcigz zywe, zbladzisz i odrodzisz sie w sferze nieskonczonej Swiadomosci. Jesli
zachowasz najdrobniejsze poczucie btogosci, kiedy w sposéb Sswiadomy nie ma
niczego do spostrzezenia, zbtadzisz i odrodzisz sie w sferze ani-obecnosci-ani-
nieobecnosci. Nosi to nazwe "popadniecia w jednostronne szine", a kiedy umierasz i



zaczynasz sie przemieszczac, kontynuujesz wedréwke w trzech sferach, wsrod
szesSciu klas istot.

Tsogyal, nie ma potrzeby, aby na nowo spada¢ w samsare, a wiec odetnij btadzenie
ghlupiej praktyki medytacyjnej!

Ponadto, jesli wierzysz w to jak zwykli ludzie postrzegaja obiekty i umyst, bladzisz w
materialistycznej pospolitosci. Jesli w sposob jednostronny uwazasz, Ze istniejg badz
nie istnieja, zbtadzisz w eternalizm badz nihilizm heretyckich skrajnosci. Jesli
wierzysz, ze obiekty istniejg odrebnie od umyshu, btadzisz, i staniesz sie sSrawaka lub
pratjekabudda. Jesli twierdzisz, ze postrzezenia sq umystem, bladzisz, i stajesz sie
zwolennikiem [szkoty] Tylko Umyshu. Jesli wierzysz, ze Swiat i istoty sa bostwami,
zbladzitas w Mantre. Jaki jest pozytek z praktyki medytacyjnej, jesli nie wie sie jak
odciac te btedy!

W porzadku, podaj mi, prosze, metode odciecia btedéw, poprosita [Tsogyal].

Mistrz odpart: Tsogyal, jesli pragniesz unikngc¢ bladzenia w ten sposob, po pierwsze
zdobadz rozlegle wyksztalcenie; po drugie, skoncentruj sie na wskazowkach
wyjasnien; a w koncu, po zastosowaniu tego w praktyce, zrozum, ze wspomniane
powyzej sposoby blgdzenia nie sq niczym innym, anizeli Ignieciem i przywigzaniem
do medytacyjnego stanu. Jesli medytuje sie tak jak przyktadowy kroélik spiacy w
gniezdzie jastrzebia, lub jak koncentrujacy sie tucznik, nie osiggnie sie wyzwolenia.
Bez wzgledu na to jakie masz przemijajace doswiadczenia, po prostu zrelaksuj sie i
pozostan w tym, czego doswiadczasz, nie probujac niczego poprawiac¢, czy zmieniac,
bez nadziei i leku, nie akceptujac i nie odrzucajac niczego. Jesli uwolnisz sie od
koncentrowania sie na tym, czego aktualnie doswiadczasz, nie bedzie powodu do
bladzenia.

Po drugie, jesli chodzi o nauki odnosnie btadzenia zwigzanego z miejscem pobytu i
towarzystwem, [w jakim sie przebywa,] medytujacy powinien ¢wiczyc sie we
wiasciwych charakterystykach. Jesli przebywasz w miejscu, ktoére wzmacnia sie¢
przeszkadzajacych uczuc, twoje przywigzanie i awersja sprawia, Ze te uczucia wezma
na tobg gore, z powodu splamien moralnych i otrzymanych daréow. Dotrzymywanie
towarzystwa szkodliwych przyjaciol, zablokuje postep w medytacji i jest jak
kupowanie sobie trucizny.

Tsogyal, jesli pragniesz praktykowa¢ Dharme w autentyczny sposéb, najwazniejsze
jest odciecie przywiazania do szkodliwych miejsc, towarzystwa itd. Porzuc je wiec!

Po trzecie, odnosnie bladzenia w niewlasciwej medytacji, kiedy probujesz utrzymac
stan medytacyjny, mozesz dosSwiadczy¢ ospatosci, pobudzenia i rozproszenia. Mozna
wyroznic szesc rodzajow ospatosci: ospatos¢ zwigzana z miejscem, zwigzana z
towarzystwem, zwigzana z porq, zwigzana z jedzeniem, zwigzana z pozycja, i
ospatos¢ zwigzana z medytacjq.



Jesli chodzi o ospalos¢, to pojawia sie ona wskutek moralnych splamien btagdzenia w
nisko potozonych lasach, wawozach, lub w rejonie czy wiosce. Czujesz, ze twdj
umyst jest zaciemniony, bindu sg nieczyste, Swiadomos¢ wydaje sie by¢ przestonieta,
bardzo chce ci sie spac, a twoje cialo staje sie bardzo ciezkie. W tych wypadkach
wykonaj rytuaty oczyszczajqce i poczyn wyznania; udaj sie na otwarte i wysoko
polozone mijesce; medytuj w miejscu pod bezchmurnym i przejrzystym niebem;
otwoOrz okno i wpusc Swieze powietrze; wyobraz sobie, Ze znajdujesz sie na szczycie
osniezonej gory i bije w ciebie Swiezy podmuch wiatru. Te metody oczyszczq to.

Po drugie, ospatosS¢ zwigzana z towarzystwem ma miejsce wtedy, kiedy przebywasz z
kims spalmionym moralnie, lub z partnerem o nieczystym charakterze,
dopuszczajacym stosunki pozamatzenskie. Wowczas sama staniesz sie splamiona. W
takich wypadkach wykonaj rytuaty spelienia, wyznania i oczyszczenia. Wystrzegaj
sie ludzi, ktorzy ztamali samaja lub sa splamieni moralnie. Poszukaj
wykwalifikowanego partnera lub partnerki i spraw, aby otrzymal(a) inicjacje. Nie
pozwalaj sobie na stosunki pozamatzenskie. Dzieki temu oczyscisz te [przeszkode].

Po trzecie, ospato$¢ spowodowana porg sprawia, ze czujesz sie w sposob
nieszczegolny i ospata, wiosng lub latem; mozna to oczyscic¢, udajac sie w Sniezne
gory i podobne miejsca.

Po czwarte, ospato$¢ spowodowana jedzeniem i ubraniem, obejmuje poczucie
posepnosci i zaciemnienia umyshu i pochodzi z pozywienia lub splamionych ubran
innych ludzi. Podczas praktykowania nalezy trzymac sie z dala od pozywienia i
splamionych ubran innych ludzi. To oczysci to [splamienie].

Po piate, ospatos¢ spowodowana przyjeta pozycja ma miejsce wtedy, kiedy
poczatkujacy czuje sennosSc z powodu lezenia itp. czynnosci. Podczas praktyki
medytacyjnej utrzymuj pozycje wadzry [ze skrzyzowanymi nogami], wzmacniaj swoj
umyst, rozjasniaj zmysty i medytuj z zywa przejrzystoscia. To oczysci to
[splamienie].

Po széste, ospatos¢ spowodowana medytacja pochodzi z pograzonego w depresji
stanu umystu, ktory wskutek tego czuje sie catkowicie zaciemniony i senny. Skieruj
wzrok na niebo i w zrownowazony sposéb badz czujnie obudzonym i wyostrz swoja
Swiadomos¢. To oczysci to [splamienie].

Teksty dotyczace Sciezki stopniowej nauaczaja, ze ospatos¢ i pobudzenie [umyshu]
zachodza wskutek niezaktywizowania Swiadomosci. Tsogyal, jesli nie jestes pilna,
nie oczyscisz przeszkod podczas medytacji!

Z kolei, mamy dwa rodzaje pobudzenia: pobudzenie z powodu miejsca i pobudzenie
wskutek okolicznosci. Pobudzenie z powodu miejsca zachodzi wtedy, kiedy -
medytujac w przejrzystym i wysokim miejscu - Swiadomos$¢ zaczyna sie przejasniac,



uwaga jest zachwiana, a mysli stajq sie pobudzone i rozproszone. Jesli dasz sie
wciggnac¢ w cokolwiek, co rozprasza twoja uwage, wydasz sie na pastwe
przeszkadzajacych uczu¢. Chcac z tym pracowac, skieruj spojrzenie na punkt
zetkniecia sie ziemi z niebem. Je$li to cie nie uspokoi, wowczas zastosuj [skierowane
w dot] spojrzenie Srawaki, a czasami skupiaj swoj umyst na obiekcie. W nocy idz
spaC, wyobrazajac sobie, ze tw0j umyst wchodzi w czarne bindu, znajdujace sie w
kanale w ksztalcie jajka, umieszczonym w podeszwie stopy. Jest to jedna nauka, ale
lepiej jest skupia¢ umyst na literze "A" w swoim tajemnym miejscu. Kiedy znienacka
pojawi sie mysl, rozpoznaj ja, uzyj PHAT i powr6c¢ do oddechu, a nastepnie
catkowicie sie zrelaksuj i [pozostan w tym stanie]. Mozesz tez powsciggnac tego, kto
mysli i pozostac w stanie nie znajdywania go. To oczysci to [splamienie].

Pobudzenie spowodowane okoliczno$ciami ma miejsce wtedy, kiedy z powodu
zewnetrznego wydarzenia podazasz za mysla, a twoj umyst staje sie pobudzony i
rozprasza sie przeszkadzajacymi uczuciami. Kiedy to sie zdarza, utrzymuj postawe
"nie ma potrzeby robienia czegokolwiek!". Cwicz sie w mitujacej dobroci i
wspoltczuciu, odczarowaniu, metodzie i madrosci. Postepujac w ten sposob, nie
ustawaj w praktyce, tak jak [miato to miejsce] w wypadku pogladu. To oczysci to
[splamienie].

Trzeci punkt dotyczacy btedu rozproszenia, ma dwie czesci: rozproszenie
spowodowane brakiem zrozumienia i spowodowane okoliczno$ciami. Rozproszenie
wskutek braku zrozumienia ma miejsce wtedy, kiedy brak postepu w medytacji, bez
wzgledu na to jak bardzo sie ja praktykuje. Jest tak dlatego, poniewaz nie wie sie jak
podzieli¢ praktyke na [poszczegolne] sesje. Obracasz sie przeciw wyjasnieniom i
swojemu mistrzowi; lub, nie odr6zniajac teorii od doswiadczenia, stajesz sie ghupim
medytujacym.

Aby sobie z tym poradzic, zwracaj sie z btaganiem do mistrza; rozwin pewnosc co do
jego ustnych wyjasnien; podziel praktyke na sesje i powtarzaj je niezliczong ilos¢
razy. Nie angazujac sie w dziatania, medytuj w sposob otwarty i swobodny. Kiedy
czujesz, ze masz [przejrzysty] umyst, odetnij rozpraszajacg mysl i kontynuuj
medytacje. Pozwoli to przedrzec sie przez rozproszenie i wzmocni¢ doSwiadczenie.

Po drugie, rozproszenie z powodu okolicznosci ma miejsce wtedy, kiedy z powodu
jakiego$ zewnetrznego wydarzenia dostajesz sie pod wptyw pieciu trucizn lub szesciu
rodzajow percepcji, [wskutek czego] rozpraszasz sie i tracisz uwaznos¢. Aby sobie z
tym poradzi¢, zastosuj natychmiast remedium; przestan skupiac sie na tym, co
postrzegasz i uwazaj, ze jest to magiczne ztudzenie.

Tsogyal, jesli chcesz przedrzec sie przez te bledy, oghusz swinski ryj
przeszkadzajacych uczuc!

Po czwarte, odnosnie podazania za przeszkadzajgcymi uczuciami: osoba, ktora
prébuje podtrzymac trening medytacyjny, napotka licznych wrogow i ztodziei -



wilasne, przeszkadzajace uczucia. Mozna je sklasyfikowa¢ w pieciu kategoriach:
gniew, duma, pozadanie, zazdrosc¢ i ztudzenie. Z tych korzeni powstaje 84.000
przeszkadzajacych uczu¢, ktore nie pozwalajq ci pozosta¢ w medytacji. Kazda z tych
pieciu trucizn wplatuje cie w pie¢ przeszkadzajacych uczu¢, ktore wciggna cie glebiej
w samsare. Strzez sie wiec, aby cie nie rozpraszaty. Niech twoja czujna postawa
przypomina matke, ktdra utracita swoje jedyne dziecko. Porzuc te uczucia, tak jakbys
na swoim tonie znalazta jadowitego weza. Rozpoznaj je, czujna i uwazna i praktykuj
w ten sam sposob, jak przy ¢wiczeniu pogladu. Jesli nie praktykujesz w ten sposéb, w
kazdej chwili stwarzasz negatywng karme.

Tsogyal, jesli chcesz unikng¢ tego typu btadzenia, wypowiedz wojne pieciu
truciznom, poprzez wlasciwe przyjmowanie i odrzucanie, nie oddalajgc sie od
skrupulatnego strzezenia sie [przed btedami]!

W kazdym razie, dopdki nie osiggniesz pewnej stabilizacji w pogladzie i medytacji,
istotne jest udanie sie na odosobnienie, tak jak czyni to zraniony jelen. Unikaj
przeszkadzajacych uczud, tak jakbys spotkala jadowitego weza.

I ponownie Pani Tsogyal spytata: Czy praktykujacy Tajemng Mantre nie powinien
przyjmowac wszystkich przeszkadzajacych uczuc jako sciezki?

Mistrz odpart: OczywiScie, powinno sie wprowadzic je na Sciezke! Lecz jedynie paw
moze sie zywiC truciza. Osobe, ktora potrafi wprowadzic¢ przeszkadzajace uczucia na
Sciezke, nie porzucajac ich zarazem, trudniej spotkac, niz kwiat udumvara. Podczas
gdy dla kogos o najwyzszym kalibrze przeszkadzajgce uczucie manifestuje sie jako
pomocnik, dla osoby o mniejszych zdolnosciach, staje sie truciznag. Dla tego
mniejszego typu osoby o wiele glebsze jest porzucenie przeszkadzajacych uczuc!

"Jak wiele trzeba porzucic¢ zeby stac sie adeptem?", spytala.

Kiedy nie przywigzujesz sie do przeszkadzajacych uczu¢ i przyjemnosci
zmystowych, i doSwiadczasz ich jako magicznych ztudzen, wowczas nie potrzebujesz
ich thumi¢, poniewaz nawet jesli powstajq, nie sq w stanie wyrzadzic ci szkody. Kiedy
nie powstajq, nie czujesz pragnienia ich stwarzania, poniewaz sg wolne od
oczekiwan. Kiedy to sie zdarza, przeszkadzajace uczucia zostaty wprowadzone na
Sciezke. Proba wykorzystania przeszkadzajacych uczuc jako sciezki, przed
odwrdceniem sie od Igniecia do trwatej rzeczywistosci, przypomina muche, ktéra
ugrzezta w miodzie.

Tsogyal, odetnij tego typu btadzenia!

Trzecie glowne zagadnienie, odejscie od postepowania, dzieli sie na dwie czeSci:
odejscie przedwczesnego postepowania, oraz ogolne odejscie od pogladu.

Pierwsze ma siedem punktow. Na poczatku, zachowanie podobne do pszczoty



powinno by¢ poprzedzone stuchaniem, przemysliwaniem i medytacja. Poniewaz jest
to zachowanie poczatkujacego, niewtasciwe jest praktykowac je w czasie
przeznaczonym na jogiczng dyscypline.

Zachowanie podobne do jelenia odnosi sie wylacznie do czasu praktykowania
Sciezki. Niewtasciwe jest, jesli praktykuje sie ja w czasie przeznaczonym na
dyscypline jogiczng, poniewaz twoje samadhi utraci wolnosc.

Zachowanie podobne do cztowieka niemego odnosi sie wylacznie do czasu
osiggniecia kluczowego punktu doswiadczenia. Niewlasciwe jest praktykowanie jej
wtedy, kiedy nalezy sie zachowywac jak pszczota, poniewaz [oznacza to] nie
odroznienie stowa od znaczenia.

Zachowanie jaskotki szukajacej swego gniazda jest wlasciwe wylacznie wtedy kiedy
osiagneto sie osobiste doswiadczenie. Jest ono btedne wtedy, kiedy osiggneto sie
sprawno$¢ w samadhi, poniewaz staje sie przeszkoda.

Zachowanie podobne do szalenca jest wiasciwe wylacznie wtedy, kiedy posiada sie
ustabilizowane doswiadczenie. Bledne jest natomiast postepowanie w ten sposob,
jesli ma sie tylko czeSciowe doSwiadczenie, poniewaz nie odkryto sie pelnego
znaczenia.

Zachowanie podobne do Iwa odnosi sie wylacznie do czasu udoskonalenia pogladu.
Takie zachowanie jest btedne, jesli probuje sie osiggna¢ doSwiadczenie, poniewaz -
nie upewniwszy sie w takosci - mozesz ugiac sie pod ciezarem innych zjawisk.

Zachowanie podobne do pséw i Swin odnosi sie wylacznie do czasu osiggnietego
mistrzostwa. Niewlasciwe jest, jesli praktykuje sie ja w nieodpowiednim czasie,
poniewaz spowoduje to kare ze strony dakin.

Kiedy podazasz bezbledng Sciezka, twoje osobiste doSwiadczenie wzejdzie jako
wrodzona natura dharmaty. Po opanowaniu elementéw, bedzisz mogla przeksztatcic
pozbawiong ufnosSci percepcje innych ludzi, wskrzesza¢ zmartych i spelia¢ dowolne
cudowne czyny. Jesli wypaczysz wyzej wspomniane Sciezki postepowania, nosi to
nazwe odejscia od zachowania, przez co nie osiaggniesz rezultatu.

Tsogyal, jesli chcesz unikng¢ tego typu biadzenia, przestrzegaj wlasciwych sposobow
zachowania, ktére zawarto w pismach!

Po drugie, odnosnie og6lnego odejscia od postepowania, mozesz na pewien czas
wymysli¢ sobie sposob zachowania, ale nie pozostaje to w zgodzie z Dharma. Jesli
nie stanie sie to Sciezkq do oSwiecenia, nosi nazwe hipokryzji i prowadzi do odejscia
od pogladu.

Tsogyal, jesli chcesz unikngc¢ bladzenia w zwigzku z og6lnym pogladem, upewnij sie,



ze bez wzgledu na to, co robisz, twoje postepowanie staje sie Sciezka do oswiecenia!

Odnosnie czwartego zagadnienia, odejscia od rezultatu, ma ono dwa punkty: czasowy
i ostateczny. Po pierwsze, czasowe odejscie [od rezultatu] ma miejsce wtedy, kiedy
po praktykowaniu zgodnie z ustnymi wyjasnieniami, uwazasz zwykly rezultat za
najwyzszy i odczuwasz wowczas dume i zarozumiatosc. Nosi to nazwe odejscia [od
rezultatu], poniewaz blokuje ostateczny rezultat. Ostateczne odejScie ma miejsce
wtedy, kiedy nie uda ci sie rozpusci¢ nadziei i leku, mimo iz osiggnelas rezultat.
Skutek wowczas zbacza, stajac sie przyczyna.

Tsogyal, jesli chcesz unikng¢ odejscia w ten sposéb, rozpoznaj, ze nadzieja i lek sg
bezpodstawne!

I ponownie Pani Tsogyal spytata: Czy po urzeczywistnieniu tego zywotnego punktu
widzenia w rzeczywistosci, potrzeba jeszcze pobudzac bodhicitte?

Mistrz odpart: Wiekszy pojazd i Tajemna Mantra rzeczywiscie wyroznia szczegolna
wiasciwos¢ pobudzania bodhicitty. Jesli jednak nie pamietasz o Smierci, nietrwatosci,
przyczynie i skutku, oraz wadach samsarycznej egzystencji w czterech porach dnia,
to wydarzenia tego zycia szybko przemina.

Mozesz sie uwazac za praktykujacqa mahajane, lecz jesli nieustannie nie ¢wiczysz sie
w mitujgcej dobroci i wspoétczuciu dla wszystkich czujacych istot, juz zbladzitas,
stajqc sie srawaka lub pratjekabudda.

Mozesz mie¢ wysokie urzeczywistnienie, ale jesli w odpowiedni sposob nie
akceptujesz i nie odrzucasz w kazdej chwili nawet najdrobniejszego aspektu
przyczyny i skutku, nadal napotykac¢ bedziesz na rdzne bolesne sytuacje.

Tsogyal, jesli chcesz praktykowac¢ Dharme w autentyczny sposob, zwiaz sie z
urzeczywistnieniem i tym, o czym mowitem tutaj!

Pani Tsogyal ponownie spytala: Jaka jest najwieksza przeszkoda przy praktykowaniu
Sciezki?

Mistrz odpart: Kiedy po raz pierwszy wchodzi sie na sciezke, wszelkie okolicznosci,
ktore prowadza twoj umyst na manowce, sq przeszkoda. W szczegdlnosci kobiety sq
najwiekszymi demonami dla mezczyzny, a mezczyzni sq najwiekszymi demonami
dla kobiety. Mowiac ogolnie, pozywienie i ubranie sg gftownymi demonami.

I ponownie Pani Tsogyal spytata: Czy jednak karma-mudra nie wzbogaca Sciezki?

Guru Rinpocze odpart: Partnerka-mudra, ktéra faktycznie wzbogaci $ciezke, jest
czymsS rzadszym od ztota!



Kobieto z negatywna karma, kierujesz swoje oddanie pozadliwych mezczyzn.
Kierujesz czysta percepcje na swego ukochanego. Ofiarowujesz nagromadzenie
zashugi swojemu kochankowi. Kierujesz swoja wytrwato$¢ na zycie rodzinne.
Przenosisz wspotczucie na swoje pozamatzenskie dziecko. Odchodzisz od Swietej
Dharmy. Twoja codzienna praktyka polega na kultywowaniu zqdzy. Twojq esencja-
mantrag jest angazowanie sie w brudng rozmowe. Gest, jakim jest twoj pokton, polega
na robieniu kokieteryjnych znakow. Twoje okrazenia [guru i stupy] to widczenie sie
w wyobrazni do najrozmaitszych miejsc. Twemu hartowi ducha jest dana aktywnos¢
namietnosci. Probujesz zniszczy¢ swoje ztudzenia dolng czeScig ciata. Obdarzasz
zaufaniem swego tajemnego kochanka. Wdzieczno$¢ zachowujesz dla kazdego, kto z
najwiekszym wysitkiem uprawia seks. Twoje doswiadczenie to dyskusje na temat
seksu. Prawdopodobnie znalaztaby$ przyjemnos¢ w spotkowaniu z psem, gdyby
tylko miat na to ochote. Twoim niezachwianym, ostatecznym celem jest angazowanie
sie w namietnosci. Zamiast wiasnie teraz osiggnac¢ oswiecenie, wolisz jeszcze raz sie
zabawic.

Twoja ufnosc to tylko banal, twoje oddanie jest nieszczere, ale twoja chciwos¢ i
zazdrosc sa silne. Twoje zaufania i twoja szczodrosc sa stabe, a jednak twoj brak
respektu i watpienie sq olbrzymie. Twoje wspotczucie i inteligencja sq stabe, ale
twoje przechwalki i zarozumiatosc sg wielkie. Twoje oddanie i wytrwalosc sg stabe,
ale posiadasz zreczno$¢ w schodzeniu na niewtasciwe Sciezki i wypaczaniu [tego co
wiasciwe]. Twoja czysta percepcja i odwaga sg niewielkie. Nie dotrzymujesz
Slubowan samaja i nie ofiarujesz wlasciwej stuzby.

Zamiast stuzy¢ pomoca przy wchodzeniu wyzej, jestes hakiem, ktéry scigga
praktykujacego w dot. Nie uwypuklasz blogosci, lecz zwiastujesz uprzedzenia i
nieszczescia. Branie partnerki w oczekiwaniu, Zze wyzwoli nas poprzez namietnosc,
staje sie przyczyng zwiekszenia zazdrosci i przeszkadzajacych uczu¢. Hotubienie
nadziei, ze partnerka stanie sie podpora dla poprawy zdrowia, spowije tylko
praktykujacego splamieniami ztamanych samaja. Kobieta, ktora nie dotrzymuje
prawidlowo samaja, jest dla praktykujacego demonem.

[Tsogyal] spytata: Jaka jest wiec wykwalifikowana partnerka?

Mistrz odpart: Méwiac ogolnie, jest to kto$, kto nie posiada wymienionych bledéw, a
konkretnie, jest to osoba, ktora interesuje sie Dharma, jest inteligentna, ma tagodne
usposobienie, posiada ufnosc¢ i wspotczucie, ma wszystkich sze$¢ paramit, nie tamie
stowa danego mistrzowi, szanuje praktykujacego, strzeze samaji Tajemnej Mantry tak
dokladnie jak wlasne oczy, nie uprawia seksu pozamatzenskiego przed opanowaniem
wiasnego umyshy, to ktos, kto zyje w sposéb porzadny i czysty. Znalezienie takiej
partnerki stanie sie pomocg na sciezce, ale taka istota jest w Tybecie czyms rzadkim.
Powinna przypominac ksiezniczke Mandarawe.

Ponownie [Tsogyal] spytata: Jaka jest najwieksza wada uprawiania seksu
pozamaltzenskiego przed opanowaniem wiasnego umystu?



Guru Rinpocze odpart: Nawet jesli opanowato sie juz umyst, niewlasciwe jest
czynienie tego bez pozwolenia guru. Poza mistrzem, ktory udziela inicjacji,
nieodpowiednie jest takze, aby brat w Dharmie lub cztonek rodziny cieszyt sie z
posiadania kogos, do kogo rosci sobie pretensje praktykujacy. Jesli to uczyni,
Slubowanie samaja stanie sie nieczyste w tym zyciu, i zostanie ukarany przez dakinie
niepomyslnym i krotkim zyciem. Opuszcza go straznicy Dharmy, [wskutek czego]
nie osiggnie spelienia i napotka rozmaite przeszkody. Kobieta, odrodzi sie w
nastepnym zyciu w piekle Plongcego Pozadania. Dlatego kobiety powinny
wystrzegac sie seksu pozamatzenskiego. Kiedy mezczyzna znajduje radoS¢ w
partnerce, do ktorej rosci sobie pretensje mistrz wadzry posiadajacy dwa lub trzy
poziomy [Slubowan], jest to zwane "zatruwaniem naczyn"; nie ma wowczas sposobu
unikniecia odrodzenia sie w piekle. To samo odnosi sie do siostry w Dharmie, ktora
przyjela te same Slubowania. Nawet znajdywanie radosci z kims, do kogo rosci sobie
pretensje zwykla osoba, ma wyjatkowo dotkliwe konsekwencje. Natomiast nie
popeknia btedu ten, kto w czasie inicjacji znajduje rado$¢ z partnerka, cho¢by byta to
partnerka [guru] lub siostra w Dharmie. Jesli zachowujesz samaje w ten sposob,
szybko osiggniesz spelnienie w Tajemnej Mantrze.

Tsogyal, jesli nie zachowujesz samaji po wkroczeniu w brame Mantry, nie ma nadziei
na przebudzenie sie oSwiecenia! Szukalem w calym Tybecie, lecz nie znalaziem
nikogo poza toba, kto dochowywat by samaji.

Pani Tsogyal ponownie spytata: Poniewaz najwieksza przeszkoda podczas
praktykowania Dharmy jest egoistyczne Igniecie do jedzenia, ubrania i ciala, powiedz
mi, prosze, jak porzucic te trzy [przywigzania]?

Guru Rinpocze odpart: Tsogyal, predzej czy pdzniej, to cialo przestanie istniec.
Dhugosc zycia jest juz okreslona, ale my nie wiemy, czy umrzemy jako ktos mtody
czy stary. Wszyscy muszg umrzec, i nie widzialem nikogo, kto unikngt by Smierci
przywiazujac sie do swego pieknego ciata. Porzuc cale to egoistyczne umitowanie
swego ciala i udaj sie w gory na odosobnienie!

Jesli chodzi o ubranie, to wystarczy nawet zwykla szata z owczej skory; mozna nawet
zy¢ na kamieniach i wodzie, ale to nie wydaje sie by¢ [odpowiednie] dla
praktykujacych Tybetanczykow!

I ponownie Pani Tsogyal spytata: Czy powinnam zapisa¢ wszystko to, co
powiedziates?

Guru Rinpocze odpart: Jesli spiszesz to, przyniesie to pozytek przysztym
pokoleniom.

Spytata: Dobrze, czy [nauki] te nalezy glosic, czy ukryc¢? Jak przyniosa one pozytek?
Kto z nich skorzysta?



Guru Rinpocze odpart: Czas na ogloszenie tych nauk jeszcze nie nadszed!, dlatego
nalezy je ukry¢. Kiedy na glowie krolewskiej corki, kiezniczki Pema Sol, potozylem
kosz zawierajacy tekst Esencji Serca, wyrazitem zyczenie, aby byly to przeznaczone
dla niej nauki. Po kilku zywotach ponownie napotka te nauki. W tym celu musisz
ukryc je jako skarb termy.

Nauki Esencji Serca bedzie kontynuowat Vimalamitra. Nadchodzi czas dla jego
uczniow. Te nauki, bedace moja Esencjq Serca, pojawia sie wtedy, kiedy Wczesne
Przeklady zostang zanieczyszczone i zaczng zanikac. Przez krotki czas beda gloszone
i szeroko rozkwitng. Mowiac ogolnie, wszystkie nauki mrocznej epoki rozkwitng
szeroko, ale beda trwac tylko przez krotki czas.

Pod koniec tej epoki, kiedy przecietna dlugosc zycia wyniesie piecdziesiat lat,
ksiezniczka odrodzi sie w postaci ludzkiej i zostanie zaakceptowana przez Nyang Ral
[Nyima Ozer], inkarnacje mowy krdla [Trisong Detsena]. W p6Zniejszym okresie
zycia [Guru] Cziewanga, bedacego inkarnacjq krola, ksiezniczka ponownie zwiaze
sie z Dharmg. W swoim nastepnym zyciu odnajdzie ten skarb termy, zawierajacy
ustne wyjasnienia dotyczgce Esencji Serca. Kiedy nadejdzie czas na praktyke, nie
bedzie zadnej aktywnosci dla pozytku istot. Ta osoba [ zidentyfikowano jg jako Pema
Ledrel Tsal (1291-1315) (przyp. thum. ang. ] bedzie zy¢ przez piecdziesigt dziewiec
lat. Bedzie mie¢ wiele pozytywnych i negatywnych zwigzkow karmicznych.
Niektorzy z jego uczniéw odordza sie w Czystej Krainie, a inni w nizszych Swiatach.
Wskazuje to na konsekwencje splamionych [Slubowan] samaja i mozliwe jest, ze
umrze on w wieku piecdziesieciu lat. Powinien sie wystrzega¢ splamienia samaji i
podejmowac wysitki w wyznaniu [negatywnosci]. Postepujac w ten sposob, przezyje
cala [przeznaczong mu] dhugos¢ zycia.

W tym punkcie mozliwe jest, ze pojawi sie kobieta poblogostawiona przez piec¢ klas
dakin. Jesli tak sie stanie, a on wezmie jg sobie za partnerke, powinien sie modli¢ o
dlugowiecznos¢; jest wowczas mozliwe, ze bedzie zyt dtuzej niz piecdziesiat lat.
Bedzie miat uczennice, przeznaczong mu dziewczyne z pieprzykiem i jesli przekaze
jej wszystkie wyjasnienia, to do pewnego stopnia bedzie ona w stanie dziatac dla
pozytku istot. Jesli nie pojawi sie w tym zZyciu, zostanie jego uczennicq w nastepnym
i w gornym Kharag osiggnie oSwiecenie bez pozostatosci.[OSwiecenie bez
pozostatosci czesto oznacza realizacje Teczowego Ciala; moze tez oznaczac
urzeczywistnienie przebudzonego stanu, wolnego od pozostatosSci pieciu skandh.]

Jesli [guru] nie wprowadzi tych wyjasnien do dolnej czesci Bumthangu, ale ukryje je
w miejscu, gdzie pierwotnie byta ukryta terma lub w skale, w miejscu, ktérego nie
moga przesunaC bogowie ani demony, to ujawni je w nastepnym zyciu.

Po tej inkarnacji, bedzie sie przez pewien czas wldczy¢ w Swiatach sambhogakaji, a
nastepnie odrodzi sie w Tarpaling w Bumthang. Przynoszac pozytek istotom od
pietnastego roku zycia, odkryje liczne termy i dokona wielu cudow. Pozostanie do



siedemdziesigtego roku zycia. Biorgc sobie za partnerki pie¢ dakin, ktore przyjety
ciata kobiet, zajasnieje jego aktywnosc¢ dla pozytku istot. Bedzie mial syna imieniem
Dawa Drakpa, emanacje Hajagriwy, ktory rowniez przyniesie pozytek istotom. Przez
90 lat bedzie podtrzymywal Dharme Buddy. Poniewaz sq to wybrane przez niego
nauki, ukryj je jako skarb termy!

[Styszac] to, Pani Tsogyal wykonata niezliczone poklony i okrazenia i zadata sobie
trud spisania tych stow.

Samaja. Pieczec¢. Pieczec. PieczecC.

To zdumiewajace, Ze ktoS$ taki jak ja, nieinteligentna kobieta Tsogyal, Dzieki czystej
aspiracji spotkata nirmanakaje! Za sprawa mojej czystej samaji otrzymatam
kwintesencje wyjasnien. Podczas gdy mu stuzytam, traktowat mnie z mitujacym
wspotczuciem. Widzac we mnie wartosciowe naczynie, powierzy! mi esencje Mantry,
I obdarzyl mnie najwyzsza, esencjonalng Esencja Serca. Nie wyjasniajac jej
przedwczesnie, ukrytam jg jako skarb termy. Oby ten Ztoty Rozaniec Nekatru w
formie pytan i odpowiedzi Spotkat sie z osoba posiadajgcq wszystkie oznaki!

Samaja.
Pieczec glebi. Pieczec¢ skarbu. Pieczec¢ [nieczytelnosci]. Piecze¢ surowosci.

W mrocznej epoce, ten tajemny cykl kluczowych wyjasnien, Zostaje powierzony
przeznaczonej [osobie] z elementu wody, urodzonej w roku krélika, Synowi serca
Uddijany, posiadajacemu ukryte przeznaczenie, Swieckiemu z prawdziwa
inteligencjq, Ktérego pelne moce nie rozkwitng w tym zyciu, ale podazq ukrytym
stylem zycia, Ktorego postepowanie jest uwolnione od wszelkich wiezéw i wolne od
hipokryzji, Ktory posiada potezne zdolnosci, ale ktorego moc nie zostata ujawniona, I
ktory ma na ciele pieprzyk i wylupiaste oczy. Jego uczniowie, dzieci pieciu klas
dakin, Urodzeni w latach: tygrysa, krolika, psa, smoka i wotu, Beda kontynuowac
jego linie i odrodza sie w niebianskich Swiatach. Kazdy, kto bedzie dzierzawca jego
linii, osiggnie stan buddy w jednym zyciu; Beda to jogini, dla ktérych bedzie to
ostatnia inkarnacja.

Oby przyniosto to pozytek!



