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USTNA RADA DOTYCZACA PRAKTYKI
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Wielki Mistrza Padmakara, ktory wzniost filar zycia stéw wszystkich buddow,
pomogt ludowi Tybetu wejs¢ w brame Dharmy. Chociaz pragneli przyjac¢ schronienie
w Trzech Klejnotach, nie wiedzieli jak skierowa¢ swoje umysty w kierunku praktyki.
Kiedy spadly na nich takie nieszczescia jak choroby, bojazliwie zaczeli sie ucieka¢ do
wrozbiarstwa, inkantacji szmanistycznych i astrologii. Dlatego Padmakara udzielit im
tej ustnej rady na temat praktyki. Tybetanczycy, praktykujacy w tej zdegenerowanej
epoce, wezcie ja sobie do serca!

Aby sprawi¢, zeby twoja praktyka duchowa stata sie znaczaca, stosuj ja zawsze
wtedy, kiedy potrzebujesz remedium. Jesli masz jakies$ przerazajace doswiadczenie,
zachowaj w umysle Trzy Klejnoty, obiekty schronienia! We wszystkich codziennych
aktywnosciach, takich jak chodzenie, lezenie czy siedzenie, pamietaj o swoim
mistrzu na szczycie swojej glowy! Oddzielenie sie od bodhicitty powoduje gnicie
korzenia mahajany; a zatem nigdy nie oddzielaj sie od poruszania umystu skupionego
na najwyzszym oswieceniu!

Odczuwanie skapstwa podczas dawania jahmuzny, powoduje odrodzenie sie w
postaci gtodnego ducha, a wiec nie btgdZ w skgpstwie, nawet wtedy kiedy dajesz
najdrobniejszq rzecz! Dawanie upustu pozadaniu podczas zachowywania Slubowan
czystosci, powoduje odrodzenie sie w piekle cuchnacych zwtok; a zatem nie kultywuj
w sobie zadzy seksu. Wpadanie w gniew podczas ¢wiczenia sie w cierpliwosci i
bodhicitcie, powoduje bolesne dosSwiadzenie palenia sie w zelaznym pudle wewnatrz
ptonacego pieca; a zatem nigdy nie oddzielaj sie od zbroi cierpliwosci.

Jesli zeslizniesz sie w lenistwo, probujac zrealizowac niezrownane oSwiecenie,
zachowaj w umysle to, Ze twoje zycie biegnie przed siebie nie zwlekajac nawet przez
chwile; nie stan sie ofiarg pr6znosci! Czas twego zycia umyka tak jak noc umyka
przed dniem; zachowaj to w umysle!

Kiedy stosujesz sie do zaplanowanej duchowej praktyki, najwieksze znaczenie ma
dedykowanie zastugi przestrzegania wskazan szeS¢ razy w ciggu dnia i nocy! Spanie
jak zwykte zwloki jest bardziej nikczemne, niz [bycie] krowa! Nie praktykowanie
Dharmy po osiagnieciu ludzkiego ciala, jest bardziej podte, niz bycie gnijagcym
tredowatym. Nie obawianie sie dojrzewania karmy, kiedy wie sie o pozytywnych i
negatywnych dziataniach, jest odpowiednikiem obtedu! Zrozum, ze nawet niewielkie
pogwatcenie [prawa karmy], moze zaowocowac gorg cierpienia. Zachowaj to w
umysle!

Rzecza o najwiekszym znaczeniu jest pielegnowanie nawet najdrobniejszych



pozytywnych dziatan podobnie jak wlasnego serca! Zabieranie zycia innym [istotom]
nie rozni sie niczym od mordowania wiasnych rodzicow czy dzieci! Jesli na widok
kobiety odczuwa sie pozadanie, powoduje to odrodzenie sie jako mikrob w tonie;
zastosuj wiec remedium wyrzeczenia sie! Zamiar zabrania czegos, co nalezy do innej
[osoby], a co nie zostato ci dane, sprawi, ze przez wiele eonow bedziesz sie odradzac
w ubostwie i niedostatku. Wystrzegaj sie nieszczesc, jakie spowoduje zaangazowanie
sie w tym zyciu w prace na polu z udziatem zwierzat i pracownikow!

Nie powiniene$ zniechecac sie, myslac: "Jak ktos z takq karmg jak moja, moze
praktykowa¢ Dharme?" Nawet blogostawiony Budda Sakjamuni byt kiedy$ nangdzie,
synem garncarza! Nie czuj dumy, ani nie nadymaj sie zarozumiale, z powodu
rzekomego posiadania przez siebie powierzchownej szlachetno$ci. Zaden z buddéw
nie odczuwa zarozumiatosci, mimo iz ich wszechwiedza i wlasciwosci znajdujag sie
poza mozliwosciami zmierzenia!

Kiedy spotykasz zly los, to jesli nie zaufasz Trzem Klejnotom, ale zamiast tego
poszukasz ratunku w szamanistycznych rytuatach leczniczych i przyjmiesz
schronienie w Swiatowych duchach, bedzie to oznaka tego, ze pozwolite$ na
powstanie negatywnych pogladow odnosnie nauk Wielkiego Pojazdu. Nie czuj
skrepowania w obliczu nauk Buddy!

Zawsze wtedy, kiedy spotyka cie nieszczeScie czy choroba, pomysl sobie: "To
odptata za moje karmiczne diugi z poprzednich zywotow; oczyszcza to mojg
negatywnag karme! Bez wzgledu na to, jakie szczeScie cie spotka, uwazaj je za dobro¢
Trzech Klejnotéw i pobudz w sobie silng tesknote oddania i wdziecznosci! Kiedy
natykasz sie na wrogos$c i nienawis¢, mysl: "Jest to dobry przyjaciel, ktéry pomaga
mi kultywowac cierpliwos¢!" Mysl: "Ten pomocnik jest postaficem zestanym przez
zwycieskich!"

Kiedy twoi przyjaciele i krewni ukazuja ci swoja mitosc¢ i uczucia, sg to okowy
samsary, pomysl wiec: "Te wiezy sg przeszkodami zestanymi przez Mare, aby
uniemozliwi¢ mi spelnienie niezrownanego oswiecenia!" Pomysl takze: "Wszystkie
czujqce istoty trzech sfer sg moimi rodzicami. Jaka szkoda, ze moi rodzice blgkajq sie
w samsarze! Nie wystarczy jednak zalowac ich; z pomoca czterech niezmierzonosci i
wielu innych srodkow, musze wyprowadzic je poza samsare, dopoki samsara nie
opustoszeje!" Zachowaj to w umysle!

Bez wzgledu na to, na jakie przyjemnosci i rozproszenia napotkasz w ciagu tego
zycia, mysl: "To Mara zwodzi mnie, abym nie osiagnat najwyzszego oswiecenia! Ten
Mara budzi wieksze przerazenie, anizeli jadowita Zzmija!" Zachowaj to w umysle!
Chociaz bardziej moga ci sie podoba¢ doskonate warunki tego zycia, sq one
przemijajace, powierzchowne i chwilowe. Zachowaj to w umysle!"

Bez wzgledu na osiggniecia, do jakich sie zastosujesz, w tym Swiecie sg one tylko
przemijajace i beda cie dreczy¢ omamionymi zaburzeniami. Zachowaj to w umysle!



Dokonaj wysitku, aby odwrdcic sie od tego ztudzenia! Pewne jest, ze musisz odejsc,
pozostawiajac po sobie cale krolestwo, upragnione obiekty i wlasnos¢! Wéowczas nie
pomoze ci nic poza Dharmg. Zahowaj to w umysle! [Terma Nyangral Nyima Ozera
zawiera w tym miejscu dodatkowe zdanie: "Mozesz miec niezliczone krolowe i
stuzbe, ale zachowaj w umysle, ze w chwili Smierci bedziesz musial odejs¢ sam".] To
najwazniejsze! Zachowaj to w umysle! Odnosnie tego towarzystwa, istotne jest, aby
w tym zyciu dotrzymywac towarzystwa temu czemus, co pomaga ci w osiggnieciu
niezrOwnanego oswiecenia. Zachowaj to w umysle! Kiedy spotyka cie zly los,
zrozum, Ze jest to nauczyciel, ktéry namawia cie do robienia tego, co pozytywne i ze
to jest najtaskawszy nauczyciel! Zachowaj to w umysle!

Kiedy na cialo spada powazna choroba, pomysl: "Jest to bicz, ktéry prowadzi¢ mnie
bedzie na Sciezce do oSwiecenia. Jest to obiekt schronienia, prowadzacy mnie na
Sciezce". To ciato, ktore mam tylko na pewien czas, ktoregos dnia bede musiat
zostawic jak zwykle zwloki. Nie ma mozliwosci, aby tego uniknac¢! Kiedy lgniesz do
tego zlozenia miesa i krwi jako samego siebie, pomysl: "Jest to zty duch, ktory
przeniknat do mego serca!" Nie rozpraszajac sie, rob co tylko mozesz, zeby wypedzic
tego ztego ducha! Doswiadczenia tego zycia nie posiadajg witasnej natury,
przypominaja sen i magie. Zachowaj to w umysle!

Ty i wszyscy inni jesteScie omamieni, poniewaz nie rozpoznajecie, ze to, o jest
pozbawione wiasnej natury, jest wlasnie takie. To ztudzenie musi zosta¢ natychmiast
odestane w dharmate. Zachowaj to w umysle! Jesli tego nie zrobisz, spowoduje to, ze
bez konca bedziesz wedrowac¢ w samsarze i przechodzi¢ niemozliwe do zniesienia
cierpienie. Porzu¢ wszystkie inne aktywnosci i nie przyktadaj uwagi do niczego
innego, oprocz praktyki Dharmy, a ona umozliwi ci zrealizoewanie niezréwnanego
oSwiecenia. To najwazniejsze! Jesli chodzi o praktyke Dharmy, wystarczy po prostu
"mie¢ praktyke". Glebokie nauki musisz zastosowa¢ w odpowiedni sposdb. Zachowaj
to w umysle!

Jezeli praktykujesz w sposob wilasciwy, przeptyw samsary zmieni kierunek. Kiedy
ten przeptyw zostanie odwrocony, nie zaniknie przeptyw wielkiej blogosci. Zachowaj
to w umysle! Praktykujacy z przysztych pokolen nie zastosuja sie do tej rady. Zaufaja
wrozbom i szamanistycznym inkantacjom, co sprawi, ze zbladzg na manowce.
Zachowaj to w umysle!

Jezeli wystuchasz tego uwaznie i zastosujesz odpowiednio w praktyce, z pewnoscig
automatycznie otrzymasz blogostawienstwa! Kiedy twoje serce przyswoi sobie
mitujaca dobro¢, beda cie kochaly wszystkie istoty. Jezeli masz w sercu wspotczucie,
kazdy bedzie cie mitlowal jak wlasne dziecko. Kiedy zachowujesz w sercu
bezstronnos¢, uwolnisz sie od wrogosci i uprzedzen. Jesli wypehisz swoje serce
wspotodczuwajacg radoscia, twoje dziatania beda pozostawaC w harmonii ze
wszystkimi.

Kiedy porzucisz mysl o ranieniu innych, napotkasz mniej wrogosci. Jezeli okietznasz



swo6j umyst i bedziesz bardzo szczodry, wokét ciebie zgromadzi sie wielu
praktykujacych. Kiedy przestaniesz by¢ zazdrosny i arogancki, bedziesz mniej
zniestawiany. Jesli porzucisz niespokojne dziatania i zaaferowanie, bedziesz
popeliatl mniej btedow.

Kiedy twoj umyst odwraca sie od zadzy, wtedy automatycznie pojawia sie jedzenie,
bogactwo i radosci. Kiedy zachowujesz czystos¢ wskazan, twdj umyst stanie sie
gietki. Jesli nie masz zadnych ambicji, ani pragnien, nagromadzenia udoskonalg sie w
sposob naturalny. Kiedy zrozumiesz cechy charakterystyczne samsary, tw0j umyst
odwrdci sie od Swiatowych dazen.

Jesli twoj umyst zaangazowat sie w glebokie nauki o dharmacie, a ty stosujesz je w
praktyce, napotkasz wiele nieszczes¢ i przeszkod.[W sutrach Pradzniaparamity czesto
wspomina sie, ze bodhisattwa, ktory angazuje sie w praktyke glebokiej pustki,
napotka na wiele problemow, aby w ten sposdb moc szybciej oczysci¢ swojq karme i
podazac dalej sciezka do oSwiecenia.] Kiedy towarzyszysz wybitnemu mistrzowi,
jego wilasciwosci automatycznie wplyng na ciebie. Jesli twoje oddanie dla Trzech
Klejnotéw nie wygasa, szybko otrzymasz blogostawienstwa.

Kiedy studiujesz i przemysliwujesz nauki bez uprzedzen, bedziesz mial mniej
sekciarskie nastawienie wobec nich i szkét filozofii. Jezeli praktykujesz glebokie
[fazy] rozwojowq i spelniajaca, osiggniesz moce i blogostawienistwa. Kiedy twoja
powierzchownos$¢ dostosowuje sie do Swiatowych konwencji, spotkasz sie z
mniejszym krytycyzmem.

Jesli przestaniesz skupiac sie na przywigzaniu i Ignieciu, twoje ciato i umyst odczuja
spokoj. Jezeli zyjesz na odosobnieniu w gorach, pojawia sie dosSwiadczenia. Kiedy
odrzucisz umitowanie wtasnego "ja" i Igniecie do niego, nie beda ci dokuczac
przeszkody ze strony Mary. Jesli tw0j umyst spoglada w siebie, wytoni sie z ciebie
dharmata.

Kiedy nieustannie wkladasz wysitek w praktyke, pojawig sie nieograniczone
pozytywne wiasciwosci. Jesli rozpoznasz nature umyshu, jego wytwory i wlozony
wen wysitek, uwalniajg sie w sposob naturalny. Kiedy rozpoznasz, ze samsara i
nirwana sg dharmakajq, nie bedziesz musiat wklada¢ wysitku w praktyke
medytacyjna. Jezeli twoja praktyka nie zagubi sie w lenistwie, nie bedziesz czul zalu
w chwili Smierci.

O szczesliwcy, zmieszajcie swoj umyst z Dharma, a pojawi sie w was szczeScie stanu

buddy!

Postuchaj znowu! Jesli nie poskromisz swoich przeszkadzajacych uczuc, napotkasz
na wrogow i sprzecznosci; jest to bezcelowe, pozwdl wiec umystowi, aby spoczat
swobodnie!



Mozesz probowac wspierac swojg rodzine i przyjaciot, ale w chwili Smierci
wszystkie dziatania poza wlasciwie wykonywanymi praktykami Dharmy, okazg sie
chybione. A zatem nieustannie stosuj sie do praktyki duchowej w mysli, stowie i
czynie!

Mozesz gonic za Swiatowa stawaq i osiggnieciami, lecz jesli praktykujesz nauki
Buddy, to taka aktywnosc¢ stanie sie jedynie przyczyna tego, ze ponownie wpadniesz
w samsare. A zatem, przylgnij do nauk Buddy!

Zamek z ziemi i kamienia moze by¢ piekny, ale jesli nie mieszkasz w fortecy
niezmiennego, bedziesz musiat odejs¢ bez niego. Trzymaj sie wiec fortecy
niezmiennego!

Mozesz gromadzic¢ dobra i rzeczy, lecz po Smierci bedzie sie mozna cieszy¢ jedynie z
dwaéch nagromadzen. Gromadz wiec dwa nagromadzenia, tak bardzo jak potrafisz!

Mozesz jesc wszelkiego rodzaju wspaniate pozywienie, ale jesli nie przylgnates do
nektaru wrodzonej natury, wszystko to zmieni sie w stos nieczystosci. Wypij wiec
nektar glebokich wyjasnien!

Z calego serca mozesz ukochac to ciato z miesa i krwi, i Igna¢ do niego jakby byto
toba, ale poniewaz jest to tylko pozyczka od elementdw, i jesli nie zrealizujesz
niezrodzonej dharmakaji, wkrotce zostanie ci ono wyrwane. Strzez wiec i schwytaj
twierdze niezrodzonej dharmakaji!

Mozesz by¢ partnerem tysigca mitych przyjacidl, ale jesli nie dotrzymujesz
towarzystwa metodzie (upaya) i poznaniu (pradznia), wkrotce zostaniesz od nich
odlaczony. Dotrzymaj wiec towarzystwa metodzie i poznaniu!

Twoja stawa i rozglos moga wypehiac miliard wszechswiatow, lecz jesli nie
rozpoznasz swojej niezrownanej i niewyrazalnej natury, wszystko to beda jedynie
proéby Mary, majqce na celu uwiedzenie cie. Daz wiec do osiggniecia
niewypowiedzianej, niepojetej i niemozliwej do opisania natury!

Mozesz posiada¢ moc i wiadze wladcy swiata, ale jeSli po mistrzowsku nie opanujesz
swego umystuy, to kiedy nadejdzie czas Smierci, ciaggle nie uda ci sie osiggna¢ mocy
wolnosci. Zdobadz wiec kontrole nad swoim umystem!

Mozesz mie¢ odwage silnego wojownika, lecz jesli nie posiadasz inteligentnej mocy
wiedzy rozrozniajacej, nie odwrocisz fali w bitwie z samsarg. Posigdz wiec
inteligentng moc wiedzy rozrozniajace;j!

Mozesz mowic jako Lew Mowy [Mandziusri], ale jesli nie wezmiesz sobie do serca
pierwotnie czystej natury rozbrzmiewajgcej pustka, nie zapobiegniesz dojrzewaniu
karmy. WeZ wiec sobie do serca pierwotnie czystg nature pustego rozbrzmiewania!



Mozesz dosiada¢ najwspanialszego ogiera, ale jesli nie odkryjesz w sobie wielkiej
btogosci, nie pozwoli ci to unikna¢ nieszczes¢ samsary. Szukaj wiec natury wielkiej
btogosci!

Mozesz miec ciato tak wspaniate jak ciato boga, ale jesli nie ozdobisz sie
najwyzszymi wiasciwosciami stanu buddy, nie uwiedzie ono Demona Smierci.
Ozdob sie wiec wybitnymi zaletami zwycieskich!

Jezeli nie szukasz ochrony u swego mistrza i Trzech Klejnotow, nic nie bedzie cie
moglo ocali¢ przed atakami przeszkadzajacych uczuc¢. Szukaj wiec ochronnej eskorty
u guru i Trzech Klejnotow!

Jesli nie urzeczywistnisz, ze twdj umyst jest budda, beda cie zwodzi¢ konceptualne
mysli. Zrealizuj wiec, Ze twdj umyst jest budda!

Krotko mowiac, twoje niezliczone Swiatowe dazenia, ktore nie stanowig przyczyny
wyzwolenia ani wszechwiedzacego oSwiecenia - poza tym, ze sg daremne -
spowodujg jedynie dalsze samsaryczne nieszczescia. Istotne jest wiec dokonanie
wysitku - sercem i duszq, w mysli, stowie i czynie - aby zrealizowac niezrownane
oSwiecenie!

Postuchaj ponownie! Powodem, dla ktorego ludzie nie odwracaja swoich umystow
od Swiatowych dazen, jest to, Ze nie rozumiejq przyczyny i skutku, oraz
charakterystycznych cech samsary. Przyczyng samsary jest to, Ze nie porzucito sie
dualistycznego skupiania sie na wiasnej naturze. Poniewaz w przebudzonym stanie
umystu ego i inne istoty sq jednym, [dlatego] ludziom, kt6rzy rozr6zniaja pomiedzy
sobg i innymi, brak rozumu! Poniewaz wszystkie istoty trzech sfer, jedna po drugiej,
miaty i maja swoich kochajacych rodzicow, [dlatego] ludzie, ktorzy uwazajq innych
za swoich wrogow lub przyjacidl, sa pozbawieni rozumu!

Poniewaz w tym czasie musimy dokonac oddzielenia samsary od nirwany, ludzie,
ktorzy znajduja czas na to, by poswiecic sie Swiatowym dazeniom, sg pozbawieni
rozumu! Poniewaz to zycie trwa tylko krotka chwile, jak podr6zny w domu
noclegowym, dlatego ludzie, ktérzy zajmuja sie budowa domow i rezydencji, sa
pozbawieni rozumu! Poniewaz to cialo jest wypelnione nieczystymi substancjami i
nie moze znies¢ nawet dotyku ciernia, dlatego ludzie, ktérzy lgng do niego jako
czegos wiasnego, sa pozbawieni rozumu!

Poniewaz rodzina i przyjaciele to co$ nietrwatego, co umiera, dlatego ludzie, ktorzy
oczekuja, ze ich zycie bedzie trwac bez konca, sa pozbawieni rozumu! Poniewaz w
chwili Smierci bedziesz musiat odejs¢ z pustymi rekoma, dlatego ludzie, ktorzy
wszelkimi ztymi metodami zabiegajg o jedzenie i bogactwo, sa pozbawieni rozumu!
Poniewaz zewnetrzne zjawiska zmieniaja sie i znikaja, dlatego ludzie, ktorzy
spodziewajq sie, ze zwigzane z nimi przyjemnosci bedq trwaly bez konca, sg



pozbawieni rozumu!

Poniewaz czas twego zycia zmniejsza sie jak cien zachodzacego stonca, dlatego
ludzie, ktorzy sq leniwi i opieszali, sqa pozbawieni rozumu! Poniewaz praktyka
Dharmy zapewnia szczescie zarowno w tym zyciu, jak i w przysztym, dlatego ludzie,
ktorzy odwracajg sie od niej i angazujg sie w zycie rodzinne, sg pozbawieni rozumu!
Poniewaz jest pewne, ze popelnianie negatywnych czynow spowoduje odrodzenie sie
w nizszych swiatach, dlatego ludzie, ktérzy nie bojg sie dojrzewania karmy, sq
pozbawieni rozumu!

Ludzie, ktérzy obecnie nie sq w stanie znies¢ dotyku chocby jednej ognistej iskry, ale
spodziewajq sie wytrzymac cierpienie goracych piekiel, sa pozbawieni rozumu! Ci,
ktorzy nie sq w stanie znie$¢ nawet jednej nocy zimna, ale spodziewajq sie
wytrzymac cierpienie zimnych piekiel, sa pozbawieni rozumu! Ludzie, ktérzy nie sq
w stanie znieS¢ nawet trzech dni glodu i pragnienia, ale spodziewaja sie wytrzymac
cierpienie glodnego ducha, sa pozbawieni rozumu! Ludzie, ktérzy nie sg zdolni
znieS¢ trudow dzwigania tadunku chocby przez krotkg chwile, a spodziewajq sie
wytrzymac niedole zwierzecia pociggowego, sa pozbawieni rozumu!

Poniewaz jest to czas, kiedy potrzeba dobrych rad, dlatego ludzie, ktérzy nie stuchaja
nawet nauczajgcego mistrza, sg pozbawieni rozumu! Poniewaz jest to czas, kiedy
osiggnelo sie pewng wolnos¢ wyboru, dlatego ludzie, ktérzy czyniq sie niewolnikami
przyjemnosci zmystowych, sg pozbawieni rozumu! Zaniedbujac praktykowania
Dharmy nawet przez krotka chwile, ludzie, ktorzy oczekujq cieszyc¢ sie dlugotrwalym
szczeSciem w przysztosci, sa pozbawieni rozumu!

Smier¢ juz od urodzenia jest twoim wrodzonym stanem posiadania; ludzie, ktérzy
bez pospiechu przygotowuja sie na jutro, ignorujac blisko$¢ Smierci, sq pozbawieni
rozumu! Obecnie masz szanse wspiac sie w gore lub spas¢ w dot; ludzie, ktorzy nie
angazujq sie w przynoszacg wyzwolenie praktyke Dharmy, sa pozbawieni rozumu!
Rezultatem samsarycznych czynow sa wytacznie nieszczescia; ludzie, ktorzy nie
porzucg tego stworzonego przez ego cierpienia, sa pozbawieni rozumu! Poniewaz bez
konca wedrujesz w samsarze, ludzie, ktorzy sami siebie oszukja, sa pozbawieni
rozumu!

Kiedy pojawia sie zdegenerowana epoka tego eonu, ludzie sami sie zwodza, Zle sobie
doradzajg, stwarzajq witasng glupote, klamig i oszukuja sie. Jakie to smutne, ze ci
ludzie, chociaz posiadaja ludzkie ksztatty, nie majq wiecej rozumu niz woty!

Postuchaj raz jeszcze! Ty, ktory praktykujesz Dharme z glebi serca, zrob tak jak ci
mowie: idz za mistrzem i Trzema Klejnotami z oddaniem tak stalym jak bieg rzeki!
Dbaj o swoich zwolennikow, ustugujacych i wszystkie pozostate istoty, z dobrocig i
wspotczuciem, tak jak matka dba o swoje jedyne dziecko!

ZdobadZ moc i zdolnosci i wyzwol wrogow Dharmy Buddy; badz tak potezny jak



uderzenie pioruna! Nie badz leniwy, ale powezmij wysitek wykonywania
pozytywnych dziatan mysla, stowem i czynem, z taka energia jak prozna kobieta,
ktorej wlosy zajely sie ogniem! Badz sumienny, jesli chodzi o dobro i zto i z uwaga
tak czystq jak jeczmienna maka co do przyczyny i skutku karmicznych czynow,
unikaj negatywnosci jak trucizny!

Postandw, ze bedziesz gorliwie nasladowac czyny wszystkich przodkéw o subtelnych
i szlachetnych umystach i podazac za przyktadem swietych istot! [Paralelny wers z
Rinczien Terdzo brzmi: "Zrezygnuj ze wspotzawodnictwa z przelozonymi i nasladuj
przyklad szlachetnych istot".] Przyjmij guru, jidamy, dakinie i straznikow Dharmy na
Swiadkow swoich slubowan i doktadnie, z czystym sumieniem, przestrzegaj ich!
Uzyj siebie jako kryterium cierpliwosci i nie ran, ani nie zadawaj bolu innym!

Cokolwiek robisz, nigdy nie oddalaj sie od tego, co jest znaczace, ale nakieruj na
Dharme swoje mysli, stowa i czyny! Nie krytykuj innych; zamiast tego ujawnij swoje
btedy sSwiatu! Pomoz tym, ktérzy maja oddanie, wejs¢ w Dharme w odpowiedni
sposOb, nauczajac stosownego lub ostatecznego znaczenia!

Wszelkiego rodzaju nietrwatosc, taka jak Smierc czy oddzielenie, to postania dla
ciebie, a zatem zwracaj uwage! Nie zajmuj sie wielu rozpraszajagcymi dziataniami, ale
zrelaksuj ciato i umyst! Praktykuj, stosujac glebokie wyjasnienia do swego stanu
umystu!

Bez wzgledu na to jak biedny mozesz by¢, nie szukaj podstepem jedzenia i
bogactwa! Kiedy twdj umyst wypehia strach, nie badz wrogo usposobiony wobec
przeszkadzajacych duchow! Nawet za cene krolestwa nie ran innych istot!

Poniewaz czas Smierci jest nieokre$lony, wez do niewoli twierdze natury umystu!
Poszukaj kwalifikowanego mistrza, zawsze oddawaj mu czesS¢ na szczycie swojej
glowy i rozwin tesknote ufnosci i oddania!

Poniewaz nie wiesz, co bedzie ci potrzebne w zyciu, przestudiuj wszystkie
zagadnienia wiedzy!< Przedmioty wiedzy tradycyjnie obejmuja filozofie, jezyki,
logike, medycyne, sztuki i rzemiosta.> Bez wzgledu na to, czego sie nauczysz,
zarozumiatos¢ daje oparcie demonowi katastrofy; a zatem upokorz sie!

Zawsze przebywaj w odleglych siedzibach gorskich, poniewaz samotnos¢ jest
zrodlem szczescia! Nie zyj zyciem ztego gospodarza, poniewaz spowoduje to
nieszczescia w tym i we wszystkich przysztych zywotach! Poniewaz towarzystwo, w
jakim sie znajdujesz, wptywa na codzienne czyny, zwiaz sie z ludZmi, ktorzy
przebywaja w harmonii z Dharma.

Dopdki nie osiggniesz realizacji poprzez trening medytacyjny, nie przechwalaj sie,
ani nie dzialaj w szorstki sposob! Odrzuc¢ uprzedzenia i stronniczoS¢, poniewaz sg
one tancuchami samsary! Nie badz hipokrytg i nie zachowuj sie w sposob



pretensjonalny, poniewaz wszyscy madrzy ludzie pogardzaja tym i lekcewaza to!

Nie przebywaj wsrod zwyklych ludzi; zte zachowanie w sposdb naturalny kala! Nie
pokladaj zaufania w zadnych uwarunkowanych zjawiskach; wszystko jest magiczng
zjawq! Zdobadz pewnosc we wlasnym umysle; przebudzony stan nie znajduje sie
gdzie indziej!

Kiedy porzucisz i przyswoisz sobie opisane powyzej Srodki, zostaniesz tym, ktory
podtrzymuje nauki Sakjamuniego.

Postuchaj raz jeszcze! Jesli z glebi serca pragniesz praktykowa¢ Dharme, oprzyj
swoja praktyke Dharmy na przestrzeganiu zasad, ktore sg jak ziemia! Udoskonal
pojazdy filozofii w ramach pogladu, ktéry jest rozlegly jak przestrzen! Dzieki
dostrzeganiu szczegotow tak wyraznie jako barw teczy, utrzymuj wszystkie nauki w
umysle, odrebne i niezmieszane!

Prowadz zdecydowanych, udzielajgc im nauk we wlasciwej kolejnosci, tak jak
stopniowo zdejmuje sie kore z drzewa bananowca! Wychowaj przeznaczonych i
wartosciowych uczniow ustnymi wyjasnieniami, tak czutymi jakbys sie opiekowat
miodymi sadzonkami!

Pamietaj o treningu medytacyjnym tak wyraznym i zywym jak kwiaty jesienig! Jak
uzdrawiacz, bierz wyjasnienia ze wszystkich stron i stosuj je tam, gdzie sg one
potrzebne! BadZ umiarkowany, jak wtedy, kiedy uzywasz soli do swoich potraw!

Odetnij bezposrednio nieszczescia, jak dziki jak, zmierzajacy wprost pod gore
doliny! Kiedy spotykasz przeszkadzajace uczucia, porzuc je jakbys spotkat
nienawistnych wrogow! Kiedy narodzi sie w tobie antidotum na nie - pierwotna
pelnia uwagi - strzez jej w strumieniu swego istnienia tak dokladnie jak swoich oczu!

Oczyszczajac btedne pojecia i watpliwosci poprzez stuchanie i przemysliwanie,
ustuguj mistrzowi z gietkoscig mtodego jelenia! Odnosnie spraw swiatowych, badz
tak uparty jak stary byk, ktéry nie pozwala nikomu prowadzi¢ sie za nos! Cwiczac sie
w czterech niezmierzonoSciach, zrownuj wszystko z cierpliwoscig owcy!

Jesli nadszedt czas na wykorzystanie podcas dysputy tego, czego sie nauczytes,
przedrzyj sie poprzez to z pomoca inteligencji, ktorej nic nie jest w stanie
powstrzymacg, tak jak miecza wojownika! Jesli poszukujesz znaczenia poprzez
przemysliwanie, poskrom ospatoSc¢ i pobudzenie, tak jakbys kielznat dzikiego ogiera!
Jesli zasymilujesz w sobie doSwiadczenie, odrzu¢ wszelkie Swiatowe dazenia jak
jakas znakomita osobistoS¢, ktora zachorowata na trad!

Krotko mowiac, aby szybko przebudzic i zrealizowac niezrownane oSwiecenie,
istotne jest obserwowanie siebie we wszystkich sytuacjach i kontrolowanie siebie
odnosnie przyczyny i skutku, tak doktadne jak nowo poslubionej zony!



Stuchaj znowu! Opanowanie i fagodny sposéb méwienia sq konieczne dla utatwienia
narodzenia sie w tobie mitujacej dobroci. Ciekawosc i aktywny umyst daje ci dobra
wiasciwosc¢ tatwego odczucia ufnosci. Poczucie honoru i skromnosci daje ci dobra
wlasciwos¢ wytrwatosci w praktyce Dharmy.

Napotkanie cierpienia i nieszczesc¢ daje ci dobrg sposobnos¢ skierowania swego
zainteresowania ku Dharmie. Uczciwos$¢ i zaufanie dodaje dobrych wlasciwosci,
pozwalajacych na zniesienie trudnosci. Wiernosc¢ i gteboka uczuciowos¢ pobudzajq
dobre wlasciwosci, ktére pozwalajg na osiggniecie prawdziwej zdolnosci stuzenia
swojemu mistrzowi.

Nieche¢ do zalet i istniejgcego stanu rzeczy daje ci dobrg wiasciwos¢
niezaangazowania w stronniczos¢ w zwigzku z Dharmg Buddy. Niedbatos¢ odnosnie
spraw swiatowych daje ci dobrg wiasciwos¢ wiekszych zdolnosci utrzymania swietej
Dharmy. Dotrzymywanie stowa uzycza pozytywnych wiasciwos$ci bycia w harmonii
z Dharma.

Bycie zdecydowanym i nieustepliwym daje ci dobrg wiasciwos¢ wyzszych zalet
podczas praktykowania Dharmy. UsSmiech na twarzy i tagodne usposobienie dajg ci
dobra wlasciwosc¢ czystej samaji z twoimi przyjaciolmi w Dharmie. Nie skupianie sie
na czyms konkretnym i sponatnicznos¢ w codziennych dziataniach dajg ci dobrg
wlasciwosc¢ bycia w stanie bezposredniego odciecia konceptualnego myslenia.

Z drugiej strony, te cechy charakterystyczne mogq stac sie wadami, jesli zostanie sie
przez nie przygniecionym w sposob nastepujacy: Ludzie, ktorzy mowia w sposob
opanowany i tagodny, znajduja sie w niebezpieczenstwie stania sie ofiarg btedow
pretensji i nieuczciwosci. Ludzie ciekawi [wszystkiego] o aktywnych umystach
popeniajq blad tatwego porzucania praktyki Dharmy. Ludzie skromni i z poczuciem
honoru popadaja w btad polegajacy na tym, ze nie zostawiajq spraw Swiata poza
soba.

Ludzie, ktérzy doswiadczyli wiele cierpienia i nieszczes¢, znajdujg sie w
niebezpieczenstwie, poniewaz mogga nie znaleZ¢ wolnego czasu, mimo iz pragng
praktykowa¢ Dharme. Ludzie uczciwi i ufajacy, znajdujq sie w niebezpieczenstwie
popadniecia w blad niezrozumienia Dharmy. Ludzie, ktorzy sa stali i gteboko
uczuciowi w stosunku do krewnych, popadajq w blad nie odciecia tego, co wigze ich
ze sprawami Swiata.

Ludzie, ktorzy nie lubia zalet i istniejacego stanu rzeczy, ryzykuja tym, ze nie
zastosujg antidotum w swojej praktyce Swietej Dharmy. Ludzie, ktorzy nie dbaja o
sprawy Swiata, ryzykuja tym, Ze nie wytrwajga do konca praktyki Dharmy. Ludzie,
ktorzy dotrzymujg stowa, ryzykuja tym, ze popadng w btedy szorstkiej mowy,
prowadzacej do wymiany argumentow i sprzeczki.



Ludzie, ktérzy sq zdecydowani i nieustepliwi, ryzykujq tym, ze bedq mieli trudnosci z
porzuceniem niecheci i wrogosci. Ludzie, ktorzy zachowuja usmiech na twarzy i
Yagodne usposobienie, ryzykuja tym, ze stang sie podatni na romanse i zbytnimi
hipokrytami. Ludzie, ktorzy nie skupiaja sie na niczym konkretnym i sq spontaniczni,
nie przykladajg sie do dziatan zwigznych z Dharma i ryzykuja popadniecie w blad
pomniejszania znaczenia faktu dojrzewania karmy.

Wy wszyscy, ktorzy mozecie wejs¢ przez brame Dharmy: jesli odrzucicie wszystkie
btedy i pojawia sie w was wszystkie zalety, bez problemow zrealizujecie
niezrOwnane o$wiecenie; zachowajcie wiec to w umysle!

Postuchaj raz jeszcze! Jest wielu ludzi, ktorzy nie pozostaja w zgodzie z Dharma,
mimo iz weszli w jej brame, musisz wiec upewnic sie, Ze nie stato sie to twoim
udziatem! Mozesz by¢ wySwiecony, ale nie jeste$ praktykujagcym Dharme, jesli
sposob, w jaki zyjesz i to, co posiadasz, jest takie samo jak u glowy rodziny. Mozesz
porzucic¢ swiatowe dzialania, ale nie jestes praktykujacym Dharme, jesli nie
porzucites zwyklego, blahego plotkarstwa.

Mozesz mieszkaC w pustelni, ale nie jestes praktykujacym Dharme, jesli twoje
dzialania sq takie same jak dziatania zwyklej osoby. Mozesz porzucic¢ swojq
ojczyzne, ale nie jeste$ praktykujacym Dharme, jesli nie odciagteS wiezow, jakie tacza
cie ze Swiatowymi ludZzmi. Mozesz by¢ wytrwaty w praktyce, ale nie jestes
praktykujacym Dharme, jesli nie odwrocites umystu od pozadania.

Mozesz doSwiadczac¢ wielu niewygad, ale nie jestes praktykujacym Dharme, jesli nie
jestes w stanie znie$¢ krzywd wyrzadzanych przez innych. Mozesz praktykowac faze
rozwojowa i spelniajaca, ale nie jestes praktykujacym Dharme, jesli oczekujesz, ze
wrozby i rytuaty szamanistyczne usung przeszkody. Mozesz ¢wiczyc sie w
niedualizmie, ale nie jeste$ praktykujagcym Dharme, jesli oczekujesz pomocy od
bogow i obawiasz sie krzywd, jakie moga ci wyrzadzi¢ demony.

Mozesz wejs¢ na Sciezke mahajany, ale nie jestes praktykujacym Dharme, jesli nie
prébujesz przynosic¢ pozytku czujagcym istotom. Mozesz dziala¢ dla dobra istot, ale
nie jeste$ praktykujacym Dharme, jesli twoje najglebsze cele nie znajdujg sie w
uscisku bodhicitty. Mozesz rozumiec¢ poglad, ale nie jeste$ praktykujagcym Dharme,
jesli nie zwazasz na dojrzewajaca karme.

Mozesz rozumie¢ dziewiec¢ jan pojazdu [ningmapy], ale nie jestes praktykujacym
Dharme, jesli nie polaczysz swego umystu z Dharmg. Mozesz przez caty czas
praktykowac z jednoupunktowionym umystem, ale nie jeste$ praktykujagcym Dharme,
jesli nie zniszczyltes skupiania sie na zjawiskach jako czyms realnym. Mozesz
posiadac trzy treningi, ale nie jeste$ praktykujagcym Dharme, jesli motywuje toba
chciwa pretensjonalnosc.

Jesli w dowolnym duchowym dzialaniu, w jakie sie zaangazowatles, bedzie brakowac



potréjnej doskonatosci przygotowania, gtownej czesci i konkluzji, {Potréjna
doskonatos¢ (tyb. dam pa gsum) to: doskonaty poczatek bodhicitty; doskonata
gldwna, niekonceptualna czesc¢; oraz doskonata konkluzja czyli dedykacja zastugi}
nie jestes praktykujagcym Dharme. Mozesz by¢ spontaniczny w codziennych
dziataniach mysli, stow i czynow, ale nie jesteS praktykujagcym Dharme, jesli
zagubites sie w zwyklych przeszkadzajacych uczuciach. Ludzie, ktorzy odrzucaja
praktyki pozwalajace na osiggniecie spelnienia juz teraz, a zamiast tego daza do
osiagniecia speklnienia w przysztosci, nie sg praktykujacymi.

Nie jestes praktykujacym Dharme, jesli oczekujesz na osiggniecie rezultatu w
przysztosci, bez rozpoznania naturalnego oblicza swego umystu. Mozesz stwarzac
karmiczne czyny o pozytywnych korzeniach, ale nie jeste$ praktykujagcym Dharme,
jesli nie odwrocites sie od oSmiu Swiatowych dharm.

Ludzie przysztosci, tych osiem swiatowych dharm to zuchwate demony, ktore zyja w
kazdym, wysokim i niskim. Tych osiem to: by¢ szczesSliwym, kiedy cie chwala i
nieszczesliwym, kiedy cie oskarzaja; by¢ szczesliwym, kiedy jest sie stawnym i
nieszczeSliwym, kiedy jest sie niestawnym; by¢ szczesSliwym, kiedy doSwiadcza sie
przyjemnosci i nieszczesliwym, kiedy odczuwa sie niewygode; oraz byc¢
szczesliwym, kiedy sie coS zdobyto i nieszczesliwym, kiedy sie cos stracito.

Musisz doktadnie sie zbadac, aby zobaczy¢, czy wszystkie pozytywne korzenie, ktore
stworzytes w przesztosci mysla, stowem i czynem, popehnites z postawq tych oSmiu,
czy tez nie, i czy posiadasz je w swoich obecnych czynach, a takze czy posiadaja je
czyny, ktore planujesz w przysztosci. Istotne jest, by powstrzymac sie od
angazowania w nie!

Wszyscy ludzie, ktorzy w przysztosci stang sie zwolennikami Padmy, bez wzgledu na
to, w jakie praktyki sie bedziecie angazowac, praktykujcie bezbtedng Sciezke w celu
szybkiego osiaggniecia wielkiego oSwiecenia stanu buddy! Praktykujcie rozlegte i
glebokie znaczenie! Praktykujcie, posiadajac wszystkie nauki prawdziwie i w pehi
przebudzonego!

Praktykujcie, posiadajac znaczenie pojazdu o dziewieciu stopniach, z ktorych kazdy
wyzszy zawiera w sobie, w umysle jednej osoby, wszystko to, co nizszy! Praktykuj
dowolny cel badZ czyn, rozpoznajac, Ze nie ma ogoéle zadnej rzeczy do
urzeczywistnienia!

Praktykuj w stanie, w ktorym wszystkie zjawiska samsary i nirwany sq jedna sferg
dharmakaji! Praktykuj wylacznie w opraciu o moje wyjasnienia! Praktykuj bez
watpliwosci czy wahania odnosnie rezultatow oSwiecenia!

To byta ustna rada dotyczaca postepowania, powierzona tybetnskim mnichom i
kazdemu, kto pragnie praktykowa¢ Dharme Buddy. Samaja.



Oby spotkali ja wartoSciowi ludzie, posiadajacy karmiczne zwigzki!



