Padmasambhawa
ODPOWIEDZI NA PYTANIA ZADANE PRZEZ JESZIE TSOGYAL

W pustelni Samye Czimphu, Pani Tsogyal, ksiezniczka z Kharczien, btagata mistrza
Padmakare: prosze, zwro¢ uwage, wielki mistrzu! Chociaz ukazates nieinteligentnej
dziewczynie takiej jak ja, ze caly Swiat i [wszystkie] jego istoty sa dharmakaja, to
jednak poniewaz stale towarzyszy mi nawyk omamionej percepcji, moja praktyka
Dharmy wcigz btgka sie w teoretycznym rozumieniu. Prosze cie: obdarz mnie
taskawie wyjasnieniami, ktére umozliwig mi zintegrowanie wszystkiego, co robie, z
wrodzong naturg dharmaty!

Padmasambhawa odpar}: Stuchaj, Tsogyal! Kiedy praktykujesz nauki Tajemmne;j
Mantry wielkiego pojazdu, musisz posiadac te trzy kluczowe punkty: kluczowy punkt
ciala, pozycje; kluczowy punkt oczu, spojrzenie; oraz kluczowy punkt umyshu,
SposOb spoczywania.

Przede wszystkim, w odosobnionym miejscu, usigdZ na wygodnej poduszce ze
skrzyzowanymi nogami, prostym kregostupem i rekoma opartymi [na podotku]. Jesli
twoje cialo pozostaje w swoim oryginalnym stanie, medytacja pojawi sie w sposob
naturalny. Je$li nie przyjmie sie fizycznej pozycji, medytacja nie dojdzie do skutku.

Nastepnie, jesli chodzi o spojrzenie, nie zamykaj oczu, nie mrugaj, ani nie gap sie na
boki. Patrz prosto i niezachwianie przed siebie. Poniewaz wzrok i Swiadomos¢ aczy
ta sama natura, medytacja pojawia sie w sposob naturalny. Bez wlasciwego
spojrzenia, nie bedzie medytacji.

Kluczowym punktem umystu jest to, by nie pozwoli¢ naturalnemu stanowi swojego
zwyklego umystu Sciga¢ nawykowych wzorcow z przesztosci. Nie pozwol, aby
spogladal wprzod na przyszte aktywnosci przeszkadzajacych uczud, i nie pozwol, aby
zmyslal cokolwiek w swoim obecnym stanie poprzez konceptualizacje. Jesli
SwiadomosS¢ spoczywa w naturalnym stanie, medytacja pojawia sie w sposob
naturalny. Jesli jestes rozproszona, nie bedzie medytacji.

Jesli w ten sposéb pozwolisz swoim trzem bramom spocza¢ w naturalnym stanie,
wszystkie subtelne i niesubtelne mysli rozprosza sie, a twdj umyst uwolni sie sam z
siebie. Nosi to nazwe Samathy (szine), spokojnego spoczywania. [Kiedy tw6j umyst]
nie napotyka na przeszkody, nie ma zadnego oparcia i jest nagi w spontanicznej petni
uwagi, [nosi to nazwe vipasjany]. Jezeli obie [Samatha i vipasjana] w Swiadomej
chwili sa Zzywe i przejrzyste jako niepodzielna tozsamos¢, nosi to nazwe Samathy
nieoddzielnej od vipasjany. Intelektualne zrozumienie jest wtedy, kiedy Swiadomos¢
utrzymuje sie jako przedmiot. DoSwiadczenie ma miejsce wtedy, kiedy odkrywasz
jego brak umiejscowienia, natomiast urzeczywistnienie pojawia sie wowczas, gdy te
stany umystu pozostaja zywo przejrzyste jako esencja twojej praktyki medytacyjnej.
Nie jest to w zaden sposob rézne od urzeczywistnienia buddow trzech czaséw. Nie



jest to co$ sztucznego, co opiera sie na glebokich wyjasnieniach mistrza, ani tez
rezultat inteligencji ucznia. Nosi to nazwe przybycia do naturalnego stanu podstawy.

Medytujac w ten sposob, mozna doswiadczy¢ blogosci, przejrzystosci i braku mysli.

Swiadomo$¢ wolna od konceptualnego myslenia nosi nazwe nie-mysli i ma trzy
rodzaje: "Zadnej dobrej mysli" oznacza wolno$¢ od lgniecia do medytujacego i
obiektu medytacji. "Zadnej ztej mysl" to przerwanie przeptywu niesubtelnego i
subtelnego konceptualnego myslenia. "Zadnej neutralnej mysli" jest rozpoznaniem
naturalnego oblicza Swiadomosci jako nie majgcej umiejscowienia.

Podczas tego stanu braku mysli, przejrzystosc jest nie napotykajaca na przeszkody,
naga promiennoscia. Istniejq trzy rodzaje przejrzystosci. "Spontaniczna
przejrzystosc” jest stanem uwolnienia sie od obiektu. "Pierwotna przejrzystos¢" nie
pojawia sie na jaki$ okreslony czas. "Naturalna przejrzystos¢" nie zostata przez
nikogo stworzona.

Istniejq cztery rodzaje btogosci. "Uczucie blogosci" to wolnos¢ od przeciwstawnych
stanow harmonii. "Btogosc¢ bez koncepcji" to wolnos¢ od bélu koncepcji. "Btogos¢
niedualistyczna" to wolnosc¢ od Igniecia do dualistycznego zr6znicowania. "Btogos¢
nieuwarunkowana" to wolnos¢ od przyczyn i warunkow.

Kiedy powstajq te cztery rodzaje doswiadczenia, potrzebujesz trzech analogii nie
przywigzywania sie: nie przywigzywanie sie do blogosci przypomina szalenca; nie
przywigzywanie sie do przejrzystoSci przypomina sen matego dziecka; nie
przywiazywanie sie do braku mysli jest jak jogin, ktory udoskonalit swoja jogiczna
dyscypline. Jesli posiadasz wszystkie trzy, jestes wolna od wad medytacji.

Jesli przyciaga cie Igniecie do tych trzech doswiadczen, zboczysz w trzy stany
istnienia. L.gnac do blogosci, znajdziesz sie w sferze pragnienia, Ignac do
przejrzystosci, znajdziesz sie w sferze formy, a Ignac do braku mysli, znajdziesz sie
w sferze bezforemnej.

Nawet jesli myslisz, ze nie przywigzujesz sie, ani nie Igniesz do nich, [ciagle]
utrzymujesz subtelne wewnetrzne przywigzanie. W celu odciecia tej putapki, istnieje
"dziewie¢ pogodnych stanow sukcesywnego przebywania", ktére rozpoczynajq sie od
czterech pogodnych stanow dhjany, majqcych na celu pozbycie sie pozadliwych
mysli. Pierwsza dhjana ma na celu uwolnienie od konceptualnego myslenia
postrzegajacego i postrzeganego; ciggle jednak jest zaangazowana w odrdznienie
obiektu i aktu medytacji. Druga dhjana ma na celu uwolnienie od konceptualnego
mysSlenia i zdolnosci odrézniania, podczas gdy [praktykujacy] ciggle skupia sie na
smaku samadhi radosci. Trzecia dhjana ma na celu osiggniecie nieporuszonego
umyshu, ale z wdechem i wydechem. Samadhi czwartej dhjany obejmuje catkowite
uwolnienie sie od konceptualnego myslenia i niczym nie zakl6cona, czystg percepcje.



Cztery bezforemne, pogodne stany eliminujg konceptualne myslenie sfery formy.
Zatrzymujac sie na mysli "wszystkie zjawiska sg jak przestrzen", zbaczasz w [sfere
percepcji] Nieskonczonej Przestrzeni. Zatrzymujqc sie na mysli "Swiadomosc¢ jest
nieskoriczona i nie posiada kierunku", zbaczasz w Nieskoriczong Swiadomos¢.
Zatrzymujac sie na mysli "przejrzysta percepcja nie jest ani obecna, ani nieobecna,
nie moze tez byc obiektem intelektu", zbaczasz w [stan] Ani Percepcji Ani Jej Braku.
Zatrzymujqc sie na mysli "ten umyst nie zawiera w sobie zadnego bytu, jest
nieistniejacy i pusty", zbaczasz w [sfere percepcji] Nicosci. W tych stanach istniejq
niewielkie splamienia konceptualizacji, umystowych olsnien i doswiadczen
dualistycznego umyshu.

Pogodne wygasniecie [polega na] pozbyciu sie koncepcji wszystkich tych stanow.
Analityczne wygasniecie jest wygasnieciem zaangazowania sie szesciu Swiadomosci
ich obiektami, co obejmuje spokojne spoczywanie w nieprzerwanym ruchu oddechu i
dualistycznego umystu. Wygasniecie nieanalityczne to dojscie do swojej wrodzonej
natury. Jest to ostateczne niezroznicowanie.

Wsrod dziewieciu stanow uspokojenia, czwartym stanem dhjany jest "samadhi, ktore
wytwarza vipasjane". W ten sposob, samadhi tych czterech dhjan pozostaje sie w
harmonii z wrodzong naturg i najbardziej znaczacym wsrod czterech rodzajow
Swiatowego samadhi.

Cztery bezforemne stany uspokojenia to putapki samsary. Uspokojenie wygasniecia
jest tagodnym samadhi srawaki.

Rozpoznajac te stany mozesz odr6zni¢ rézne rodzaje samadhi, oczysci¢ przeszkody
w swojej praktyce medytacyjnej i unikng¢ zbaczania na manowce.

Piec sciezek jest wlaczonych w trzy. Po odcieciu tych pulapek i praktykowaniu
nieskazitelnej medytacji, pozostajesz podczas medytacyjnego stanu uspokojona w
btogosci, przejrzystosci i braku mysli.[ Jak méwi Tulku Urgyen Rinpocze: "Te trzy
wiasciwosci (btogos¢, przejrzystosc i brak mysli) to podstawowe cechy natury
umystu i same w sobie nie sg one pulapkami. Kiedy uwaga zostaje nakierowana na te
wiasciwosci, chwyta je i daje sie przez nie zabarwic jako wartosciowe
'dosSwiadczenia', do ktérych nalezy dazy¢ i ktore nalezy utrzymywac, tworzy sie
subtelne przywigzanie; jest to subtelna fascynacja, ktora stanowi bezposredniq
przyczyne dalszej egzystencji samsarycznej.] W stanie pomedytacyjnym, zjawiska
powstaja bez przeszkod i sg tak niesubstancjalne jak sen lub magiczne ztudzenie.
Rozumiejac nature przyczyny i skutku, po brzegi wypelnij miare zastugi, osiagnij
"ciepto samadhi" i w ten sposob udoskonal sciezke nagromadzenia.

Praktykujac w ten sposob przez dhugi czas, widzisz w rzeczywistosci,
nieumiejscowiong i widzgca siebie, obecng w sobie nature. Rozpoznanie swojego
naturalnego oblicza jest Sciezkq widzenia. Doswiadczajac zjawiska, Swiadomosci i
pustki jako nieumiejscowionych i widzacych siebie, postrzegasz bezposrednio



nieuwarunkowang, wrodzong nature. Zaciemnienia przeszkadzajacych uczuc zostajg
zniszczone u korzenia. Dzieki zrozumieniu, Ze przyczyna i skutek sa puste, samsara
nie ma trwatej egzystencji. Nosi to nazwe pierwszego bhumi, Radosnego. Stan
medytacyjny jest nieoddzielny od stanu buddy, a w stanie pomedytacyjnym wszystko
pojawia sie jako magiczna iluzja.

Po zaznajomieniu sie z tym stanem i ustabilizowaniu go, wszystkie zjawiska stajg sie
niedualistyczne. Jesli rozpozna sie je jako przejaw siebie, zjawiska i umyst stang sie
jednym. Kiedy pustka powstaje jako przyczyna i skutek, urzeczywistniasz
wspolzalezne powstawanie. Podczas stanu medytacyjnego wszystkie zjawiska sq
nieumiejscowione i obecne jako esencja Swiadomosci. Niewielka obecnos¢
obiektywnych zjawisk podczas stanu pomedytacyjnego, jest Sciezka doskonalenia.

Utrzymujac to przez dlugi czas realizujesz, ze samsara i nirwana sq niedualistyczne,
poza powstawaniem i zanikiem, niezmieszane i catkowicie doskonate,
nieumiejscowione i postrzegajqce siebie. Zaciemnienia percepcji catkowicie zanikaja
i w tej chwili, w ktorej wszystko pojawia sie jako pierwotna pelnia uwagi, staje sie to
Sciezkq wchioniecia, stanem buddy.

I ponownie Tsogyal spytata: prosze, zwroc uwage, wielki mistrzu! Jest to wrodzona
natura rzeczy, jak jednak nalezy postepowac do czasu osiggniecia stabilizacji?

Padmasambhawa odpar}: Stuchaj, Tsogyal! Istniejq trzy sposoby postepowania.
Przede wszystkim, aby ugruntowac sie na sciezce, istnieje wspolne postepowanie,
ktore jest ogolne. Nastepnie, aby to uwydatnic, istnieje tajemne postepowanie
jogicznej dyscypliny. Na koniec, istnieje ostateczne zachowanie prawdziwej takosci.

Zachowanie jest bardzo wazne, poniewaz wiekszos$¢ naszego zycia spedzamy na
codziennych dziataniach po medytacji. Intelektualnie mozesz rozumie¢ wysoki
poglad, ale jesli nie postepujesz w zgodzie z jego znaczeniem, schodzisz ze Sciezki.
Mozesz osiggna¢ doskonaty stan medytacji, ale jesli nie utrzymasz go w okresie po
medytacji, to on zaniknie. Zrozum wiec zywotny punkt przyczyny i skutku: unikaj
negatywnych czynéw i wykonuj nawet najdrobniejsze pozytywne czyny. Jest to
wiasciwa Sciezka, esencja nauk Buddy, kluczowy punkt poznania.

Jesli po osiggnieciu cennego ludzkiego ciata chcesz we wiasciwy sposéb
praktykowac Swietq Dharme, nie pozwol, aby twoje trzy bramy nawet przez chwile
btakaty sie w pospolitosci. W dzien praktykuj pozostawianie swojej Swiadomosci w
niezafalszowanym stanie, i pozwol, aby sze$¢ zmystow doswiadczato [Swiata] w
sposob swobodny, jak snu lub magicznej iluzji. W nocy zmieszaj gleboki sen z
dharmatg w niekonceptualnym stanie wolnym od projekcji lub rozpuszczania mysli.
OczyS¢ omamione doSwiadczenie stanu snu, skierowujac jq na wiasciwa Sciezke;
czyli: ¢wicz sie w mitosSci, wspotczuciu, bodhicitcie i zaznajomieniu sie z fazami
rozwojowa i spehiajqca.



Rano i wieczorem, wykonaj siedmioraka czystosc [ Jest to to samo co siedem gatezi:
pokiony, skladanie ofiar, wyznanie win, rozradowanie, prosba o obracanie kotem
Dharmy, btaganie [Buddow], aby nie odchodzili do nirwany, oraz dedykowanie
zashugi dla pozytku wszystkich istot.] i nie zaniedbuj codziennych ofiar z tormy itd.
Wyznaj swoje bledne czyny stusylabowa mantra. Badz uwazna w zwigzku z
zywotnym punktem przyczyny i skutku. Raz po raz rozmyslaj nad trudnosciami
osiggniecia wolnosci i wyposazen, [rozmyslaj nad] Smiercig i nietrwatoscig oraz nad
wadami samsary.

Cwicz sie w bodhicitcie. Cwicz sie w fazie rozwojowej, [w tym,] ze wszystko, co
pojawia sie i istnieje, jest mandalg bostwa. Odnoscie fazy speliajacej, spocznij w
stanie niedualizmu, ktory jest zjawiskiem nie posiadajagcym wilasnej natury, jak
odbicie ksiezyca w wodzie. W koncu dedykuj zastuge.

Praktykujac w ten sposob, znajdziesz sie w harmonii z og6lnymi pojazdami,
przechodzisz na wiasciwa Sciezke i uguntowujesz podstawy dla Sciezki jogi.

Po ugruntowaniu podstawy sciezki i osiggnieciu doSwiadczenia, zrozumienia i
zaufania do pogladu i prawdziwego stanu, praktykuj tajemne postepowanie jogicznej
dyscypliny. Tajemne postepowanie uwydatnia te Sciezke i odcina konceptualne
myslenie. W ten sposob moze postepowac praktykujacy, ktory silnie zaznajomit sie z
praktyka i osiggnat w niej stabilnosc.

W kategoriach wlasciwej praktyki mahajany, istnieje poglad zrozumienia, ze
wszystkie obiekty sg nierzeczywiste. Jesli chodzi o Tajemna Mantre, istnieje poglad
kota bostw, [czyli] fazy rozwojowej, i niedualizmu poza skrajnosciami, [czyli] fazy
spehiajqcej.

Kiedy postrzegasz wszystkie czujgce istoty jako swoich rodzicow, pozwolitas na
powstanie sciezki poprzez trening swojego umystu w bodhcitcie. Aby przedrzec sie
przez lgniecie do ego i wiare w [istnienie] demonow, udaj sie na budzace groze
miejsce i rozt0z sie na najstraszniejszym miejscu. Zacznij od przyjecia schronienia w
Trzech Klejnotach, rozwininiecia bodhicitty i zwrdcenia sie z btaganiem do swego
guru. Nastepnie przez dhugi czas szczerze kultywuj niezmierzong mitosc,
wspotczucie i bodhicitte dla wszystkich czujgcych istot, [ktorych ilos¢] dorownuje
[ogromowi] przestrzeni, na czele z duchem danego miejsca. Odpocznij i udaj sie na
spoczynek w ostatecznej bodhicitcie, stanie niewymys$lonej wielkiej btogosci poza
powstawaniem, trwaniem i zanikiem, w ktorym bogowie i demony sg niedualni.
Kiedy czujesz strach lub przerazenie, skoncentruj swoj umyst na tych stowach: "Ten
strach i przerazenie powstajq z wiary w demony, a ona z niezrozumienia, ze
wszystkie czujgce istoty sa moimi rodzicami. Teraz ta projekcja mysli pojawia sie
jako demony. W jaki sposob moja bodhicitta, bedgca tylko banatami i intelektualnymi
ideami, moze zrealizowac prawdziwe znaczenie?" Skupiajac swdj umyst na tym,
kultywuj szczere wspotczucie i bodhicitte i powierz swoje ciato, nie interesujac sie
nim, wszystkim bogom i demonom, na czele z duchem tej spotecznosci. Mowiac:



"WeZcie moje ciato, krew i kosci, jesli tylko macie na to ochote", pozwol umystowi
spocza¢ spokojnie w bodhicitcie.

W ten sam sposob, kiedy masz mysl o bogu czy demonie, i twoja bodhicitta sie
chwieje, pomysl: "Jest to projekcja, powstata wskutek wiary w demony", i ofiaruj im
ciato, nie interesujac sie nim. Potem spocznij w spokoju umystu. Jesli jakis duch
rzeczywiscie sie pojawi, skocz wprost w jego usta lub na jego podotek i catkowicie
wyrzeknij sie pojecia umitowania swego ciata. Kultywuj wspotczucie i dedykuj
zastuge.

Kiedy twoja wiara w demony zostanie odcieta, zanikajag demoniczne manifestacje i
magiczne przejawy, a duch tego miejsca dostanie sie pod twoja kontrole.
Rozpuszczenie mysli i okielznanie demonow zachodza rownoczesnie.

Jesli raz zrozumiesz, ze wszystkie czujqce istoty sa twoimi rodzicami, nie bedziesz w
stanie uwierzy¢ w demony, ale jesli nadal bedziesz w nie wierzyc¢, [oznacza to,] Ze
nie jestesS jeszcze w pelni wyCwiczona.

Po drugie, aby odcigc przeciwnosci, rozpoznaj, ze wszystkie obiekty sa
nierzeczywiste. Po odcieciu wiary w demony i skupianiu sie na ztych wptywach jako
czyms rzeczywistym, udaj sie na najbardziej przerazajace miejsce, aby uwydatnic
twoj poglad o nierzeczywistosci zjawisk. Przyjmij schronienie, rozwin bodhicitte, i
zwrOC sie z blaganiem [do swego guru]. Rozpoznajac, ze wszystkie obiekty sa
nierzeczywiste, wszystkie pojecia ztudzeniem, wszystkie rzeczy pustka, i Ze twoja
obecna percepcja jest jak sen lub magiczne ztudzenie, potéz sie spa¢ w tym stanie
niewymyslonej pustki, w ktérym nic nie istnieje w sposob ostateczny.

Kiedy czujesz strach lub przerazenie, skup swoj umyst, rozmyslajac w ten sposob:
"Nie rozumiejac, ze strach i przerazenie sg jak sen i magiczne ztudzenie, wierze w
demony. Teraz projekcja ta powstata po to, zeby pokaza¢ mi, ze moj poglad o
zhudzeniu jest wylacznie intelektualnym rozumowaniem. W ten sposob nie zrealizuje
prawdziwego znaczenia!" Skoncentruj sie i skup swoj umyst na tej mysli i spocznij
swobodnie w stanie, w ktorym wszystko jest nierzeczywiste jak magiczna iluzja.

Musisz rozpoznac nierzeczywistg nature projekcji wiary w demony w chwili, w
ktorej pojawiaja sie mysli lub magiczne przejawy. Zdecyduj, Ze nie majg one
rzeczywistosci, lecz najwyrazniej sq magicznym zludzeniem. Jesli faktycznie pojawi
sie jaki$ duch, postandw, Ze jest on nierzeczywisty i skocz mu bezposrednio na
podotek. Wirujacy wiatr demonicznego zjawiska zaniknie, a ty przenikniesz przezen
niepowstrzymany. W tej samej chwili, w ktorej odetniesz swoja wiare w demony,
magiczny przejaw zniknie w sposob naturalny. Przezwyciezenie mysli i okielznanie
demonOw ma miejsce rownoczesnie.

Po trzecie, aby przedrzec¢ sie [przez przeszkody], ¢wicz sie w solidnej fazie
rozwojowej, aby twoje doSwiadczenia zamanifestowaly sie w formie béstwa. W celu



uwydatnienia fazy rozwojowej i odciecia wiary w demony i dualistyczne Igniecie do
Swiata wraz z istotami, udaj sie na budzace przestrach miejsce. Po przyjeciu
schronienia, rozwin bodhicitte i zwrd¢ sie z biganiem [do swego guru]. Wizualizuj
otoczenie jako niebianski patac, a wszystkie czujace istoty, zwlaszcza ducha miejsca,
jako bostwo jidama. Recytuj esencjonalng mantre, wyostrzyj Swiadomosc, rozjasnij
umyst i medytuj przez dhugi czas. Obejmij ostateczng pustke zywotnym punktem.
Poloz sie spac¢ w stanie, w ktérym wszystko sie pojawia, a jednak nie posiada wiasnej
natury. Kiedy pojawia sie mysl budzaca strach czy przerazenie, skup swéj umyst
jednopunktowo na i mys$l w nastepujacy sposob: "Nie rozpoznawszy przerazajacego
demoniczego zjawiska jako jidama, stworzylem wiare w demony i zte duchy. Teraz
jego projekcja pojawia sie jako magiczny przejaw. Moja faza rozwojowa to tylko
stowa i intelektualne rozumienie. Jak moze mi to pomoc¢ w osiggnieciu spetnienia?"
Skoncentruj umyst w jednym punkcie, odrzuc¢ skupienie sie na wlasnym ciele lub
umitowanie go, i ofiaruj je podczas pudzy [czod]. Wizualizuj, ze wszystko to, co sie
pojawia i istnieje, jest béstwem jidama.

Poswiec swoje zwykle cialo jako nektar i daj go wszystkim czujgcym istotom na
czele z tymi, ktore popetniaja negatywnosci. Spocznij swobodnie w stanie
niewymyslonej niedualnosci.

Wiara w demony powstaje dlatego, poniewaz wkrétce po tym jak pojawiq sie
demoniczne zjawiska lub magiczne przejawy, nie rozpoznajesz, ze zjawiska sq
mandala bostwa. Mysl: "To tylko projekcja" i pamietaj o bostwie.

Dzieki osiagnieciu pewnej realizacji, zrozumiesz, ze ty i demon posiadacie tq samag
tozsamos¢, co bostwo. Pomysl wiec: "Jak wspaniale jest spotkac jidama!" Wez w
uscisk demona [skaczac na] jego podotek, wejdZ mu przez usta i zmieszaj z nim
nierozdzielnie swoj umyst. Sprezentuj swoje materialne ciato jako ofiare na pudzy
[czod]. Dzieki temu zrozumiesz, ze zjawiska sg bostwem. W ten sposob znikng
wszystkie koncepcje na temat demonow, magiczne przejawy w sposob naturalny,
same z siebie sie uspokoja, a duch miejsca dostanie sie pod twojq kontrole.

Po czwarte, aby przedrzec sie [przez przeszkody], zrozum nature niedualizmu dzieki
ustabilizowanemu pogladowi fazy speliajacej.

Wykorzystaj swoj strach, przerazenie i wiare w demony do uwydatnienia niedualnej
natury fazy spehiajacej. Aby to zrobi¢, wykonaj praktyki wstepne i pozostan
swobodna w stanie niedualizmu, w ktérym ciato i umyst nie s3 dwoma, zjawiska i
umyst nie s3 dwoma, "ja" i inni nie sa dwoma, przyjaciel i wrég nie sa dwoma, bog i
demon nie sa dwoma. Krotko mowiac, spocznij w stanie, w ktérym nie ma zadnych
dualistycznych zjawisk. Utrzymuj te cigglosc, nie rozpraszajac sie.

Jesli praktykujac to, pojawi sie magiczny przejaw lub mysl o demonach, pomysl: "Ta
zrodzona z watpliwosci projekcja pojawia sie dlatego, poniewaz moj umyst nie
spoczywa jednopunktowo w niedualizmie!" Wkrotce po pojawieniu sie wiary w



demony, spocznij swobodnie w niedualnosci. Jesli demon faktycznie sie pojawi, skup
sw0j umyst na jednym punkcie i pomysl: "Jak wspaniale jest mieC szanse ¢wiczenia
sie w naturze niedualnosci, bedacej uwydatnieniem pogladu!" Skocz na podotek
demona i nie zatrzymywany przez nikogo przejdz przez niego w niedualistycznej,
niezakorzenionej pustce. Ostatecznie demon nie posiada zadnej rzeczywistosci.

W ten sposOb w twojej istocie pojawi sie znaczenie niedualizmu. Dualistyczna mysl
wiary w demony zostanie przerwana, a zewnetrzne, magiczne przejawy w sposob
naturalny sie uspokoja. Kiedy realizujesz niedualizm, osiggasz rowniez kontrole na
negatywnymi sitami i przeszkadzajacymi demonami. Dzieje sie tak wskutek
niedualizmu i wspoétzaleznego [powstawania] zjawisk i umystu.

Wskutek tego, kiedy jestes spokojna, demony sa rowniez spokojne; kiedy jestes
utagodzona, demony sg takze utagodzone; kiedy jestes wyzwolona, demony sa
rowniez wyzwolone; a kiedy jestes okielznana, demony sa takze okielznane. Demon
jest twoim wlasnym demonem, i odciecie jego [wplywu], uspokaja rowniez i ciebie.
Dlatego tez wieksze znaczenie ma staniecie w obliczu jednego budzacego przestrach
miejsca, anizeli praktykowanie medytacji przez trzy lata.

To tajemne postepowanie ma na celu nie tylko mysl o demonach, ale rowniez
uwolnienie sie od zarazliwych chordéb, takich jak trad, oraz uczuc strachu,
przerazenia, wstretu, odrazy, nieSmiatosSci, tchorzostwa, zazenowania itd. Krotko
mowiac, bez wzgledu na to, jaka powstanie mys$l, odetnij jg jak [zostato to
powiedziane] wyze;j.

W koncu, ostateczne postepowanie prawdziwej takosci jest wolne od dualizmu
bogow i demondw. Wolny od dualizmu czystosci i brudu, wezel dualistycznego
skupiania sie zostaje rozwigzany. Wolne od akceptowania dobra i odrzucania zla,
watpliwosc i wahanie zostajg odciete. Wolne od impulsow unikania czy Igniecia,
wszystkie pojecia samsary i nirwany catkowicie znikaja w przestrzeni niedualnej
pelni uwagi, a ty pozostajesz naga jako niedualistyczna jednosS¢, esencja wielkiej
btogosci.

Jesli nawet wowczas Pan Smierci Dharmaradza porwie cie na haku, nigdy nie
poczujesz stachu, ani przerazenia. Nawet jesli sam Budda Wadzrasttwa sie pojawi,
nie bedzie w tobie zadnych watpliwosci, ani niepewnosci. Samo to nosi nazwe
ostatecznego postepowania prawdziwego znaczenia.

Dzieki tego typu tajemnemu postepowaniu, ugruntujesz podstawy naturalnego stanu,
uwydatnisz poglad, oczyScisz praktyke i przyswoisz sobie rezultat. Ta nauka jest
wyjatkowo gleboka.

I ponownie Tsogyal spytata: prosze, zwroc uwage, wielki mistrzu! Blagam cie, udziel
mi taskawie kluczowych instrukcji, ktore odcinajq zrédto cierpienia w obecnej peini
uwagi i wprowadz na Sciezke zarowno narodziny jak i Smierc.



Padmasambhawa odpar}: Stuchaj, Tsogyal! Wskazujac na kluczowe punkty praktyki
poprzez piec jog, przekaze ci gleboka instrukcje o wykorzystywaniu jako Sciezki
wszystkiego, co robisz.

Po pierwsze, odnosnie jogi snu, to chwila zasypiania przypomina Smierc. Dlatego tez,
odnow Slubowania samaja, przyjmij na nowo slubowania srawaki, oczys¢ strumien
swojego umystu, odetnij powiklania trzech trujacych uczuc i unikaj zngazowania sie
w rozmyslania o przesztosci i przysztosci. Pozostaw catkowicie wolne wszystkie
zewnetrzne i wewnetrzne zjawiska w samadhi takosci, stanie nie skupiania sie na
niczym. Zasypianie w stanie niewymyslonej fazy spekniajacej, niekonceptualne;
dharmakaji, to wykorzystwanie smierci jako Sciezki.

Rozpusc wszystkie zewnetrzne i wewnetrzne zjawiska, Swiat i istoty, centralng postac
[mandali] i jej orszak w nasienng sylabe w swoim osrodku serca. Idgc spac¢ w stanie
nie skupiania sie na centrum, wykorzystujesz Smierc jako Sciezke.

Po drugie, joga budzenia sie przypomina odradzanie sie. Tuz po obudzeniu sig, z
wnetrza fazy spelniajacej wyraznie przypomnij sobie o nie napotykajgcej na
przeszkody Swiadomosci. Oczyszcza to odradzanie sie.

Nastepnie powinnas zrozumie¢ kluczowe punkty przyczyny i skutku. Wprowadzi to
zywotng substancje do dowolnej wykonywanej przez ciebie praktyki, i spowoduje
wiekszy postep, niz cokolwiek innego.

O Swicie rozdziel czysta czes¢ pozywienia do nadi i wydziel nieczysta jego porcje.
Kiedy wnetrza nadi sq catkowicie puste, tatwo jest powsta¢ zewnetrznym,
wewnetrznym i tajemnym bledom. Wowczas nadi powstaja jako kanat centralny,
prana jako [prana] madrosci, elementy jako wielka blogosc, a twdj umyst jako
niedualistyczna pelnia uwagi. Jest to rowniez cel wykonywania wszelkiego rodzaju
rytuatow zwigzanych z leczeniem. Ponadto jest to powdd, dla ktorego prawdziwie
doskonaty Budda budzi sie o Swicie do prawdziwego i catkowitego oSwiecenia.

Po trzecie, joga jedzenia musi by¢ polaczona z przekazem mocy Tajemnej Mantry.
Jesli praktykujesz faze rozwojowa, poSwiec¢ pozywienie jako nektar madrosci.
Wizualizujac bostwo w swoim brzuchu, ciesz sie z pozywienia, ktdore jako bostwo
rozpuszcza sie w bostwie.

Jesli praktykujesz oczyszczanie zaciemnien, poSwiec¢ pozywienie jako nektar
madrosci. Jedz, catkowicie spalajac nasiona szeSciu klas istot, ktore sa obecne w
formie liter w twoim sercu.

Jesli praktykujesz zjednoczenie, posSwiec¢ pozywienie jako nektar niedualnych
srodkow i poznania, i jedz na sposdb jednoczenia.



Jesli praktykujesz faze spehiajqca, poSwie¢ pozywienie jako madros¢
wspotwylaniajacych sie zjawisk i pustki. Ciesz sie z dharmaty jedzacej dharmate.

Krotko méwiac, spocznij w niepodzielnie w dowolnym praktykowanym przez siebie
samadhi i ciesz sie nim. W ten sposdb, bez wzgledu na to co jesz, staje sie przyczyna
[zaistnienia] samadhi.

Po czwarte, odnosnie jogi trwatosci, praktykujacy, ktory we wiasciwy sposob stosuje
Sciezke, nigdy nie powinien sie angazowacC w zwyktle, przeszkadzajqce uczucia. Za
pomoca specjalnej techniki powinien zidentyfikowac¢ wszystkie uczucia, ktére
powstajq i wprowadzic je na wlasciwg Sciezke.

Zrodtem przeszkadzajacych uczué jest pieé trucizn; tutaj [powiem o tym] jak
wykorzystac je jako Sciezke. Kiedy niespodziewanie pojawi sie silne pozadanie,
rozpoznaj je zachowujac uwaznosc¢ i rozmyslaj nad jego przyczyna. Ono powstato
wskutek zewnetrznego czynnika, powodujacego powstanie impulsu do odbycia
stosunku z atrakcyjnym mezczyzng lub kobietg. Teraz echo pozadania przypomina
gwattowny wytrysk wody. W koncu twoj umyst catkowicie rozproszy sie we wzorcu
tego, do czego przywyklas.

Aby rozpoznac ten wzorzec, zrozum, ze niewolacy, zewnetrzny czynnik stanowi twor
twego umystu. Gdyby tak nie bylo, niemozliwe byloby, aby umitowanego przez
ciebie przyjaciela inni ludzie uznali za wroga. Twoj impuls do odbycia stosunku
powstaje z twojego umystu i manifestuje sie jako pozadanie, tak jak wiatr wiejacy z
pustego nieba.

Teraz [powiem] o tym jak nalezy patrzyc na esencje pozadania i jak wykorzystac ja
jako Sciezke. Spocznij w stanie, w ktorym atrakcyjny czynnik zewnetrzny i impuls do
odbycia stosunku sa wolne od dualizmu, wskutek czego pozadanie staje sie esencja
niedualnej blogosci i pustki. Wrodzona natura pustki nie zostata stworzona przez nic
[oddzielnego od] jej przejawu, ktory pojawia sie jako bltogosc. Jest to doskonatos¢
pozadania, indywidualna madrosc¢ rozrozniajaca.

W podobny sposob, patrzac w esencje gniewu i spoczywajac w niej, rozpoznajesz
niedualng esencje przejrzystosci i pustki. Wrodzona natura jest pusta, a jej przejawem
jest przejrzystosc. Jest to doskonatos¢ gniewu, madros¢ podobna do zwierciadla.

Patrzac w esencje glupoty i spoczywajac w tym stanie, rozpoznajesz niekonceptualng
pelnie uwagi. Wrodzona natura jest pusta, a jej przejawem jest brak mysli. Ta
doskonatos¢ ghupoty jest madrosciqa dharmakaji. W ten sam sposéb, poprzez
wprowadzenie dumy i zazdrosci na Sciezke, staja sie one, [odpowiednio,] madroscia
rownosci i madroscig wszechspeliajaca.

Krotko mowiac, dziesieC negatywnosci powstaje z pieciu trucizn. Pie¢ trucizn
powstaje z trzech trucizn. Dzieki rozpoznaniu tych trzech trucizn i wykorzystaniu ich



jako Sciezki, podtrzymujesz nauki Tripitaki i kontynuujesz w trzech treningach.

Dzieki wejrzeniu w esencje pozadania i spoczywaniu w tym stanie, doSwiadczasz
btogosci, ktora staje sie Winaja-pitaka. Odwracasz sie od zwyklego pozadania, ktore
jest cwiczeniem dyscypliny.

Dzieki wejrzeniu w esencje gniewu i spoczywaniu w tym stanie, doSwiadczasz
przejrzystosci, ktora staje sie Sutra-pitakq. Odwracasz sie od zwyklego gniewu, ktore
jest treningiem samadhi.

Dzieki wejrzeniu w esencje ghupoty i spoczywaniu w tym stanie, doSwiadczasz braku
mysli, ktory staje sie Abhidharma-pitaka. Odwracasz sie od zwyklej glupoty, ktora
jest cwiczeniem sie w wiedzy rozrézniajace;j.

Powinnas rozpozna¢ wszystkie przeszkadzajqce uczucia, jakie powstajg i w ten
sposob wprowadzic je na Sciezke.

Piata jest joga czasu i zywonych punktow. Mamy piec czasow. Po pierwsze, o Swicie
oddzielaja sie czyste i nieczyste sktadniki pozywienia. umyst jest rzeski, ciato
odswiezone, intelekt przejrzysty, a bindu wzmocnione. Sita btedow i zalet jest
mocniejsza, istotne jest wiec, aby rozpoznac, ze kazda powstajace mysl jest
pozadaniem i wprowadzic jq na szlachetng Sciezke.

Po drugie, o zmroku moc bindu stabnie, i moze powsta¢ uczucie niepokoju.
Zwiekszaja sie magiczne sity bogéw i demonow. Ten czas przypomina Smier¢. Sita
btedow lub zalet jest wieksza, a zatem istotne jest rozpoznanie kazdej powstajacej
mysli jako strachu czy przerazenia, i wprowadzenie jej na szlachetng Sciezke.

Po trzecie, kiedy powstaje silne przeszkadzajace uczucie lub niespokojna mysl, a ty
nie wprowadzisz jej na Sciezke, moze cie to kosztowac zycie, albo spowodowac
ztamanie twoich slubowan, przeszkodzi¢ [ci w osiggnieciu] samadhi i wypaczy¢
prawdziwg Sciezke. Rozpoznaj je wiec i wprowadz na Sciezke.

Po czwarte, w czasie, kiedy powstaje pierwotna, niedualistyczna pelnia uwagi, a twoj
umyst jest zjednoczony jako esencja braku mysli, wykorzystaj to jako Sciezke metod.
Bedac w stanie zastosowania kluczowych punktow w tych ¢wiczeniach, praktykuj
przez dhugi czas, nie rozpraszajac sie nawet na chwile. Wowczas uksztattuja sie
dazenia i ogniwa przyczynowosci. Jest to zywotny punkt, wazne wiec jest podjecie
postanowienia. Niewlasciwe jest mieszanie dazen i ogniw przyczynowosci z
wszelkimi innymi rodzajami zwyklego, konceptualnego myslenia. Poniewaz ten, kto
stwarza [dazenie], jest konceptualng mysla, przypomina to bledne uzycie
wyziebiajacego leku na chorobe "zimna".

Po piate, kiedy nadejdzie czas Smierci, znajdziesz sie catkowicie pod wpltywem
swojej osobistej "wigzgcej karmy"; dlatego tez, kluczowe znaczenie ma



uksztaltowanie pozytywnych ogniw przyczynowych. Niech wszystkie negatywne
czyny zostang zapomniane; pamietaj tez o wszystkich pozytywnych dziataniach.
Skoncentruj swoj umyst jednopunktowo na okreSlonej praktyce, ktorg wykonujesz, i
w kazdej poszczegolnej chwili badZ wolna od omamionych doswiadczen. Krétko
mowiac, w tym czasie kluczowe jest uksztatltowanie szlachetnego ogniwa
PIZyCzZynowosci.

I ponownie Tsogyal spytata: prosze, zwroc¢ uwage, wielki mistrzu! Naucz mnie,
prosze, kluczowych punktow stanéw bardo.

Padmasambhawa odpart: Stuchaj, Tsogyal! Odnosnie bardo, okres od Smierci do
odrodzenia sie nosi nazwe bardo smierci i narodzin. Sktada sie on z trzech punktow:
najlepiej jest osiggnac osSwiecenie przed doswiadczeniem jakiegokolwiek bardo.
Dobrze tez jest osiggnac¢ oswiecenie w bardo. [Jesli to ci sie nie uda,] dobrze jest
wiedziec jak sie odrodzic.

Punkt pierwszy sklada sie z czterech czesci: jak elementy sie rozpuszczajg; jak
zanikajg mysli; jak pojawia sie niekonceptualna madrosc¢; i jak osigga sie stan buddy
po rozpoznaniu wilasnej natury.

Po pierwsze, kiedy element ziemi rozpuszcza sie w wodzie, rozpada sie wezel-nadi w
pepku, a ziemia-prana zle dziala, cialo staje sie ociezate, zaczyna zanikac
Swiadomos¢, pojawia sie tez doSwiadczenie podobne do mirazu.

Po drugie, kiedy woda rozpuszcza sie w ogniu, rozpada sie wezel-nadi w sercu,
woda-prana Zle dziala, wysychaja nos i usta, Swiadomosc¢ staje sie niespokojna,
pojawia sie tez dosSwiadczenie podobne do dymu.

Po trzecie, kiedy ogien rozpuszcza sie w wietrze, rozpada sie wezel-nadi w gardle,
ogien-prana zle dziala, temperatura ciala staje sie ledwie uchwytna, percepcja sie
chwieje, pojawia sie tez doSwiadczenie podobne do swietlikow.

Po czwarte, kiedy wiatr rozpuszcza sie w Swiadomosci, rozpada sie wezel-nadi w
tajemnym miejscu, wiatr-prana Zle dziata, oddech przestaje sie wydobywac przez
nos, Swiadomosc¢ zaczyna sie gmatwac, pojawia sie tez nieznaczna percepcja Swiatla.

W jaki sposob nastepuje zanik mysli? W dolnym koncu kanatu centralnego znajduje
sie esencja w postaci litery A, [ktora mamy] od naszej matki. Kiedy stabnie sita
prawego kanaty, ta esencja podnosi sie do gory; oznaka tego jest wizja czerwieni.
Wowczas zanikajg stany myslowe pozadania.

W gérnym koncu kanatu centralnego znajduje sie esencja w postaci litery HUNG,
[ktora mamy] od naszego ojca. Kiedy stabnie sita lewego kanaty, ta esencja schodzi
w dot; oznaka tego jest wizja bieli. Wowczas zanikajg stany myslowe gniewu.



Nastepnie przestaje dziata¢ przenikajgcy wiatr na koronie glowy, wskutek czego
pojawia sie wizja czerni. Wowczas zanikaja stany myslowe glupoty.

Kiedy te trzy trucizny zanikly w ten sposob, duma i zazdro$¢ automatycznie zanikaja,
poniewaz te trzy trucizny rozpuscity sie w trzech nadi. Potem zatrzymuje sie
zewnetrzny oddech.

W jaki sposob powstaje niekonceptualna madrosc¢? Az do tej chwili, po zaniku
zewnetrznego oddechu, nie zanikt jeszcze zewnetrzny oddech. Wschodzace stonce i
zachodzacy ksiezyc spotykajg sie razem i prana-umyst wchodzi do kanatu
centralnego. Poniewaz te trzy znajdujg sie wewnatrz kanatu centralnego, i jako ze
mysli zanikajq na krotkq chwile, na okres, jakiego potrzeba na zjedzenie positku,
pojawia sie niekonceptualna pelnia uwagi, umyst dharmakaji buddow.

W jaki sposob, poprzez rozpoznanie niekonceptualnej madrosci, osiaga sie stan
buddy? Dzieki sile przyzwyczajenia sie do tego rozpoznania, i dzieki mocy
ustabilizowania sie w ustnych wyjasnieniach, rozpoznasz te powstala z siebie,
wspotwylaniajaca sie madrosc i osiggniesz stan buddy, jednoczac aspekt matki i syna
dharmakaji. W $lad za tym, przez otwor Brahmy wyloni sie Swiadomosc¢ i wniknie do
dharmadhatu.

To byly wyjasnienia dla osoby o najwiekszych zdolnoSciach, pragnacej osiggnac¢ stan
buddy w bardo.

Wyjasnienia dla osoby o srednich zdolnoSciach, odnosnie osiagniecia oSwiecenia w
bardo, sktadajg sie z czterech punktéw. Sposob, w jaki elementy sie rozpuszczaja, a
stany mySlowe zanikaja, jest taki sam jak wyzej.

Odnosnie punktu trzeciego, jak dharmata manifestuje sie w bardo: jesli nie rozpozna
sie niekonceptualnego stanu dharmakaji, jak w przypadku osoby o najwyzszych
zdolnosciach, Swiadomosc przebywajaca w osrodku serca wchodzi na Sciezke nadi
biatego jedwabiu. Po wyjSciu na zewnatrz, umyst oddziela sie od materii, a
[umierajacy] przez siedem dni znajduje sie w stanie nieSwiadomosci.] Teksty
zazwyczaj mowiq o trzech i pot dniach; tu jednak zastosowano starg metode liczenia,
w ktorej dzien ma 12 godzin.] Po przebudzeniu sie z omdlenia, przez pie¢ dni
dharmata manifestuje sie w postaci dZzwiekow, kolorow, Swiatet i kregow.

Dzwiek jest naturalnym dzwiekiem elementu ognia, bezgranicznie i gwaltownie.
Ryczy jak piorun, ktory dzieli lato i zime. Naturalna promiennos¢ swiadomosci
manifestuje sie w przejrzystych i zywych kolorach. Promienie Swiatla 1$nigce z
wnetrza kolorow, sa oSlepiajgce jak miraz na jesiennej rowninie.

Po czwarte: jak osigga sie stan buddy, rozpoznajac swoje naturalne oblicze. Poprzez
site praktykowania tego, co zostato podkreSlone, te manifestacje dZzwiekow, koloréw i
Swiatel pojawig sie jako samoistna, wspotwylaniajaca sie madros¢, a ty osiggniesz



stan buddy.

Jednostki r6zniq sie pod wzgledem treningu i zaznajomienia sie [z praktyka]. Jesli
chodzi o jogina, ktory wycwiczy? sie w fazie spekniajgcej jogi béstwa, te manifestacje
dzwiekow, kolorow i swiatet rozwing sie jako naturalna manifestacja mandali bostwa,
a ty osiagniesz stan buddy jako sambhogakaja.

Jogin, ktory urzeczywistnit falsz zjawisk, zrozumie, ze te manifestacje dziekow,
kolorow i Swiatel sg jak sen lub magiczna iluzja, i osiggnie stan buddy jako
nirmanakaja.

Jogin, ktéry rozpoznal, ze wszystkie zjawiska samsary sq indywidualnym
doswiadczeniem (tyb. rang nang), zrozumie, ze te manifestacje dZzwiekow, kolorow i
Swiatel, same powstajq i same sie wyzwalaja, i osiagnie stan buddy jako kaja esencji.

Dlatego powinna$ przemierzy¢ bardo przy pomocy jakiejkolwiek praktyki, dzieki
ktorej osiaga sie doSwiadczenie i urzeczywistnienie.

I na koniec, zagadnienie dotyczace tego, jak nalezy sie odrodzic, sktada sie z pieciu
punktow. Sposéb, w jaki rozpuszczajg sie elementy i zanikajq stany myslowe, jest
podobny [do tego, co powiedziano] powyze;.

Po trzecie, ciatlo mentalne ksztaltuje sie stopniowo [w tancuchu] oSmiorakiego
wspotzaleznego powstawania.[ Osiem pierwszych ogniw dwunastocztonowego
tancucha to: niewiedza, karma, $wiadomos¢, nazwa-i-forma, podstawy zmystéw,
kontakt, wrazenia i zadza.] Niewiedza to nierozpoznanie tego, ze Swiatto jest twoim
wlasnym przejawem (rang nang). Karma pojawia sie wskutek mocy tego, kiedy piec¢
rodzajow prany gromadzi sie razem i stwarza egzystencje samsaryczng. Z niej
wyrasta wyrazniejsza Swiadomosc i ma miejsce skupienie sie na obiekcie. Nastepnie
powstaje nazwa-i-forma [czyli pie¢ skandh] stanu bardo. Swiadomos¢ staje sie
ostrzejsza i szybsza, i stwarza podstawy zmystow. Do kontaktu dochodzi wtedy,
kiedy spotykaja sie one z obiektem. Wrazenie to odczucie przyjemnosci i bélu. Zadza
zas jest wtedy, gdy dajesz powsta¢ swoim sympatiom i antypatiom. W ten sposéb
osiem czynnikOw stwarza cialo mentalne.

Po czwarte, w jaki sposob zachodza doswiadczenia bardo? Manifestujq sie zjawiska z
poprzednio [nagromadzonych] nawykowych tendencji; w ten sposéb doswiadczasz
podrozy do kraju i domu, w ktorym kiedys mieszkates, i dotrzymujesz w umysle
towarzystwa wszystkim bliskim krewnym. Twoje jedzenie i miejsce pobytu sa
nieokreslone, a twoje cialo mentalne Zyje poza ofiarami catopalnymi. Mozesz
poruszac sie bez przeszkod, z tym, ze nie mozesz wejscia do tona swojej przysziej
matki, ani zblizy¢ sie do Siedziby Wadzry. W nieustannym leku, przerazeniu i panice,
doswiadczysz wizji demondw pozerajacych ciala, dzikich zwierzat, gwattownych
burz i zamieci [Snieznych]. Wszedzie bedziesz szuka¢ schronienia i miejsca, gdzie
mozna by sie ukry¢. Podstawy twoich zmystow beda przejrzyste, a zdolnosci



zmystowe nienaruszone. Bedziesz miec czysty boski wzrok, ktérym mozesz dostrzec
inne istoty w bardo.

Po piate: jak sie odrodzi¢. Po tym jak zanikla poprzednia, wtasna promiennos¢
podstawowej Swietlistosci, doSwiadczasz pieciu zwyktych Swiatel-sciezek.
Wspolwylaniajaca sie niewiedza nie rozpoznaje [tej Swietlistej pelni uwagi] jako
wlasnego, naturalnego oblicza. Konceptualna niewiedza konceptualizuje swietlistos¢
jako co$ innego. Skupiajgc sie na tym zjawisku, odrodzisz sie wsrod szesciu klas
istot, jak gorski jelen, schwytany w sidia lub pszczota pochwycona przez kwiat.

Skupiajgc sie na biatym Swietle, odrodzisz sie wsrdd istot piekielnych, skupiajac sie
na czerwonym Swietle, odrodzisz sie jako gltodny duch. Wejscie w czarne Swiatlo
prowadzi do odrodzenia sie w Swiecie zwierzat, podczas gdy wejScie w [Swiatlo]
z0tte prowadzi do odrodzenia sie jako cztowiek. Skupienie sie na zielonym [Swietle]
prowadzi do odrodzenia sie jako bog lub potbég. W owym czasie musisz
przypomniec sobie o cierpieniu szesciu klas istot i nie skupiac sie na zadnym z tych
Swiatel.

Swiadomo$¢ bardo tatwo zmienia kierunek, jesli wiec mozesz zachowa¢ uwaznos¢ i
pobudzi¢ gleboka tesknote za krainami buddy, takimi jak Sukhawati, bez watpienia
sie tam odrodzisz.

Tsogyal ponownie zapytata: prosze, zwro¢ uwage, wielki mistrzu! Czyz jogin, ktory
nie osiggnat stabilnosci, nie powinien podja¢ wysitkow [majgcych na celu]
oczyszczenie przeszkod? W jaki sposéb oczyszcza sie przeszkody na Sciezce?

Padmasambhawa odpar}: Shuchaj, Tsogyal! Oczyszczanie przeszkod na Sciezce ma
cztery punkty: oczyszczanie przeszkdd trwajacych przez pewien czas dosSwiadczen
samadhi; oczyszczanie przeszkod cielesnych choréb i bolu, oczyszczanie przeszkod
konceptualnego myslenia oraz bogow i demondw w umysle, oraz oczyszczanie
przeszkod splamien powstatych wskutek negatywnych okolicznosci.

Punkt pierwszy to oczyszczanie przeszkod trwajacych przez pewien czas
doswiadczen samadhi. Ospatos¢ oznacza niezaktualizowanie promiennej
Swiadomosci, czyli nie zaznajomienie sie z doSwiadczeniem przejrzystosci. Ospatosc¢
jest zmieszana ze snem.

Pobudzenie oznacza, Zze Swiadomos¢ porusza sie ku obiektowi lub w pogoni za
czymsS. Stowa "porusza sie" oznaczaja, Ze uwaga nie pozostaje spokojna. Bycie
rozproszonym to zostanie schwytanym w percepcje kogos$ innego. Bycie
niespokojnym oznacza bycie spokojnym przez pewien krotki czas i niezdolnos¢ do
pozostawania w ten sposob przez dlugi [czas]. "Podloze" to twoja uwaga, ktora
porusza sie niezauwazona, podczas gdy ty sadzisz, ze pozostaje ona uspokojona.

Istnieja dwa rodzaje pobudzenia. "Pobudzenie przez kogos innego" oznacza, ze



Swiadomos$¢ pobudza sie wskutek okolicznosci. "Pobudzenie prrzez siebie" oznacza,
ze pewne subtelne uczucie myslace: "To jest spokojne! To jest przejrzyste!" dostaje
sie do stanu medytacyjnego.

Ospatosc i pobudzenie to glowne btedy, ktore powstajg z braku koncentracji i
zeSlizniecia sie w obojetnosc.

Kiedy czujesz sie ospala, nakieruj uwage na osrodek serca. Pozostan
skoncentrowana, medytujac niezachwianie skupiona na jednym punkcie. W ten
sposOb nie oprzesz sie ospatosSci czy letargowi, ale bedziesz dalej posuwac sie na
Sciezce.

Kiedy czujesz pobudzenie, nakieruj uwage na miejsce ponizej pepka, skoncentruj sie
na nim i medytuj niezachwianie. W ten sposéb catkowicie skupisz sie na jednym
punkcie i nie popadniesz w bledy pobudzenia czy rozproszenia.

Mowiac ogolnie, jesli twoja uwaga jest catkowicie skupiona w jednym punkcie,
prawdopodobnie nie staniesz sie ospata, ani pobudzona.

Teraz, jesli chodzi o wykorzystanie tego, co jest pozyteczne dla samadhi jako Sciezki,
dobre samadhi btogosci, przejrzystosci i braku mysli, uczucia mitujgcej dobroci,
wspolczucia, wyrzeczenia sie, lub silne, przejrzyste oddanie - wszystkie one
posiadajg [specyficzny] "smak", ktéremu towarzyszq okreslone, fizyczne i werbalne,
doswiadczenia zwigzane z prana, ktora porusza sie przez usta. Istnieje tu pewne
niebepieczenstwo popadniecia w Igniecie do ego, a zatem Zywotne znaczenie ma
zintegrowanie ich z kluczowym punktem. Z postawa zrozumienia, ze sa one
przemijajacymi doSwiadczeniami, powstajacymi w zwigzku z dualistycznym
umystem, spojrz na esencje kazdego z nich. Pozostan w strumieniu tego
[doswiadczenia], nie skupiajgc sie na trudnosciach i bez przywigzania. Wowczas
doswiadczenia te pojawiq sie jako esencja niedualnej peini uwagi. Podtrzymaj te
cigglosc, nie 1gnac, ani nie podtrzymujgc przemijajacych doswiadczen.

Jezeli doswiadczasz ozywienia, to przywigzanie zostaje ostro odciete. Jesli czujesz
jakby chciato ci sie ptakac¢, poniewaz pojawito sie w tobie silne wspotczucie, zrozum,
ze kluczowym punktem pogladu jest rozpoznanie uwaznosci. Nie angazuj sie w
doswiadczanie jego smaku, lecz po prostu utrzymuj jego ciagtosc.

Doswiadczenie to moze by¢ magiczym przejawem ducha gyalpo. Abys$ wiec nie
zywila magicznego ducha, przekaze ci kluczowe wyjasnienia odno$nie
wykorzystywania szkodliwych doswiadczen jako pomocnych dla uzyskania samadhi.

Bez wzgledu na to, co sie zdarzy - choroba, bol, bol serca czy silne zmeczenie -
zrozum, Ze s to przemijajace doswiadczenia. Nie zniechecaj sie, nie uwazaj tez tego
za zty los. Pozwdl postrzeganemu obiektowi i postrzegajacemu umystowi, pojawic
sie i wyzwoli¢ w sposéb naturalny. Nie uwazaj tego za wady czy zalety, ale pozwdl



im spontanicznie powstac i wyzwoli€ sie w sobie.

A teraz wyjasnie ci, w jaki sposob uwydatni¢ te doSwiadczenia, tak aby przekroczyty
pomoc i krzywde. Wszystkie zjawiska samsary i nirwany pozostaja spontanicznie
obecne w podtozu (alaja-widzniana) w formie nasion. W ciele wadzry istnieja jako
litery-nadi i prana-umyst. W konsekwencji, kiedy rozpoznasz naturalne oblicze
prawdziwego stanu i praktyki, stosujac zarazem kluczowe punkty samadhi, wezty-
nadi zostang rozwigzane, prana-umyst i nawykowe tendencje oczyszczone, a ty
zaczniesz rozpoznawac oSwiecone wiasciwosci. W ten sposob powstaja
doSwiadczenia samsary i nirwany.

Jezeli prany znajda otwor, wejda wen. Jesli utworzysz jakie$ pojecie, zamanifestuja
sie mary. Jesli porzucisz doswiadczenia obojetnosci, nie stang sie one czeScig Sciezki.
Zrozum, ze wszystkie te zjawiska s przemijajace.

Nie uwazaj niczego za btad. Na wszystko patrz jak na co$ pozytywnego. Wolna od
nadziei, leku i watpliwosci, ¢wicz sie w rozpuszczaniu przemijajacych doswiadczen,
tak aby powstawaly i zanikaly sie w sposob naturalny. W ten sposob wszystkie
doswiadczenia zostang uwypuklone.

Czasami, podczas praktyki na odosobnieniu, kiedy umyst jest podatny na wptywy, w
duchowej praktyce nastgpi postep, a medytujacy wybuchenie dluga, melodyjna
piesnig. Przy innych okazjach umyst bedzie nie do okietznania, duchowa praktyka
straci na znaczeniu, uwaga sie rozproszy, a medytujacy odczuje dogtebny smutek.

Podczas oddzielania samsary i nirwany pojawia sie wysokie i niskie doSwiadczenia.
Zamiast czu¢ zniechecenie i zarozumiatos¢, utrzymuj kluczowe punkty pozwolenia
na to, aby rzeczy zdarzaly sie w sposob spontaniczny, bez przywigzania. W ten
sposob bedziesz w stanie wprowadzic je na Sciezke.

Praktyke na odosobnieniu wykonuj z niestabnacym zainteresowaniem, nie zbaczajac
i nie rozpraszajac sie; wowczas wszystko ja wzmocni.

Nastepnie, odnosnie oczyszczenia przeszkody cielesnych choréb i bolu, mamy piec
punktow: podstawa, na ktorej powstaje choroba; przyczyna choroby; okolicznosci,
ktore ja aktywizuja; jej dojrzate rezultaty; oraz sposob jej wyleczenia.

Po pierwsze, choroba przebywa ukryta w alaja-widznianie, w sposobie istnienia
kanatéw i w nawykowych tendencjach. Pojawia sie poprzez niezdrowq karme,
nagromadzong wskutek niewiedzy i lgniecia do ego. Aktywizujq jq $rodki
przeszkadzajacych uczuc, konceptualne myslenie, wiatry-prany, albo bogowie i
demony. Jej dojrzale rezultaty to 404 typy chorob, na czele z cieptem i zimnem,
flegma, bolami i obrzekami. Krotko mowiac, choroba wspotwylaniajacej sie
niewiedzy jest gldbwna przyczyna, a choroba konceptualnej niewiedzy jest gtdwna
okolicznosScia.



Wszystkie choroby posiadajg tych pie¢ czynnikow: ukryta podstawa, niezdrowa
karma jako przyczyna, przeszkadzajace uczucia jako okolicznosci, konceptualne
myslenie jako ogniwo 1aczace, prana-wiatr jako zgromadzony skutek, oraz bogowie i
demony jako czynnik wspierajacy.

Jesli na przyklad manifestuje sie choroba "zimna", jej przyczyna sa obecne w alaja-
widznianie nawykowe tendencje pozadania, zaktywizowane przez okolicznosci
silnego pozadania. Ogniwo taczace tworzy konceptualna mysl: "Jestem chory! Jestem
kaleka! C6z moge zrobic, jesli wszystko idzie coraz gorzej?" Powoduje to, Ze "wiatr
oczyszczajacy w dot" zaczyna funkcjonowac w niewlasciwy sposob, wystawiajac cie
na atak ze strony zenskiej klasy ztych wptywow.

Podobnie, nasiono gniewu jako przyczyny aktywizuje sie poprzez okolicznosc¢
silnego gniewu zwigzanego z ogniwem konceptualnego myslenia. Powoduje to, ze
"wiatr wyrownujacy ogien" zaczyna funkcjonowa¢ w niewlasciwy sposob,
wystawiajac cie na atak ze strony meskiej klasy ztych wplywow, czego wynikiem sg
choroby ciepla.

Nasiono ghupoty jako przyczyny aktywizuje sie poprzez okolicznosc silnej ghupoty
zwigzanej z ogniwem konceptualnego myslenia. Powoduje to, ze "wiatr zréwnujacy"
zaczyna funkcjonowac¢ w niewlasciwy sposdb, wystawiajac cie na atak ze strony
ztych "duchow ziemi", czego wynikiem sg choroby flegmy.

Nasiono zazdrosci jako przyczyny aktywizuje sie poprzez okoliczno$¢ zazdrosci,
zwigzanej z ogniwem konceptualnego myslenia. Powoduje to, ze "wiatr
podtrzymujacy zycie" zaczyna funkcjonowac¢ w niewtasciwy sposob, wystawiajqc cie
na atak ze strony ztych wplywow klasy tsen, czego wynikiem sa choroby bdlu.

Nasiono dumy jako przyczyny aktywizuje sie poprzez okolicznosc silnej
zarozumiatosci zwigzanej z ogniwem konceptualnego myslenia. Powoduje to, ze
"wiatr przenikajacy" zaczyna funkcjonowa¢ w niewlasciwy sposéb, wystawiajac cie
na atak ze strony ztych wplywow klasy gyalpo, czego wynikiem sg choroby zwigzane
z obrzekiem.

Poniewaz przyczyna [chordb] jest niewiedza, musisz rozpozna¢ wspotwylaniajqca sie
madros¢, ktora wyleczy te choroby. Poniewaz stanem sa przeszkadzajace uczucia,
musisz osadzi¢ swoja uwage w uspokojeniu. Poniewaz tacznikiem jest konceptualne
myslenie, musisz odcia¢ wiezy mys$li. Poniewaz tym, ktory zbiera wyniki jest wiatr,
musisz skupi¢ sie na kluczowym punkcie wiatru. Bogowie i demony stanowiq
wsparcie; musisz porzucic pojecie demona. Postepujac w ten sposob, uwolnisz sie od
wszelkiego rodzaju chorob.

Na wyleczenie esencji choroby sktadajq sie trzy punkty: najlepiej jest zostawic ja,
aby wyzwolila sie sama z siebie; mozna tez porzuci¢ punkty odniesienia zwigzane z



egzorcyzmem lub medytacja; w koncu mozna ja wyleczy¢ srodkami wizualizacji.

Jesli chodzi o [punkt] pierwszy, nie przyjmuj nawet jednej dawki lekarstwa. Nie
Spiewaj chocby jednej sylaby ceremonii leczniczej. Nie uwazaj choroby za blad, ani
za zalete. Pozostaw umyst niewymyslonym i spontanicznym. Staraj sie catkowicie
by¢ w naturalnym, wolnym od mysli stanie prostoty. Postepujac w ten sposob,
odetniesz przeptyw konceptualnych mysli; pojawi sie wolna od mysli pelnia uwagi, a
choroba zostanie oczyszczona. Choroba i mysl wyzwalajg sie rownoczesnie.

Trzeba tu zaznaczy¢, ze podczas praktyk wstepnych nie nalezy sciga¢ choroby. Nie
kultywuj choroby podczas wiasciwej czesci [praktyki], a podczas [czeSci] koncowej
nie skupiaj sie na tym, ze jestes chora. Dzieki temu stara choroba zniknie, a nowa nie
wyrzadzi ci szkody.

Czesc¢ druga, egzorcyzmowanie lub medytacja, sktada sie z trzech czesci: przemiany
przeciwnosci losu, bezposrednie odciecie i wyrownanie.

Jesli chodzi o pierwsza, to odnosnie choroby, mysl raz po raz z wdziecznoscia: "Jakze
cudowne jest to, ze dzieki tobie, chorobo, moge odcig¢ konceptualnego demona!"
Pozwol, aby twoj umyst byt pelen triumfu; jedz pozywienie, ktére spraw klopoty
chorobie i dzialaj wobec niej w niechetny sposadb.

Nastepnie, zjedz troche Swiezego "trwatego zapachu", ciagle cieptego, ale nie
ptynnego. Wypij nieco cieptego, Smierdzacego "ptynnego zapachu". Dzieki medytacji
na prane-wiatr, wydalisz chorobe z gornej czeSci ciala i usuniesz chorobe w dolnej
czesSci. Ten proces opuszczania przez chorobe ciala, jest odcinajagcym lekiem.

Po drugie, bezposrednie odciecie sprowadza na twarz wyraz promiennosci i
powstrzymuje skamlenie. Jesli chodzi o umyst, bezposrednio odcina obawy, leki i
nadzieje zwigzane z mysleniem: "Kiedy jestem chory i staby, kiedy umre, to coz
zrobie?" Z catkowitym lekcewazeniem odrzuc te obawy od siebie.

Po trzecie, aby dokona¢ zr6wnowazenia, musisz wykorzystac nieszczescia w chwili,
w ktorej powstaja. Rozjasnij swoja Swiadomosc¢ i przypomnij sobie o duchowej
praktyce. Nie medytuj nad wizualizacja, aby przeciwdziata¢ chorobie, ani nie stosuj
zadnego rytuatu leczniczego, ale spojrz na tozsamosc tego, kto czuje sie chory! Jesli
bedziesz spoczywac w tym trwalym stanie, kiedy pojawia sie doSwiadczenie,
zaniknie ono samo przez sie, a kiedy pojawia sie urzeczywistnienie, wzejdzie jako
pusta percepcja. W koncu nie musisz cierpie¢, myslac o tym, ze jeste$ chora.

W koncu, aby wyleczyc sie poprzez wizualizacje, pobudz bodhicitte, usiadz ze
skrzyzowanymi nogami i wizualizuj siebie jako bostwo jidama. Wyobraz sobie, ze w
twoim sercu znajduje sie ciemnoniebieskie HUNG, wielkosSci ziarna jeczmienia. Jesli
jest to choroba "ciepta", wyobraz sobie, ze z HUNG w osrodku twojego serca
wytania sie biate HUNG wielkosci ziarna jeczmienia i krazy po calej gérnej czesci



twego ciala, catkowicie wyciggajac wszystkie choroby, tak jak magnes zbierajacy
igly wylania sie ze szczytu twojej glowy i znika w przestrzeni. Wyobrazajac to sobie,
podciagnij wiatry do gory.

Jesli jest to choroba "zimna", wyobraz sobie, ze z HUNG w osrodku twojego serca
wylania sie czerwone HUNG wielkoSci ziarna jeczmienia i krazy po catej dolnej
czesci twego ciata. Kiedy wylania sie przez dolny otwor, wyobraz sobie, ze znika w
centrum ziemi.

Jesli czujesz bol w rekach i nogach, zwigzany z czyrakami czy obrzekami, w miejscu
choroby wizualizuj czarne HUNG. Wyobraz sobie, ze zbiera ono chorobe i wychodzi
przez czyrak lub czubki twoich palcow.

Dla choroby, ktorej nie jestes w stabie zdiagnozowac, wyobraz sobie, ze z HUNG w
osrodku twego serca wytania sie ciemnoniebieskie HUNG, zbiera wszystkie choroby,
wychodzi poza ciato przez dziurke od nosa i znika w powietrzu.

Mowiac ogolnie, kiedy spoczywasz w zrownowazeniu, twoj umyst powinien
catkowicie stac sie esencjg braku mysli. Musisz odrzuci¢ wszystkie sprawy i
zainteresowania i by¢ wolna od watpliwosci i niezdecydowania odnosnie tego, co
nalezy egzorcyzmowac badz wizualizowac. Wizualizacja i tw0j umyst powinny sie
zjednoczy¢. Wazne jest to, aby polegac i koncentrowac sie na tych trzech
zagadnieniach.

A teraz zajmiemy sie tym, jak rozpedzi¢ przeszkode ze strony mentalnosci, ktéra daje
schronienie myslom o bogach i demonach. Jesli wskutek istnienia ogniwa pomiedzy
strukturg twoich kanatow, a przesunieciem przeptywyu mysli,[ Ta instrukcja odnosi
sie do nierozdzielnosci prany i dualistycznego umystu. Strumienie energii w ciele,
oraz przeptyw konceptualnego myslenia sa gteboko z soba zwigzane.] czesto masz
[tego typu] doSwiadczenia, zostaniesz zaatakowana przez magiczne przejawy tak
zwanych demonicznych sit i poczujesz watpliwosci. Jesli pojawia sie mysli o strachu
i przerazeniu, szybko sie z nimi utozsam i wprowadz je na Sciezke. Jesli pozwolisz
im dziko biegac lub dostaniesz sie pod ich wladze, stang sie przeszkoda dla twojej
praktyki.

Ponadto, jesli zadnej z przeszkod, na jakie napotkasz, wysokiej czy niskiej, nie
wykorzystasz jako swojej Sciezki, powroca ze zdwojong sitq i stang sie przeszkoda
dla twojej praktyki. Istotne jest wiec uzycie przeszkod jako Sciezki.

Zasadniczo, przekroczenie splamien wtasnego myslenia oznacza wprowadzenie
przeszkdd na Sciezke. DoSwiadczenia zwigzane z negatywnymi sitami i magicznymi
przejawami, pojawiajq sie wewnatrz twojego blednego umystu. Z pewnoscia nie sg to
"bogowie" czy "demony" znajdujacy sie na zewnatrz ciebie. W tej samej chwili, w
ktorej doSwiadczasz negatywnych sit i magicznych przejawow, zastosuj zywotny
punkt zrozumienia, zZe nie posiadajq one zadnej prawdziwej egzystencji, poniewaz nie



powstaja, nie trwajq i nie zanikajg. Kiedykolwiek bedzie mial miejsce magiczny atak,
przyjmij jogiczng pozycje, utrzymuj spojrzenie i spojrz na jego tozsamosc. Mysl
pojawia sie wowczas jako pusta percepcja. Kiedy twoje myslenie nakieruje sie na
pusta percpecje, znajdujesz sie w posiadaniu pewnej siebie odwagi, ktéra dogltebnie
odcina strach i przerazenie.

Nawet jesli hordy Mary zgromadzq sie wokot ciebie jak wojsko, nie uda im sie
poruszy¢ chocby jednego wilosa z twojego ciala; nie beda tez w stanie stworzy¢
zadnych przeszkod. Utrzymuj pewnosc siebie, myslac: "Przeszkody nie sg w stanie
wyrzadzi¢ mi krzywdy!" Bojazliwa mysl: "Zastanawiam sie, czy napotkam jakies
przeszkody!", zaprosi tylko demony do przyjscia.

Wszystkie doSwiadczenia z bogami i demonami to tylko uksztatltowanie twojego
konceptualnego myslenia. Poza [twoim umystem] nie posiadaja one nawet atomu
egzystencji. Odetnij strumien konceptualnego myslenia! Zt6z swoje skandhy jako
ofiare na uczte! Ofiaruj swoje ciato jako pozywienie! Odrzuc Igniecie do ego!
Zastosuj zywotny punkt i praktyku;j!

Teraz, jesli chodzi o to jak rozproszy¢ przeszkode naglego splamienia (drib).
Splamienie to powstaje wtedy, kiedy dzielisz jedzenie z kims, kto ztamat jakie$
Slubowania badz zobowigzania samaja, popehit negatywne czyny, miat kontakt z
chorymi na trad, kims, kogo wspéimatzonek wtasnie zmarl, z ludzmi o
demonicznych umystach, wskutek przebywania w domu, w ktérym popeiniono wiele
negatywnych czynéw, albo w wyniku spotkania demonow, nienawisci lub splamienia
moralnego. Skalasz sie, jesli bedziesz jeSC pozywienie nabyte wskutek nienawisci,
splamione moralnie lub wskutek popetnienia negatywnych czynéw. Twoje ciato
zachoruje, twoje samadhi ostabnie, a straznicy Dharmy bedq niezadowoleni.

Oznaka tego, ze twoje samaja i zasady zostaly naruszone, jest SniC o tym, zZe spadasz
lub podrézujesz na dot. Kiedy skalanie pochodzi od twoich wspéttowarzyszy, snisz o
istotach splamionych przez brud innych ludzi. Kiedy skalanie pochodzi od miejsca, w
ktorym przebywasz, bedziesz $ni¢ o tym, ze wchodzisz do brudnego pokoju. Kiedy
skalanie pochodzi od jedzenia, snisz o jedzeniu brudu.

Najlepszym sposobem oczyszczenia tego jest inicjacja i sadhana, nastepnie mantry
dharani, a na trzecim miejscu rytuaty oczyszczajace. Ze wszystkich sit probuj usunac
splamienia.

[Tsogyal] ponownie zapytata: prosze, zwro¢ uwage, wielki mistrzu! W jaki sposob
praktykujacy jogin powinien dokona¢ postepu w praktyce, poprzez rozproszenie
przeszkdd na Sciezce?

Mistrz odpart: Stuchaj, Tsogyal! Dokonanie postepu na Sciezce sklada sie z trzech
zagadnien: usuniecia btedow, ktére uniemozliwiajq postep; potozenia podstaw dla
postepu; oraz prob, majacych na celu doprowadzenie do postepu [w praktyce].



Po pierwsze, zrodtem bltedow nie jest nic innego, jak tylko Igniecie do ego, postawa
niewlasciwego skupienia uwagi; odetnij wiec wiezy Igniecia do ego! Odrzu¢
koncentracje na wrogu i przyjacielu! Porzu¢ materialistyczne dazenia! Z glebi serca
nie angazuj sie w nic poza Dharma!

Podobnie jak roslina nie wyrosnie na kamieniu, nie bedzie postepu bez usuniecia
btedu Igniecia do ego. Dlatego powinna¢ porzucic¢ zrodto wszystkich negatywnosci,
Igniecie do ego.

Po drugie, odnosnie potozeniae podstaw dla postepu, wytrwaj na dowolnej Sciezce,
na ktorg wstapitas i powezmij wysitki, majqce na celu pojawienie sie w tobie
pewnych wilasciwosci. Angazowanie sie w liczne praktyki, zamiast skupienia sie na
jednej, nie przyniesie powodzenia. Zrozum kluczowe punkty angazowania sie i
porzucania $ciezki; anagazuj sie dowolng [Sciezke], ktorg wybratas i odwroc sie od
innych praktyk! Z catego serca skup sie na niej, dopoki nie ugruntujesz sie w niej.
Nie mozesz probowac schwytaC wyzszej Sciezki, nie polegajac wpierw na nizszej.
Cwiczac sie w ten sposéb, ktéry przypomina zasiewanie zdrowych nasion do zyznej
gleby, osiggniesz doswiadczenie, ujrzysz swoja esencje, a [w twojej praktyce nastapi]
postep. Krotko mowigc, intensywny trening stanowi podstawe pojawienia sie
wiasciwosci.

Po trzecie, jesli chodzi o spowodowanie postepu [w praktyce], wyrdézniamy dwa
zagadnienia: uwypuklenie tej Sciezki, na ktorej sie znajdujesz, oraz dokonanie
postepow w nowo powstatym doswiadczeniu i realizacji.

Jezeli praktykujesz nauki dotyczace metod (upaya), to z powodu Igniecia do
specyficznych cech, stang sie one jednostronne. Spraw, aby dzieki poznaniu
(pradznia) i zrozumieniu, ze wszystkie zjawiska nie posiadaja wiasnej natury, udato
ci sie osiagnac postep [w praktyce].

Jesli praktykujac nauki zwigzane z poznaniem, nie dokonasz postepow, to z powodu
twojego jednostronnego lgniecia do pustki, poznanie stanie sie wadg. Skup sie na
zywotnym punkcie przyczyny i skutku, i poprzez nauki o skutecznych srodkach
(upaya), osiagnij postep w praktyce.

W ten sam sposob, brak postepu podczas praktyki samatha zachodzi wskutek nie
rozpoznania naturalnego stanu. Uwydatnij postep za pomoca vipasjany, rozpoznania
naturalnego stanu.

Brak postepu podczas praktyki vipasjany zachodzi wskutek wady zbyt krotkiego
okresu ciszy. Uwydatnij postep za pomocg ustabilizowanej pelni uwagi i Samathy. W
podobny sposéb zrozum te samq zasade ze wszystkimi rodzajami medytacji i stanow
pomedytacyjnych.



To jest kluczowy punkt osiggniecia postepu we wszystkich rodzajach codziennej
praktyki.

Po drugie, odnosnie postepu w nowopowstatym [doSwiadczeniu i urzeczywistnieniu],
istnieje sposOb na osiggniecie tego poprzez przeszkadzajace uczucia albo
konceptualne myslenie.

Jesli chodzi o pierwsze [zagadnienie], nie ma nikogo, kto nie miatby
przeszkadzajgcych uczud, ale jesli zbladzisz i zaczniesz sie ich kurczowo trzymac,
nie stang sie one czescig Sciezki. Musisz rozpoznac je i wykorzystac je jako Sciezke.
W zwigzku z tym istniejq trzy zagadnienia: wada polegajaca na tym, ze nie uda nam
sie tego uczynic¢; pozytywne wtasciwosci dokonania tego; oraz sposob
przeprowadzenia tego.

Jesli widzisz jaka$ piekng istote ludzke lub pozaludzka, tw6j umyst opanowuje
[pozadanie]. Wady tego polegaja na tym, ze kiedy pozadanie wzrasta, stwarzasz
negatywng karme, tapiesz choroby "zimna", atakuja cie negatywne, zenskie sity don,
ktore w przysztosci zostang poczete w twoim tonie. W ten sposob z pewnoscia
staniesz sie przyczyna [zaistnienia] karmicznych przyczyn.

Pozytywne wiasciwosci sg tego rodzaju, ze zgodnie z Zyczeniem bedziesz w stanie
przyciaggac ludzi i istoty pozaludzkie, spowodujesz powstanie samadhi blogiej pustki,
uwolnisz sie od choréb "zimna", beda ci towarzyszyc rozne klasy strazniczek, a w
koncu odrodzisz sie w Sukhawati.

Jesli odczuwasz silne pozadanie, mozesz je wykorzystac jako sciezke podczas sesji
siedzenia [w medytacji]. Nie ciskaj kamieniem w nos Swini![ Tulku Urgyen Rinpocze
wyjasnia, ze ryj jest najwrazliwsza czesciq ciata $wini; uderzenie jej tam powoduje,
ze Swinia natychmiast ucieka. Jesli reakcjami na "oghluszenie Swinskiego ryja" beda
wina, sttumienie lub Slepe angazowanie sie w emocje, spowoduje to utrate
sposobnosci rozpoznania natury emocji.] Lampki maslane czysc¢ wtedy, kiedy sa
jeszcze ciepte! Zabij swego wroga, kiedy go schwytasz!

Po pierwsze, pozwdl, aby pozadanie osiggnelo pelng moc. Nastepnie, przed
wytworzeniem jakiej$ karmy, wprowadz je na Sciezke. Poniewaz pozadanie krzepnie
w twoim umysSle, to kiedy tozsamosc¢ tej postawy pojawia sie jako amorficzna pehnia
uwagi, catkowicie ksztaltuje sie pomyslny zbieg okolicznosci. Bez tej podstawy
pierwotnej peini uwagi, pozadanie nie stanie sie Sciezka, tak jak w lustrze nie widac
odbicia, dopdki nie uwolni sie go od brudu. Sita przeszkadzajacego uczucia jest w
pelni rozwinieta. Kiedy uczucia doswiadcza sie w stanie pierwotnej pelni uwagi, nie
powstaje zadna karma; wprowadza sie je na Sciezke, nie przerywajac go zadng inng
mysla, tak jak w analogii kamienia filozoficznego.

Rzeczywisty sposob wprowadzenia pozadania na Sciezke polega na wejrzeniu w jego
tozsamosc¢ i pozwoleniu, aby przebywato ono w naturalnym stanie. Wéwczas jego



tozsamos$c¢ pojawi sie jako niekonceptualna pelnia uwagi, w ktorej blogosc i pustka sq
niedualistyczne.

Dodatkowo, kiedy ¢wiczysz sie w ten sposéb, wprowadz na Sciezke pozadanie
poprzez mitujaca dobro¢, wspotczucie i bodhicitte. Najpierw pobudz oSwiecong
postawe, nastepnie uwolnij sie od tworéw umyshu, a w koncu opieczetyj je
dedykacja. Jesli pobudzisz bodhicitte, twoja emocja staje sie Sciezke do oSwiecenia.
Urzeczywistnienie powstaje wtedy, kiedy przebywa sie w stanie wolnym od
wytworow. Szlachetnos¢ doskonali sie, pieczetujac ja dedykacja.

W ten sposob ¢wicz sie w nierozpraszaniu sie z kazda kolejng mysla, od chwili jej
powstania az do wprowadzenia jej na sciezke. Nie pozwol, aby praktyke przerwaty
inne mysli, od pobudzenia bodhicitty poczawszy, a na opieczetowania jej dedykacja
skonczywszy; jesli to uczynisz, nie stanie sie ona sciezka.

Ten sam kluczowy punkt ma zastosowanie w przypadku innych uczug, takich jak
gniew, otepienie, duma czy zazdroS¢. Sprowadz je bez rozproszenia na Sciezke, a
potem zidentyfikuj jako pierwotng pelie uwagi. Pozwdl im rozwing¢ sie do pelnej
mocy, nie stwarzajac zadnych karmicznych dziatan.

Po drugie, na postep dzieki konceptualnemu mysleniu, skladajg sie dwa zagadnienia:
pozytywne mysli i negatywne mysli. Pierwsze sgq wtedy, kiedy masz przemijajqce
"pozytywne doSwiadczenie" pobudzonych stanow umystu, otrzymujesz proroctwo od
bostwa, albo pojawia sie wyrazne oznaki powodzenia [w praktyce]. Uznajac ich
pojawienie sie za cos znakomitego, wez pod uwage ich pozytywne wlasciwosci i
delektuj sie ich smakiem. Jesli sprébujesz udoskonali¢ to doswiadczenie, ono zniknie.
Jesli zachowasz wobec niego obojetnos¢, nie pojawi sie postep [w praktyce].

Aby mogt pojawic sie postep, nie angazuj sie w "pozytywne" mysli, nie 1gnij do nich
jako czegos posiadajacego pozytywne wiasciwosci, i nie delektuj sie ich smakiem.
To, co uwazasz za "dobro", jest tylko produktem twego umystu. Uzywajac
wyjasnionej powyzej metody, sprowadz to na Sciezke, nie rozpraszajqc sie innymi
myslami, dopdki tozsamos¢ umystu nie pojawi sie jako pierwotna pelnia uwagi.

Inne rodzaje dosSwiadczen obejmujq doSwiadczenia, ktorych sie nie pragnie,
umystowa wrzawe, lub magiczny atak demondw. Na ogot uwaza sie, ze te
doswiadczenia sa czyms negatywnym, ze sg to bledy. Jesli bedziesz sie delektowac
ich smakiem, stang sie przeszkodami. Nie odrzucaj negatywnych mysli, nie uwazaj
ich za wady, nie angazuj sie w nie. "Z1o" to tylko magiczny twor twego umystu.
Sprowadz go na Sciezke zgodnie z powyzszym opisem, dopoki jego tozsamosc nie
pojawi sie jako pierwotna pelnia uwagi.

Wymienione dotad zagadnienia zamykajq przeglad rzeczy niezbednych dla sciezki
jogina.



Obecnie, odnosnie rezultatu czyli doprowadzenia Sciezki do doskonatosci, istniejgq
cztery zagadnienia: pierwszym jest sposob dzialania dla pozytku istot; drugi to
sposob, w jaki pozostaje umyst madrosci; trzeci to sposob widzenia tych, ktorych
nalezy okielznac¢ poprzez wspolczucie; a czwartym jest odrzucenie niewlasciwych
idei innych ludzi.

Jesli chodzi o pierwszy, to po oczyszczeniu splamien zaciemniejacych Sciezke,
zrealizowatas wrodzony i pierwotnie przebudzony stan. Ma to cztery aspekty:
znaczenie, znak, tozsamosc¢ i sposob manifestowania sie. Pie¢ kaji, ktore stanowig
podstawe; pieC sposobow mowy, ktore przekazuja zrozumienie; pie¢ Sciezek umystu,
ktore sg niekonceptualne; pie¢ wiasciwosci spelniajacych potrzeby; i piec
aktywnosci, ktére dziataja dla pozytku innych.

Najpierw mamy piec¢ kaji. Dharmakaja nie powstaje, jest czysta i nieograniczona,
funkcjonuje jako podstawa dla czterech kaji madrosci. Sambhogakaja jest pierwotna
pelnig uwagi doskonatosci (skt. sam) wtasciwosci, ktére dajq zadowolenie (bhoga),
nie skupiajac sie na roznorodnosci zjawisk. Dziala jako podstawa zjawisk nirmana.
Nirmanakaja pojawia sie (nirmana) w sposéb magiczny, stosownie do mentalnosci
tych, ktorych nalezy okielznac, bez oddzielania sie od dharmakaji. Dziala jako
podstawa wiasciwosci madrosci, ktore przejawiajg sie w sposob potrzebny tym,
ktorzy majq zostac okietznani. Wadzrakaja jest pierwotng pelnig uwagi,
nierozdzielnoscig pustki i Swiadomosci, ktéra demonstruje takos¢. Abhisambodhikaja
to stala w esencji, niepodzielna nieustraszonoS¢. Spontanicznie postrzega wszystkie
zjawiska jako nigdzie nieumiejscowiona, pierwotng petlig uwagi, ktéra powstaje w
sposob naturalny.

Nastepnie mamy piec¢ kaji mowy. Ostateczna mowa dharmakaji jest catkowicie czysta
pelnig przebudzonej uwagi, ktora tworzy podstawe dla wszystkich mysli i przejawow.
Zamierzona, symboliczna mowa sambhogakaji jest pierwotng pelnig uwagi,
komunikujaca znaczenie za posrednictwem wzroku w formie cielesnej. Werbalna
mowa nirmanakaji jest pierwotng pehlnig uwagi, komunikujaca znaczenie szeSciu
klasom istot za posrednictwem szesciu aspektow melodyjnego glosu. Podaje
zrozumienie znaczenia kazdego stowa w doswiadczeniu tych, ktorych nalezy
okielzna¢. Mowa madroSci wadzry jest pierwotng petnig uwagi, komunikujaca
zrozumienie niedualistycznej, styszalnej pustki. Mowa abhisambodhi naturalnie
postrzeganej Swiadomosci jest pierwotng pelnig uwagi, ktora postrzega wszelki
dzwiek jako swiadomos¢, ktora oSwietla znaczenie za pomoca btogostawienstwa
wyposazonego w piecioraki umyst madrosci.

Po czwarte, pie¢ wlasciwosci to: sfera, palac, promienie Swiatla, tron i ozdoby. Sfera
dharmakaji jest naturalnie czysta przestrzeniga dharmadhatu. Sfera sambhogakaji jest
"kolem-Swiattem" naturalnej promiennosci. Sfera nirmanakaji jest miliardowym
$wiatem saha.[ Swiat saha (tyb. mi mjed kyi 'jig rten) to nasz system $wiata, $wiat, w
ktorym czujace istoty doznajg nie majacego konca cierpienia. Stowo saha oznacza
rowniez "niepodzielny", poniewaz karma i przeszkadzajace uczucia, przyczyny i



skutki, nie sg oddzielone, ani zr6znicowane.]

Palacem dla dharmakaji jest dharmadhatu Akanisztha; patacem dla nirmanakaji jest
pierwotna petnia uwagi indywidualnego doswiadczenia, a patacem dla nirmanakaji
jest mandala powstajgca z indywidualnego doswiadczenia.

Promienie Swiatta dla dharmakaji to promienie Swiatla pieciu madrosci. Dla
sambhogakaji jest to naturalna promiennos$¢ madrosci, ktora 1Sni pieciobarwnym
Swiatlem. Naucza sie, ze nirmanakaja ma szeScdziesigt miliardow promieni swiatla,
ISnigcych z kazdej czesci ciata.

Tronem dla dharmakaji jest tron zjednoczonego pogladu; tronem dla sambhogakaji
jest zjednoczona wiedza; a dla nirmanakaji jest zjednoczone wspotczucie.

Jesli chodzi o ozdoby, to ozdoba dharmakaji jest niepowstajaca czystos$¢, ozdoba
sambhogakaji jest niegasngca, naturalna percepcja, nadzwyczajne wieksze i mniejsze
oznaki, oraz dziesieC symbolicznych 0zddb: korona, nausznice, maty naszyjnik,
naramienniki, dwie bransolety na rece i dwie na nogi, oraz dlugi naszyjnik. Ozdoby
nirmanakaji to trzydziesci dwie wieksze i osiemdziesigt mniejszych oznak.
Wilasciwosci wadzrakaji i abhisambodhikaji nie zostalty wymienione.

Pie¢ aktywnosci to:

(1) karma uspokajajqca i przeszkadzajgce uczucia;

(2) wieksza dlugosc¢ zycia, zastuga i w naturalny sposéb swiadoma madros¢;
(3) umyst przyciaggajacy, Swiadomosc i wszystkie zjawiska samsary i nirwanyj;
(4) aktywnosc eliminujaca wszystko, co nie sprzyjajace;

(5) bezposrednia aktywnos¢, ktora urzeczywistnia naturalny stan.

Jesli natomiast chodzi o aktywnos¢ dla pozytku istot, ma ona trzy aspekty: dziatanie z
podpora; dziatanie bez podpory; oraz dziatanie z natury.

Dziatanie z podporg oznacza funkcjonowanie dla pozytku czystych istot poprzez
sambhogakaje i dla nieczystych istot poprzez nirmanakaje, z niedualng pelnia uwagi
dharmakaji jako podstawa. Jest to spos6b oswiadczania, Ze madrosc¢ jest obecna.

Dziatanie bez podpory oznacza funkcjonowanie dla pozytku istot poprzez pojawienie
sie jako dwie rupakaje w percepcji tych, ktorzy chca okielznac¢ [wlasne umysty],
mimo iz przebudzony stan buddy nie zawiera w sobie madrosci indywidualnej istoty.
Jest to sposob stwierdzenia braku madrosci.



Dziatanie dla pozytku istot z natury oznacza funkcjonowanie poprzez wyraz
wrodzonej natury wszystkich rzeczy, ktére nie bedac "zadng rzeczg", tym niemniej
manifestujq sie w kazdy mozliwy sposob. Jest to sposob niedualizmu [dwdch
powyzszych metod].

Aby jeszcze bardziej to wyjasni¢: "czynigcy" to spontanicznie obecnych piec kaji
zwanych Wadzradharg. Piec¢ kaji to tylko poddziaty wlasciwosci; nie jest to piec
konkretnych, oddzielnych bytow. Wadzrakaja i abhisambodhikaja to nazwy aspektow
trzech kaji, podczas gdy dharmakaja, sambhogakaja i nirmanakaja to rzeczywiste
kaje.

Dharmakaja, bedac aspektem realizacji dla wlasnego pozytku [jogina], nie dziata dla
dobra istot. Jednak dwie rupakaje dziataja dla pozytku innych. Oznacza to, ze
sambhogakaja dziata dla pozytku czystych istot, takich jak bodhisattwowie
dziesigtego bhumi, podczas gdy nirmanakaja dziata dla dobra szeSciu klas
nieczystych istot.

Altruistyczne dzialanie w niepojety sposob stanowi podstawe dla dwunastu czynow
dharmakaji, szesciu specjalnych mocy umystu i czterech nieprawdopodobienstw.
Sposoby funkcjonowania po podzieleniu tworza dwanascie aspektéw najwyzszej
mowy; po skondensowaniu stajg sie trzema zbiorami Tripitaki. Kiedy uwaza sie je za
remedia, sg metodami oczyszczajacymi; kiedy natomiast bierze sie je za przyczyne i
skutek, stajq sie pojazdami mantr i filozofow.

Sugatowie pozostajg jako podstawowe stany umystu madrosci, ktory jest
nierozdzielnoscig dwoch prawd, bez popadania w jakiekolwiek skrajnosci i wolne od
tozsamosci i zroznicowania. Ostateczny rezultat to urzeczywistnienie i pozostanie w
pierwotnej peini uwagi, nieoddzielnej od wszechwiedzacego umystu madrosci
przebudzonych, bez pozostawania w ktorejkolwiek ze skrajnosci, wolny od bycia
jednoscia lub wieloscia, poza tozsamoscia czy réznica.

Podstawowy stan umystu madrosci jest wolny od bycia pojedynczym, poniewaz
dwadziescia pie¢ atrybutéw rezultatu manifestuje sie z wiasciwosci aspektow
sambhogakaji. Jest wolny od bycia podwdéjnym, poniewaz ta manifestacja dwudziestu
pieciu atrybutow rezultatu jest zawarta w pojedynczej, samoistnej pelni uwagi
umystu Samantabhadry. Ponadto, [umyst madrosci] jest wolny od bycia
pojedynczym, poniewaz pojawia sie buddom trzech kaji w ramach percepcji tych,
ktorzy chca by¢ okielznani. Jak réwniez jest wolny od bycia podwojnym, poniewaz
s to rzeczywiste, substancjalne byty, ktore sq jednym w swej pustce i braku ego.

Gdyby umyst madrosci byt naprawde jednym, transformacja stanéw myslowych
bylaby falszem; gdyby byty to prawdziwe byty, pojedynczy budda nie
zamanifestowal by sie w roznych emanacjach. Dlatego tez jest on wolny od
tozsamosci i zroznicowania.



Sposob widzenia tych, ktorzy majq by¢ okielznani i odparcie niewtasciwych idei, jest
nastepujacy. To, co sie widzi, to dyspozycje czujacych istot, ktore maja by¢
okietznane. To, co widzi, to wspétczucie nauczajacego Buddy. Sposéb widzenia jest
trojaki: madros$¢ poznania [natury rzeczy] takiej jaka jest widzi, ze wszystkie
zjawiska nie powstaja. Madros¢ poznania wszystkiego, co istnieje widzi, ze
wszystkie zjawiska nie zanikajg. Madros¢ poznania niedualnosci widzi, ze wszystkie
zjawiska sg niedualne.

Teraz obale niewtasciwe idee innych ludzi.[ Nastepne linijki tekstu zostalty napisane
w stylu indyjskiego pandity. Koncowym rezultatem tej linii rozumowania jest dojscie
do stwierdzenia, ze umyst madrosci buddow przeciwstawia sie wszelkim mysSlowym
konstrukcjom, do ktérych prébowalibySmy je zaszeregowac.] Zwroc¢ uwage na to:
czy w doSwiadczeniu buddow istniejq obiekty, przejawiajace sktonnosci czujgcych
istot? Jedli istnieja, to ich pomieszane doswiadczenia muszg by¢ realnymi bytami,
poniewaz pojawiaja sie w ramach prawdziwego doSwiadczenia. Wskutek tego,
ostatecznie, muszg by¢ falszywe. Gdyby nie byly, woéwczas percepcja buddy
musialby by¢ niewlaSciwa, poniewaz widziatby cos jako cos, co tym czymsS nie jest.
Byloby to jak oko swiadomosci, ktore widzi dwa ksiezyce, poniewaz postrzega
trwale istniejace obiekty.[ Przykladu z uciskaniem gatek ocznych i widzeniem w ten
sposob dwach ksiezycow, czesto uzywa sie celem zilustrowania tego, ze nasze
osobiste doSwiadczenie niekoniecznie pozostaje w harmonii z naturg rzeczy.]
Poniewaz niekoniecznie musi to nastgpi¢, dwie prawdy sg wskutek tego
nierozdzielne.

Emaho!

Jest to tajemny, niezrownany cykl najwyzszego pojazdu, Prawdziwa esencja
okreslonego znaczenia, Krotka sciezka do osiagniecia stanu buddy w jednym zyciu.
Po zwigzaniu sie z tym, wy, ktérzy bedziecie przestrzegac mojej rady, JesteScie
szczesliwcami, serdecznymi dzie¢mi Uddijany!

Ta Skarbnica Cennych Klejnotow Rozpraszajaca Przeszkody, Jest istotng i promienng
lampg, ktora podobnie jak $wiatlo Stonca i ksiezyca, oswietla faze speliajaca. Jogin,
dla ktorego jest przeznaczona, W przysztosci napotka te kluczowe instrukcje; A wiec

Tsogyal, ukryj je jako skarb termy!

Dwanascie bostw tenma,[ Tenma (brtan ma bcu gnyis) to dwanascie waznych
strazniczek linii ningmapy, na poty ludzkich, na poty madrosciowych strazniczki.]
strzezcie tych nauk!

W szescset trzydziesci lat od teraz, gniewny cztowiek, ktoremu przypadnie w udziale
odkrycie tych term, Pojawi sie na wschodzie; powierz mu je! Kiedy ta
przepowiedziana osoba potaczy sie z tymi instrukcjami, Nie powinna ich powierzac
byle komu, ale tylko ludziom wartoSciowym.



W ten sposob mowit.
Pani Tsogyal ukryla to w biatej skarbnicy konchy na zboczach p6inocnej gory, ktora

przypomina zgromadzenie jadowitych wezy.

Rigdzin Gekji Demtru Czien, vidjadhara z sepim pidrem, odkry? te [terme] w bialej
skarbnicy konchy na zboczach poinocnej gory, ktéra przypomina zgromadzenie
jadowitych wezy.

Samaja, piecze¢, pieczec, pieczec.



