Padmasambhawa
RADA DLA TRISONG DETSENA

E ma ho! Mistrz Padmasambhawa zostat zaproszony przez krola Trisong Detsena w
celu ujarzmienia [negatywnosci na] miejscu budowy, a [nastepnie] wybudowania
Samye, Znakomitego, Spontanicznie Doskonalego Spetnienia Nieograniczonych
Zyczen. Pozniej, podczas kierowania konsekracjg, krél zaprosil mistrza, ktéry byt
ubrany w ciemnokasztanowg szate brokatowg, aby zasiadt na tronie z jedwabnymi
poduszkami w gornej, sSrodkowej komnacie. Krél ustugiwatl mistrzowi, podajac mu
wino z ryzu, a do jego prawej i lewej reki wlozyt mu puchary pelne ztota i srebra.
Krol ofiarowal mu r6zne materialne przedmioty, a na wykonanej ze ztota mandali o
Srednicy pot metra potozyt kwiat z turkusu, tak jak uklada sie siedem cennych
przedmiotow. Z szyi zdjat turkusowy ornament zwany Promiennym Maru i umiescit
go na mandali jako reprezentacje stonca, a inny, zwany Kenru Kyncziok [ulozy} na
znak] reprezentacji ksiezyca. Na ztotym talerzu zgromadzit inne cenne artykuty,
przedstawiajace Gore Sumeru i cztery kontynenty i ofiarowat je mistrzowi, wraz z
tymi stowami pochwaly:

Bez oparcia w ojcu i matce, twoja forma nirmanakaji pojawita sie w kwiecie lotosu,
Przybyla po to, zeby wplywac na istoty jako ciato wadzry, ktére odcina strumien
narodzin i Smierci. W bezgranicznym przestworze urzeczywistnienia, ukazujesz
umyst buddy wartosciowym ludziom. Posiadajac skuteczny wptyw wielu srodkow,
wigzesz Slubowaniami wyniostych bogoéw i demony. Doskonata aktywnoscia trzech
kaji, twoja forma nirmanakaji przewyzsza formy innych buddéw. Sktaniam sie przed
lotosowa formg Wadzra Tytreng i wychwalam cie z oddaniem. Chociaz nie Igniesz,
ani nie przywigzujesz sie do pieciu przyjemnosci zmystowych, Wspotczujaco
akceptujesz je, aby wszystkie istoty mogly zdoby¢ zastuge. Potraktuj mnie taskawie,
prosze, kiedy btagam cie o obdarzenie mnie najwyzszym, glebokim znaczeniem!

Mistrz odpart: "Wasza Wysokosc¢! Czy podoba ci sie moja obecna postac?"

"Tak, podoba mi sie", odpart krél i kontynuowat, mowigc: Wolny od choréb
zwigzanych z czterema elementami, Ty, ktory znajdujesz sie poza narodzinami i
Smiercia, Posiadasz wielkie wspotczucie i dziatasz dla pozytku istot. Twoj umyst
zawsze przebywa we wrodzonej naturze dharmaty; Tak, podoba mi sie twoja postac,
obronco istot!

Wowczas Mistrz powiedziat:
Powinienes wiedziec, ze mistrz jest wazniejszy od tysigca buddow tego eonu.
Dlaczego? Poniewaz wszyscy buddowie tego eonu pojawili sie dzieki nasladowaniu

mistrza. Przed pojawieniem sie mistrza, stowo "budda" nie istniato.

Moéwi sie réwniez:



Mistrz jest budda, mistrz jest Dharma, W ten sam sposob mistrz jest rowniez sangha;
Jest wiec korzeniem Trzech Klejnotéw. Odktadajgc na bok wszelkg inng cze$¢, Staraj
sie stuzy¢ swojemu mistrzowi. Jesli go zadowolisz, otrzymasz wszystko, czego
zapragniesz.

Nastepnie krol zapytal Padmasambhawe: Wielki mistrzu, kiedy czujaca istota pragnie
zrealizowac stan buddy, pierwszorzedne znaczenie ma posiadanie pogladu. Co
oznacza "posiadanie pogladu na temat urzeczywistnienia?"

Mistrz odpart: Szczytem wszystkich pogladéw jest esencja bodhicitty przebudzonego
umystu. Wszystkie ogromne wszechSwiaty, ktorych sa miliardy, wszyscy sugatowie
dziesieciu kierunkéw i wszystkie istoty trzech sfer, posiadajq jedng nature w tym, ze
istnieja w esencji bodhicitty przebudzonego umystu. Stowo "umyst" oznacza tutaj
réznorodnos$¢, ktora wylania sie z tego, co niepowstate.

Mozesz wowczas zapytac: "Na czym wiec polega roznica pomiedzy buddami a
czujacymi istotami? Na niczym innym poza tym, ze [buddowie] urzeczywistnili, a
[czujace istoty] nie urzeczywistnity umystu. Substancja przebudzonego umystuy,
budda, jest obecna w tobie, ale nie rozpoznajesz tego. Nie rozpoznajac swoich
umystow, istoty blgkajq sie w szeSciu strumieniach egzystencji. Mozesz wtedy
zapytac: "Jak urzeczywistni¢ umyst?" Aby tego dokonac, potrzebujesz ustnych
wyjasnien mistrza.

W tym wypadku, "umyst" jest tym, co mysli i percypuje; rzeczywiscie jest cos, czego
doswiadcza. Nie szukaj umystu na zewnatrz, spojrz do swego wnetrza! Upewnij sie
co do natury umystu!

Najpierw [zastanowmy sie], gdzie powstaje umyst? Gdzie przebywa wiasnie teraz?
Na koniec poszukaj [miejsca], do ktorego sie udaje! Kiedy twdj umyst spoglada w
siebie, nie znajduje miejsca, gdzie powstaje, przebywa czy dokad odchodzi. Nie
mozna wyjasnic tego "jest tak jak jest". Odkrywa sie, ze w "umysle" nie ma czego$
wewnetrznego czy zewnetrznego. Nie ma kogos, kto patrzy; nie jest to akt
postrzegania. Doswiadcza sie go jako wielkiej, pierwotnej pelni uwagi bez centrum
czy krawedzi, bezgranicznej wszechprzenikliwosci, ktora jest pierwotnie pusta i
swobodna. Ta pierwotna petnia uwagi jest wewnetrzna, istnieje sama z siebie. Nie
zostata uczyniona teraz, ale jest obecna w tobie od samego poczatku. Postanow
mocno, Ze poglad polega na rozpoznaniu wlasnie tego!

"Posiadanie ufnosci" do tego oznacza urzeczywistnienie tego jako przestrzeni; umyst
jest spontanicznie obecny od poczatku. Podobnie jak stonce, jest wolny od
wszelkiego podloza, [w ktorym moglaby zaistnieC] ciemnos¢ niewiedzy. Podobnie
jak kwiat lotosu, jest nieskalany btedami. Podobnie jak ztoto, nie zmienia swojej
natury. Podobnie jak ocean, jest nieporuszony. Podobnie jak rzeka, nie przestaje
ptynac. Podobnie jak Gora Sumeru, jest catkowicie niezmienny. Jesli raz



urzeczywistni sie, Ze jest on taki jaki jest [i ustabilizuje sie w nim,] nosi to nazwe
"posiadania pogladu na temat urzeczywistnienia".

Krol spytat: Co oznacza "posiadanie doswiadczenia medytacji"?

Mistrz odpart: Postuchaj mnie, Wasza Wysokosc! "Posiadanie doSwiadczenia
medytacji" oznacza pozostawienie umystu w stanie niewymyslonym,
niezanieczyszczonym i Swiezym. Pozwol umystowi spocza¢ w jego naturalnym i
swobodnym, niepowstrzymujacym niczego stanie. Nie skupiajagc umystu na niczym
zewnetrznym, ani nie koncentrujgc sie na wnetrzu, pozostan wolny od ogniska
[skupiania sie]. Pozwol, aby twoj umyst pozostal nieporuszony w obrebie tego
wielkiego, rownego stanu swojej wrodzonej natury, tak jak ptomien lampki maslanej
nieporuszany przez wiatr.

W tym stanie moga sie pojawi¢ dosSwiadczenia: twoja Swiadomos¢ moze stac sie
przepekniona, jasna lub zatrzymac sie; mozesz doswiadczy¢ btogosci, promiennosci
lub braku mysli; mozesz czu¢ mrok, nie mie¢ zadnego punktu odniesienia i czuc brak
dostrojenia do spraw Swiata. JeSli pojawiq sie tego typu doSwiadczenia, nie
przywiazuj do nich szczegdlnego znaczenia, poniewaz sq one przemijajace. Nie lgnij
do niej, ani nie skupiaj sie na nich! Nosi to nazwe "posiadania doSwiadczenia
medytacji".

Krol spytat: Co oznacza "posiadanie jednego smaku postepowania"?

Mistrz odpart: [Stowo] "postepowanie" oznacza tutaj nieprzerwany tok medytacji;
brak rozproszenia, mimo iz nie ma niczego, na co mozna by medytowac. Jak
nieustannie ptyngca rzeka, pamietaj o tym we wszystkich sytuacjach, chodzac, lezac
czy siedzac. "Jeden smak" oznacza objecie wszystkiego, co sie widzi lub
doswiadczenie ktorejkolwiek z pieciu przyjemnosci zmystowych, rozpoznaniem
swojej wrodzonej natury, wolnej od przywigzania i Igniecia. Niczego nie akceptujesz,
ani nie odrzucasz, tak jak jest to w opowiesci o przybyciu na wyspe cennego ztota.
Nosi to nazwe "posiadania jednego smaku postepowania".

I ponownie krol zapytat: Co sprawia, ze "przechodzi sie przez niebezpieczne
splamienie poruszajacych sie mysli"?

Mistrz odpart: Kiedy podczas medytacji pojawia sie konceptualne myslenie,
wszystko, co tylko powstaje, wylania sie z twojego umystu. Poniewaz umyst nie
sklada sie z zadnej konkretnej esencji, samo myslenie jest puste [i pozbawione]
jakiejkolwiek rzeczywistoSci. Podobnie jak ma to miejsce w przypadku chmury, ktéra
pojawia sie w przestrzeni i na powrot w niej znika, myslenie pojawia sie w umysle i
ponownie sie w nim rozpuszcza. Konceptualne myslenie jest w swej naturze
wrodzong dharmata.

"PrzejScie przez niebezpieczne splamienie" oznacza, ze kiedy umyst porusza sie w



rozmaitych myslach, powinienes kierowac swoja uwage na sam ten umyst. Jak
ztodziej, ktory wchodzi do pustego domu, puste mysli nie sa w stanie skrzywdzic¢
pustego umyshu. Nosi to nazwe "przechodzenia przez niebezpieczne splamienie
poruszajacych sie mysli".

Krol ponownie spytat mistrza: W jaki sposob "osiggna¢ niezmienng pewnosc
rezultatu?"

Mistrz odpart: Postuchaj tego, Wasza Wysokosc¢! Przebudzony umyst bodhicitty nie
zostal stworzony z przyczyn, nie mozna go tez zniszczy¢ wskutek okolicznosci. Nie
zostal skonstruowany przez pomystowych buddow, ani wytworzony przez zreczne
czujace istoty. Od poczatku jest obecny w tobie jako twoja naturalna wtasnosc. Kiedy
rozpoznajesz go dzieki ustnym wyjasnieniom swego mistrza, to - poniewaz umyst
jest przodkiem buddéw - przypomina to analogie rozpoznania kogos, kogo juz sie
zna.

Wszyscy buddowie trzech czaséw budza sie do oSwiecenia w stalym aktualizowaniu
tego po osiggnieciu stabilizacji, tak jak w analogii ksiecia wstepujacego na tron.
Budzac w sobie to, co od poczatku jest w nim spontanicznie obecne, wolny od
strachu i nieSmiatosci, nosi nazwe "posiadania pewnosci rezultatu".

Krol spytat mistrza: Co sprawia, ze mozna sie "przedrze¢ przez ograniczenia btedow
i uchybien"?

Mistrz odpart: Wasza WysokosS¢, nadzieje i lek odczuwa sie wskutek bledu nie
rozpoznania pogladu. Przebudzona bodhicitta Swiadomego umystu nie ma nadziei na
osiaggniecie oSwiecenia, ani nie obawia sie popadniecia w stan czujacych istot.

Utrzymywanie koncepcji medytujgcego i obiektu medytacji ma miejsce wskutek
btedu nie przedarcia sie poprzez projekcje dualistycznego umystu. Twoja wrodzona
natura dharmaty, wolna od sztucznosci, nie posiada zadnego obiektu, na ktory mozna
by medytowac, nie ma tez "nikogo", kto moglby medytowac, ani zadnej medytacji,
ktora nalezatoby doskonalic.

Akceptowanie lub odrzucanie czegokolwiek zachodzi wskutek nie przedarcia sie
poprzez przywiazanie i skupienie sie na czyms. W pierwotnie wolnej i pustej naturze
umystu nie ma zadnej rzeczy do urzeczywistnienia, do ktérej mozna by lgna¢, ani
niczego, co mozna by odrzuci¢ i w stosunku do czego mozna by by¢ wrogo
nastawionym. Nie ma cnot, ktére musiato by sie akceptowac, ani negatywnosci, ktore
trzeba odrzucic.

Przywigzywanie sie do wlasnosci ma miejsce wskutek btedu nie zrozumienia metod
praktyki. Praktyka w odniesieniu do jakiejs rzeczy powinna by¢ wolna od skupiania
sie, ma na celu zrozumienie, Ze przywigzanie i Igniecie nie posiadajq podtoza i
korzenia.



Zbierajac to wszystko w jedna sentencje: poglad ma by¢ wolny od wszelkich
przeswiadczen,[ Inne Zrédla méwia o "rozproszeniu", nie "prze$wiadczeniu".]
medytacja polega na nie skupianiu [umyshu na] czymkolwiek, doswiadczenie jest
wolne od smaku, a rezultat jest poza osiagnieciem. Buddowie trzech czasow nie
uczyli, nie uczq i nie beda uczy¢ niczego innego, oprocz tego! Nosi to nazwe
"przedarcia sie przez ograniczenia btedow i uchybien".

Krol spytat mistrza: Co oznacza "oczyszczenie btedu rozproszenia"?

Mistrz odpart: Nawet jesli urzeczywistnitesS, ze twoj umyst jest budda, nie porzucaj
swego mistrza! Nawet jesli urzeczywistnites, ze zjawiska sa umystem, nie przerywaj
uwarunkowanych korzeni szlachetnosci! Nawet jesli nie masz nadziei na
[osiggniecie] stanu buddy, szanuj wznioste Trzy Klejnoty! Nawet jesli nie obawiasz
sie samsary, unikaj nawet najdrobniejszych negatywnosci! Nawet jesli nie zdobyltes
niezmiennej pewnosSci swojej wrodzonej natury, nie umniejszaj zadnych nauk
duchowych! Nawet jesli doswiadczytes wlasciwosci samadhi, wyzszej percepcji itp.,
porzuc proznosc i pretensjonalnosc¢! Nawet jesli urzeczywistnites, ze samsara i
nirwana nie sg dwoma, nie przestawaj mie¢ wspotczucia dla czujacych istot!

I ponownie krol zapytat: Co oznacza "osiggniecie pewnosci"?

Mistrz odpart: Upewnij sie co do faktu, ze tw6j umyst od samego poczatku jest
przebudzonym stanem buddy. Upewnij sie co do faktu, ze wszystkie zjawiska
stanowig magiczny przejaw twego umystu. Upewnij sie co do faktu, ze rezultat jest
obecny w tobie i nie potrzeba go szukac¢ gdzie indziej. Upewnij sie co do faktu, ze
twaj mistrz jest budda w ludzkiej postaci. Upewnij sie co do faktu, ze natura pogladu
i medytacji jest urzeczywistnieniem buddow. Aby osiagnac¢ takg pewnos¢, musisz
praktykowac! [ Wersja zawarta w Lama Gongdu brzmi: "Praktykuj dzieki takiej
ufnosci".]

Ponownie krol zapytat: Co oznacza "posiadanie przekazu ustnych wyjasnien"?

Mistrz odpart: Dzieki blogostawienstwom Samantabhadry, ktory wyjasnit te tajemne
stowa do uszu Wadzrasattwy, Wadzrasattwa przelat je do zamkniecia uszu Garaba
Dordze, ten z kolei powierzy! je osrodkowi serca Sri Singhy, a Sri Singha przekazal
je mnie, Padmasambhawie, zachowaj je w glebi swego serca, Trisong Detsenie! [W
tym miejscu wersja z Lama Gongdu rozni sie wiecej niz tylko kilkoma stowami i
brzmi: "Te tajemne stowa Samantabhadry nie sq zwykla wiedza, [ktora jest
przeznaczona] dla kazdego. Wszyscy ci, ktorzy posiadajg silng tesknote oddania, w
sposOb naturalny urzeczywistnig przestrzen umystu madrosci. Otrzymajg w ten
sposOb mandat przekazu i nie bedg musieli liczy¢ [mistrzow linii jak] sznuru
paciorkow. Ludzie, ktérzy nie majg ufnosci, ani oddania, i ktérzy nie praktykuja,
moga probowac polowac na dziewiec linii i nie zdoby¢ nawet jednej linii. Wasza
Wysokos¢, ustabilizyj silng teksnote oddania, posiadajaca doswiadczenie praktyki w



przestrzeni twego serca!]

Mistrz poinstruowat krdola: Wasza Wysokos¢, jesli nie zrealizujesz niepowstatej
natury dharmaty, to mimo tego, ze posiadasz ciato monarchy, zycie przeminie ci jak
banka na wodzie.

Jesli nie doswiadczysz wrodzonej natury dharmaty poza mysla, [to bedziesz cierpial,
kiedy] twoje krolestwo i Swiatowa wiadza, ktore sg niesubstancjalne jak tecza,

wyplowiejq i zgasna.

Jesli nie dotrzymasz towarzystwa twemu przyjacielowi, samoistnej Swiadomosci, to
kiedy opuscisz to zycie, nie [bedziesz w stanie odcigC swego przywigzania] do
krélowych, dworu i stug, [ktorzy nie sq niczym innym, anizeli] znajomosciami
pozostawionymi za soba podczas podrozy.

Jesli nie przywzwyczaisz sie do naturalnego stanu pogladu i medytacji, bedziesz
krazyt od jednego zycia do nastepnego, jak obrecz wodnego kota, pojawiajac sie
wraz z narodzianmi i znikajac wraz ze Smiercia.

Jesli nie bedziesz rzadzit swoim krélestwem z [pomocg] prawdy pokoju, to surowe
prawa upodobnig sie do trujgcego drzewa, ktére niszczy samo siebie. Wielki krolu,
prosze cie, abys rzadzit w zgodzie z Dharma!

I ponownie mistrz poinstruowat krola: Wasza Wysokos¢, pod koniec tej epoki ludzie
beda pragna¢ Swietnych nauk, ale ich nie urzeczywistnig. Nie kierujac sie stowem
Dharmy, wielu bedzie uwazac sie za praktykujacych. W owym czasie bedzie wielu
samochwalcéw, lecz niewielu urzeczywistnionych. Kiedy Dharma Buddy zaniknie w
Chinach, Tybecie i Mongolii jak przedziurawiona kolczuga, ludzie stang sie trudni do
okielznania. Wowczas nauki te bedg musiaty chroni¢ Dharme Buddy, a zatem musisz
ukryc je jako skarb Dharmy.

Wasza Wysoko$¢, w swoim ostatnim zyciu spotkasz sie z tymi naukami i tymi, ktorzy
ochraniajg Dharme Buddy. Wéwczas powstrzymasz strumien odradzania sie i
dojdziesz do stadium vidjadhary, a zatem nie publikuyj ich teraz!

Z nadmiaru radosci krdél ofiarowat [Padmasambhawie] ztotq mandale i wykonat
[przed nim] niezliczone poktony i okrazenia.

Pieczec skarbu.

Pieczec ukrycia.

PieczeC powierzenia.



