Padmasambhawa
TESTAMENT OSTRZA KLEJNOTU
Rada Ta Zostata Wypowiedziana Do Jeszie Tsogyal

Ja, Zrodzony z Lotosu mistrz z Uddijany, Cwiczony w Dharmie dla pozytku swojego
i innych. Na wschod od Siedziby Wadzry Studiowatem i statem sie uczony w
naukach sutr. Na potudniu, zachodzie i p6inocy, Studiowatem zbiory Winaji,
Abhidharmy i Paramity. W Bhasudhara studiowatem krije. W kraju Uddijany
studiowalem joge, W krainie Zahor studiowalem dwa dziaty tantr. W kraju Jah
studiowatem Kilaje. W kraju Singha studiowatem Hajagriwe. W kraju Marutsey
studiowalem Mamo. W Nepalu studiowatem Jamantake. W Siedzibie Wadzry
studiowatem Amrite. Cztery dziaty Tantr Ojca i Matki, W tym Guhjasamadze -
studiowatem w kraju Dzala. Wielkiej Doskonatosci nauczytem sie z mojego w
naturalny sposéb swiadomego umystu. Urzeczywistnitem, ze wszystkie zjawiska sg
jak sny, jak magia. W kraju Tybetu dokonatem wielkich dziatan dla pozytku istot. W
epoce degeneracji bede przynosit pozytek istotom. Dlatego tez ukrylem niezliczone
skarby term, Ktdre spotkaja sie z przeznaczonymi im ludzmi. Wy wszyscy, ktorzy
macie zwigzek z tymi termami, Wypehijcie polecenie Zrodzonego z Lotosu!

W ten sposob mowit.

E ma ho! Pod koniec tej epoki moje skarby term rozkiwtng w tej gorzystej ziemi
Tybetu. Stuchajcie, wy wszyscy, ktorzy wowczas pojdziecie za mojq rada!

Trudno jest zrealizowac nature ati-jogi Wielkiej Doskonatosci; ¢wiczcie sie wiec w
niej! Jest to natura przebudzonego stanu umystu. Chociaz twoje cialo pozostaje
cialem ludzkim, tw0j umyst przybywa do stanu buddy.

Bez wzgledu na to jak glebokie, jak rozlegle, lub jak wszechobejmujace moga by¢
nauki Wielkiej Doskonatosci, wszystkie one zawierajq sie w tym: Nie medytuj, ani
nie zmyslaj niczego nawet na atom, i nie rozpraszaj sie nawet przez chwile.[ Wedlug
Tulku Urgyen Rinpocze, dostowne znaczenie tybetanskiego stowa gom
(‘'medytowac"), jest 'kultywowac', w sensie sprowadzenia czegos, czego jeszcze tu nie
ma. Cwiczenie sie w Wielkiej Doskonalosci nie jest 'aktem medytacji' w sensie
stwarzania i utrzymywania czego$s w umysle.]

Istnieje niebezpieczenstwo tego, ze ludzie, ktorzy tego nie zrozumiejq, zaczng mowic
banaty w rodzaju: "Nie medytowanie jest wiec catkiem w porzadku!" Ich umysty
pozostang zakute rozproszeniem samsarycznych interesow, mimo iz kiedy ktos
urzeczywistni nature nie-medytacji, powinni wyzwoli¢ samsare i nirwane w
rownosci. Kiedy pojawi sie urzeczywistnienie, powinienes stanowczo uwolnic sie z
samsary, aby twoje przeszkadzajgce uczucia w sposob naturalny opadty na dno i staty
sie pierwotng pelnig uwagi (ang. wakefulness). Jakiz pozytek jest z



urzeczywistnienia, ktore nie zmniejsza przeszkadzajacych uczuc?

Jednak niektorzy ludzie beda sie angazowac w piec trucizn, powstrzymujac sie
zarazem od medytacji. Nie urzeczywistnili prawdziwej natury i z pewnoscig odrodza
sie w piekle.

Nie twierdz, ze posiadasz poglad, ktorego nie urzeczywistnites! Poniewaz poglad jest
pozbawiony [dualistycznego] spogladania, esencja umysthu jest obszarem wielkiej
pustki. Poniewaz medytacja jest pozbawiona [dualistycznego] medytowania, uwolnij
swoje indywidualne doswiadczenie od skupiania [na przedmiocie]. Poniewaz w
postepowaniu nie ma dzialania, jest to niestworzona naturalnos¢. Poniewaz w
rezultacie nie ma porzucania, ani osiggania, jest to dharmakaja wielkiej btogosci. Te
cztery zdania sq stowami, ktore ptyna z mego serca. Zadaj im klam, a nie odkryjesz
natury ati-jogi.

Pod koniec przysztej epoki, pojawi sie wielu zdeprawowanych praktykujacych,
ktorzy beda traktowac¢ Dharme jak towar. Wowczas wy wszyscy, ktorzy stuchacie
moich stoéw, nie porzucicie dziesieciu duchowych dziatan.

Mimo iz wasze urzeczywistnienie jest rowne realizacji buddow, zi6zcie ofiary Trzem
Klejnotom. Mimo iz catkowicie opanowaliscie swoje umysty, nakierujcie swoje
najglebsze cele na Dharme. Mimo iz natura Wielkiej DokonatoSci jest najwyzsza, nie
wypowiadajcie sie lekcewazaco o innych naukach.

Mimo iz zrealizowaliScie, ze buddowie i czujace istoty sg sobie rowne, weZcie w
uscisk swojego wspotczucia wszystkie istoty. Mimo iz Sciezki i bhumi znajduja sie
poza treningiem i podrdza, nie przestawajcie oczyszczac swoich splamien poprzez
dzialania Dharmy. Mimo iz nagromadzenia sq poza mozliwoSciami gromadzenia, nie
odcinajcie korzeni uwarunkowanej zastugi.[ Uwarunkowana zastuga (tyb. zag bcas
kyi dge ba) to praktyka duchowa, w ktdrej uzywa sie dualistycznego punktu
odniesienia. Obejmuje ona praktyki wstepne, siedem gatezi itd. Nieuwarunkowana
zastuga to rozpoznanie natury buddy, czesto zwane "potrojng czystoscig". Te dwa
aspekty zastugi posiadajg dwa nagromadzenia, usuwajq dwa splamienia, manifestujg
trojaka wiedze i aktualizaujq dwie kaje.]

Mimo iz twéj umyst znajduje sie poza narodzinami i $miercig, to iluzoryczne ciato
nie umiera, praktykuj wiec, pamietajac o Smierci. Mimo iz doswiadczasz wolnej od
mysli dharmaty, utrzymuj postawe bodhicitty. Mimo iz osiagnates$ rezultat
dharmakaji, dotrzymaj towarzystwa swego bostwa jidama.

Mimo iz dharmakaja nie jest jakim$ innym miejscem, poszukaj prawdziwego
znaczenia. Mimo iz stan buddy nie znajduje sie gdzieS indziej, calg zastuge, jaka
zebrates$, dedykuj niezrownanemu oSwieceniu. Mimo iz wszystkiego doswiadcza sie
jako pierwotnej pelni uwagi, nie pozwadl, aby twoj umyst btakat sie w samsarze.



Mimo iz esencja twojego umystu jest przebudzona, zawsze czcij bostwo i swego
mistrza. Mimo iz urzeczywistnites nature Wielkiej Doskonatosci, nie porzucaj swego
bostwa jidama. Ci, ktorzy zamiast to robi¢, ghupio i chelpliwie gadaja, niszczq tylko
Trzy Klejnoty i nie znajda nawet chwili szczescia.

Guru powiedziat: Ludzie nie mysla o $mierci. Zycie cztowieka jest jak kupa $mieci
lub piérko na gérskiej przeleczy. Demoniczny Pan Smierci pojawia sie nagle, jak
lawina wichru. Przeszkadzajgce uczucia sg jak stoma, ktorg dopadt ogien. Twoje
zycie zmniejsza swq dhugosc jak cienie zachodzacego stonca.

Wszystkie czujace istoty trzech sfer wiklaja sie w stworzonego przez siebie czarnego
weza gniewu. Przebijaja sie rogami stworzonego przez siebie czerwonego wotu
pozadania. Zastaniajg sie stworzong przez siebie gesta ciemnoscig apatii. Przykuwajq
sie do stworzonej przez siebie Sciany zarozumiatosci. Szarpig sie ze stworzonym
przez siebie szakalem zazdrosci. Ludzie nie dostrzegaja, Ze nie udaje im sie unikna¢
pieciu niebezpiecznych splamien przeszkadzajacych uczu¢. Robig wszystko, aby
doswiadczy¢ samsarycznych przyjemnosci tylko tego zycia.

To zycie przechodzi sie w ciggu krotkiej chwili, ale samsara nie ma konca. Co zrobisz
w nastepnym zyciu? Ponadto, nie mozna sobie zagwarantowac okreslonej dtugosci
zycia: czas Smierci jest nieokreslony, i podobnie jak skazaniec, ktérego wloka na
szafot, z kazdym krokiem przyblizasz sie do Smierci.

Wszystkie istoty sg nietrwate i umra. Czy nie styszeliScie o ludziach, ktorzy umarli w
przesztosci? Czy nie widzieliScie swoich zmarlych krewnych? Czy nie zuwazyliscie,
ze sie starzejecie? A jednak, zamiast praktykowa¢ Dharme, ciggle zapomiacie o
doswiadczonym w przesztosci smutku. Zamiast obawiac sie przysztych nieszczesc,
ignorujecie cierpienie nizszych Swiatow.

Sciagani przez doczesne okolicznosci, spetani ling dualistycznego skupienia,
wyczerpani rzekg pozadania, schwytani w sie¢ samsarycznej egzystencji, trzymani
przez ciasne klamry dojrzewania karmy, nawet jesli wies¢ o Dharmie dociera do was,
nadal Igniecie do rozrywek i pozostajecie nieostrozni. Czy Smierc¢ nie przydarzy sie
ludziom takim jak wy? Czuje litos¢ wobec wszystkich czujgcych istot, ktore myslg w
ten sposob!

Guru powiedziat: Kiedy zachowujesz w umysle niedole Smierci, staje sie jasne, ze
wszelkie aktywnosci sg przyczyna cierpienia; a zatem porzuc je. Odetnij wszystkie,
nawet najdrobniejsze, wiezy, i medytuj w samotnosci na remedium pustki. Nic nie
pomoze ci w chwili Smierci, praktykuj wiec Dharme, poniewaz jest to twoj najlepszy
przyjaciel.

Twoj mistrz i Trzy Klejnoty sa najlepsza ochrona, a zatem szczerze przyjmij
schronienie. Praktyka Dharmy jest wiasnie tym, co najbardziej pomoze twojemu
stanowi umyshu. Zapamietaj to, co ustyszates, poniewaz Dharma najbardziej



zashuguje na zaufanie.

Bez wzgledu na to, jakie nauki bedziesz praktykowal, porzu¢ uczucia sennosci,
letargu i lenistwa, a zamiast tego wt6z zbroje pilnosci. Bez wzgledu na to, jakie nauki
zrozumiate$, nie oddzielaj sie od ich znaczenia.

Padmasambhawa powiedzial: Czyn w ten sposob, jezeli chcesz praktykowac
autentyczng Dharme! Zachowuj w umysle ustne wyjasnienia swego mistrza. Nie
konceptualizuj swego doSwiadczenia, kiedy ono po prostu powoduje powstanie w
tobie przywiazania lub gniewu. W dzien i w nocy spogladaj w swdj umyst. Jezeli
strumien umystu zawiera jaka$ wade, porzuc jq z glebi serca i dqz aby robic¢ to, co
pozytywne.

Ponadto, jesli widzisz jak inni ludzie popelniaja negatywnosci, odczuwaj dla nich
wspotczucie. Jest zupetnie mozliwe, ze poczujesz przywigzanie lub awersje wobec
pewnych obiektow zmystowych. Kiedy odczuwasz przywigzanie ku czemus
atrakcyjnemu lub awersje wobec czegos odpychajacego, zdaj sobie sprawe z tego, ze
jest to ztudzenie twojego umystu, nie bedace niczym innym, jak tylko magiczng
iluzja.

Kiedy styszysz przyjemne lub nieprzyjemne stowa, zrozum, ze sg to dZwieki puste
jak echo. Kiedy spotyka cie jakieS wyjatkowe nieszczeScie i cierpienie, zrozum, ze
jest ono tylko czasowym, zwodniczym dosSwiadczeniem. Rozpoznaj, ze wrodzona
natura nigdy nie oddala sie od ciebie.

Poniewaz odrodzenie sie w postaci cztowieka jest bardzo trudne, ghupio jest
ignorowac¢ Dharme, jesli raz sie ja znalazto. Jedynie Dharma moze ci pomac;
wszystko pozostate jest Swiatowym oszustwem.

I ponownie guru powiedziat: Istoty o gorszej karmie, nastawione na wspanialosc i
marnosC tego Swiata, dziatajac, nie mysla o dojrzewaniu karmy. Przyszte cierpienie
bedzie dtuzsze niz obecne, a zatem poczuj matczyng mitos¢ i wspotczucie dla istot
trzech sfer. Niustannie dotrzymuj towarzystwa przebudzonemu umystowi bodhicitty.
Porzuc dziesie¢ negatywnosci i przyswoj sobie dziesie¢ pozytywnych dziatan.

Zadnej czujacej istoty nie uwazaj za swego wroga; jesli postepujesz w ten sposéb,
jest to tylko ztudzenie twego umystu. Nie szukaj jedzenia i picia, klamstwem i
oszustwem. Chociaz napetnisz brzuch w tym zyciu, bedziesz odczuwat jego ciezar.

Nie angazuj sie w interesy i osigganie korzySci; rozproszy to bowiem zaréwno ciebie,
jak i innych. Nie przywiazuj znaczenia do bogactwa, poniewaz jest ono wrogiem
medytacji i praktyki Dharmy.

Myslenie wylacznie o jedzeniu, jest przyczyng roproszenia; dbaj o to, zeby zapasy
jedzenia, jakie posiadasz, wystarczaly tylko do utrzymania sie [przy zyciu]. Nie



mieszkaj w wioskach, ani rejonach, co zwieksza przywigzanie i awersje. Kiedy twoje
ciato znajduje sie w odosobnieniu, to samo dzieje sie z twoim umystem. Porzuc
jatowe plotkarstwo i mow mniej. Jesli ranisz uczucia kogos, oboje stwarzacie
negatywnag karme. Méwigc ogdélnie, wszystkie czujace istoty bez wyjatku byly
twoimi rodzicami, nie pozwo0l wiec sobie na przywigzanie czy wrogosc. Utrzymuj
tagodng postawe umystu. Porzuc gniewne i szorstkie stowa; zamiast tego mow z
uSmiechnietg twarza.

Nawet jesli poSwiecisz swoje zycie, nie wynagrodzisz dobroci twoich rodzicow,
szanuj wiec ich w mysli, stowie i czyny. Zarowno to, co pozytywne, jak i to, co
negatywne, pochodzi z postrzeganych obiektow i ludzi, nie przebywaj wiec w
poblizu tych, ktérzy popehniaja negatywnosci. Nie przebywaj w miejscu, gdzie ludzie
sq wrogo usposobieni wobec ciebie, co zwieksza gniew i pragnienia. Jesli to zrobisz,
powiekszy to tylko przeszkadzajace uczucia w tobie i innych.

Przebywaj tam, gdzie czujesz sie swobodnie, a twoja praktyka Dharmy
automatycznie postepuje. Przebywanie w miejscach [powodujacych] skrajne
przywiazanie i awersje powoduje tylko rozproszenie. Badz tam, gdzie twoja praktyka
Dharmy sie rozwija.

Jesli stajesz sie zarozumiaty, twoje zalety sie zmniejszajg, porzuc¢ arogancje i
wyniostosc. Jezeli rozczarowales sie i zniechecites, pociesz sam siebie i badz swoja
wiasng pociechg. Ponownie wejdz na Sciezke.

Guru powiedziat: Jesli chcesz autentycznie praktykowac Dharme, rob to, co jest
pozytywne, nawet najbardziej znikome [pozytywne] czyny. Porzu¢ to, co jest
negatywne, nawet najdrobniejsze [negatywne] czyny. Najwiekszy ocean sklada sie z
kropel; nawet gora Sumeru i cztery kontenenty skladajq sie z drobnych atomoéw.

Nie ma znaczenia to, czy tw0j akt dawania jest tak maty jak ziarnko sezamu; jesli
dajesz ze wspotczuciem i bodhicitta, osiggniesz stokrotng zastuge. Jesli dajesz bez
bodhicitty, twoja zastuga nie wzrosnie, nawet jesli bedziesz rozdawat konie i bydto.

Nie angazuj sie w pochlebstwa i wymoszone przyjaznie. Pozostan uczciwy w mysli i
stowie. Glowna praktyka Dharmy jest zachowanie uczciwosci w mysli i czynie.
Podstawa praktyki Dharmy opiera sie na czystej samaji, wspotczuciu i bodhicitcie.
Zawierajq sie w tym rowniez samaje Tajemnej Mantry, slubowania bodhisattwy i
reguty Srawakow.

Guru powiedzial: Zuzyj wszystkie zapasy jedzenia i bogactwo na pozytywne
dziatania. Niektorzy ludzie méwiq: "Bogactwo przyda sie w chwili Smierci". Kiedy
jednak dotknie cie Smiertelna choroba, nie bedziesz w stanie roztozy¢ swego bélu na
pienigdze, bez wzgledu na to, jak wiele pomocnikow bedziesz mial, a twoj bdl nie
bedzie wiekszy, jesli nie bedziesz miat nic.



Wowczas nie bedzie miato znaczenia to, czy masz przyjaciot, stugi, opiekunow i
bogactwo, czy tez nie. Wszystko stanowi przyczyne przywigzania. Przywigzanie
wigze cie, nawet jesli jest to przywigzanie do twego bostwa i Dharmy. Przywigzanie
bogatej osoby do tysiaca uncji ztota i przywiazanie biedaka do igly i nitki, wiazg w
ten sam sposob. Porzuc¢ przywigzanie do tego, co blokuje drzwi do wyzwolenia.

Kiedy umierasz, nie ma znaczenia fakt, czy twoje ciato zostanie spalone na stosie z
drzewa sandatlowego, czy tez zjedzone przez ptaki i psy w odludnym miejscu.
Pojdziesz dalej, a wraz z tobg negatywne i pozytywne czyny, ktore popetnites zyjac.
Zostawisz po sobie zte imie lub dobra reputacje, cate jedzenie i bogactwo, oraz
wszystkich twoich pomocnikow i stugi.

W dzien Smierci bedziesz potrzebowat znakomitego mistrza, poszukaj go wiec
[wczesniej]. Bez mistrza prawdopodobnie nie uda ci sie przebudzi¢ do oSwiecenia,
tak wiec podazaj za kwalifikowanym mistrzem i réb to, co ci kaze.

I ponownie guru powiedziat: Postuchajcie, majacy szczescie ludzie przysztych
czasow, ktorzy stuchacie stow Padmakary! Przede wszystkim, wstepujac na Sciezke,
musicie by¢ pilni. Przez tak dlugi czas w przesztosci byliscie zaabsorbowani
mamigcymi was doSwiadczeniami, przez niezliczone eony, wszystko, co robiliscie,
gubito was w zludzeniach. Odetnij to ztudzenie juz teraz, kiedy jeszcze masz ludzkie
ciato.

[Umysty] wszystkich czujgcych istot sq przestoniete ciemnoSciq nieznajomosci
podloza (skt. alaja). Kiedy powstaja dualistyczne doswiadczenia, utrwalajg sie
poprzez dualistyczng percepcje. Bez wzgledu na to, co robig czujace istoty,
popelniaja nieszczesne czyny. Wiezienie ztudzenia szeSciu klas istot jest tak ciasne!

Osiagniecie ludzkiego ciala jest wyjatkowo trudne. Po osiggnieciu go, jedynie
niewielu ludzi styszy imie Buddy. Styszac je, tylko bardzo nieliczni czujg ufnos¢. A
nawet jesli raz odczujg ufnos¢, po wejsciu w [brame] Dharmy, wielu ludzi jak uparte
zwierzeta tamie swoje Slubowania samaja i stacza sie. Widzac te czujqce istoty,
bodhisattwowie wpadaja w rozpacz, a ja, Padmakara, martwie sie.

Tsogyal, w miejscu, w ktérym obecne sg nauki Buddy, nawet ludzie, ktérzy osiggneli
cenne ludzkie ciato - poniewaz od niezliczonych zywotéw gromadzili nieograniczong
zashuge - ciggle posiadajq pelng karme szeSciu Swiatow istot.

Niektorzy z nich, po ustyszeniu o wlasciwosciach Buddy, rozpalaja sie
przywigzaniem i gniewem, martwig sie, czy inni ludzie tez bedg nimi zainteresowani.
Po dolaczeniu do praktykujacych nauki Buddy, obawiajq sie, ze samsara bedzie
uszczuplona. Tego typu przywigzanie i gniew to nasiona odrodzenia sie w piekle. W
przyszitych zywotach tacy ludzie odrodza sie w miejscach, gdzie nigdy nie ustysza
imion Trzech Klejnotow.



Wy, ludzie, ktorzy zyjecie teraz lub pojawicie sie w przysztosci i ktorzy bezblednie
stuchacie stow Padmakary, powinniscie uczynic to, co wam powiem: Aby
wykorzysat¢ cenne ludzkie ciato, ktére zdobyliscie, potrzebujecie wzniostej Dharmy.
Ludzie, ktorzy teskniq i Igna do Swiatowego prestizu i stawy, zamiast praktykowac
Dharme, naleza do najwyzszego poziomu zwierzat.

Jesli w to watpisz, rozwaz to dokladnie: niepokdj o to, Ze to ciato jest wygodne,
niepokoj o jego trwatos¢, niepokoj o wiasne sukcesy, niepokoj o to, czy przyjaciotom
dobrze sie powodzi, niepokoj o to, czy odptacito sie znienawidzonym wrogom -
wszystko to posiadajq ludzie swiatowi. Ptaki na niebie, myszy w ziemi, mrowki,
ktore zyja pod kamieniami i skatami - wszystkie one [postepuja] tak samo. Wszystkie
czujace istoty to maja.

Posiadanie mniej szkodliwych wrogow od innych istot, jest tylko najwyzszym
poziomem wsrod zwierzat. Aby praktykowac¢ Dharme, musisz odrzuci¢ przywiazanie
do kraju. Twoja ojczyzna to miejsce narodzin przywigzania i gniewu.

Bierz z soba tylko tyle jedzenia i pieniedzy, ile potrzebujesz. Czyn tak dotad, dopoki
nie porzucisz przywigzania do jedzenia i ubrania. Nie trzymaj rzeczy, ktére powoduja
twoje rozproszenie. Poszukaj miejsca, ktorego nie nawiedzajg dzicy ludzie. Jedz tyle,
zeby utrzymac sie przy zyciu i zyj w samotnosci wolnej od towarzystwa.

Najpierw oczyS¢ swoje negatywne czyny. Nastepnie spojrz w umyst! Fakt, ze
naturalny stan umystu nie trwa, lecz projektuje mysli, stanowi dowdd jego pustki.
Nieprzerwane pojawianie sie wysytanych mysli jest przejrzystoscia ich percepcji. Nie
Scigaj projektowanych mysli. Nie Ignij do przejrzystosci percepcji. Jezeli zrelaksujesz
swoja uwage i rozpoznasz jej esencje, twoja naturalna Sswiadomos$¢ pojawi sie jako
dharmakaja.

Czasami wykonuj praktyki oczyszczania przeszkéd. Jesli potrafisz w ten sposob
przestrzegaC mojego testamentu, osiggniecie stan Wadzradhary w tym zyciu.

Tsogyal, kazdy, kto ma ciemnobrazowq i gniewng forme, pojawi sie przed koncem

[gloszenia] nauk Sakjamuniego. Dla jego dobra ukryj te stowa w koszu oprawnym w
bragzowgq skore nosorozca.

W ten sposob mowit.

Na tym konczy sie testament Zrodzonego z Lotosu mistrza z Uddijany,
zatytulowany Ostrze Klejnotu.

[Tekst] ten ujawnit Rigdzin Godem, vidjadhara z Pidrem Sepa, ze
znalezionego na wschodzie biatego skarbu.



Samaja, pieczec, pieczecC.

Oby przyniosto to pomyslnosc.
Oby przyniosto to pomyslnosc.
Oby przyniosto to pomyslnosc.

Sarva Mangalam.



