Padmasambhawa
PIESN DLA 25 UCZNIOW

Krol i 25 uczniow poprosili cennego mistrza z Uddijany: Powierz nam prosze,
glebokie wyjasnienia, ktore dotykajqc istotnego punktu, zawieratyby wszystko, a
jednak bylyby tatwe w praktyce.

W odpowiedzi Padmasambhawa zaSpiewat:
Zdumiewajace!

Krolu, ksigzeta i wszyscy pozostali uczniowie, prawdziwe znaczenie nie jest domeng
kazdego. Kiedy ustyszy je niegodny stuchacz, stanie sie ono przyczyng oszczerstwa,
niezrozumienia i ztamanych samaja. Podalem wam wazne proroctwa na przysztosc,
ale niegodziwi tybetaniscy wodzowie nie ufajg niczemu, co stysza, Rozpowiadajac
oszczerstwa, folguja pustostowiu. Tym niemniej, pokrotce wyjasnie to o co, dzieki
swemu oddaniu, poprosiliscie mnie. Teraz nadszed! czas na jego gloszenie, Aby
kazdy z was mogl je praktykowaC we wiasciwy sposdb. Poniewaz te nauki zostang
uktyte jako skarby Dharmy dla pozytku zyjacych w przysztosci ludzi, zt6zcie
przysiege, ze dochowacie tajemnicy!

Nakazujac im dochowanie tajemnicy, najpierw przemowit do krola:

Wasza Wysokos$¢, wystuchaj mnie teraz: Usigdz ze skrzyzowanymi nogami,
wyprostowanym ciatem i medytuj! Utrzymuj uwage, wolny od mysli i nie
ograniczony przez twory umyshu. Kiedy twoja uwaga przekracza wszelkie obiekty,
Nie skupiajqc sie na niczym konkretnym, Pozostan spokojny, swobodny i
przebudzony! Kiedy przebywasz w tym stanie, w sposob naturalny pojawiq sie
oznaki postepu, Jako przejrzystos¢ Swiadomosci, ktéra nie powstaje, ani nie zanika I
jako Swiadomos¢ catkowicie wolna od blednych pojec. Ten przebudzony stan mozesz
odnalez¢ w sobie, Nie szukaj go gdzies na zewnatrz - jakze jest wspaniaty!

Wystuchaj mnie teraz, wierna Tsogyal z Kharczien! Poniewaz tw6j umyst nie ukazuje
zadnej rzeczywistej tozsamos$ci, W naturalnym, niewymyslonym, spontaniczie
obecnym stanie, Pozostan nierozproszona w sferze niemedytacji! Jezeli pozostaniesz
w nim, wyzwolenie pojawi sie w sposob sponatniczny. Samo w sobie jest to
przebudzonym stanem!

Wyshuchaj mnie teraz, Palgyi Senge, mdj znakomity, szlachetny synu! Wszystkie
zjawiska samsary i nirwany sg twoim wlasnym umystem I nie pojawiajq sie nigdzie
poza nim - Nie posiadajacy wilasnej natury, poza mysla, stowem i opisem, Nie
akceptuj tego, co przyjemne, ani nie odrzucaj tego, co okropne, Nie przyjmuj, ani nie
odrzucaj niczego, nie czyn zadnych preferencji, Lecz pozostan zywo przebudzony w
stanie niewymyslonej naturalnosci! Oznakg pozostawania w tym stanie jest to, ze



twoje cialo, mowa i umyst Poczujq sie wolne i spokojne, poza ograniczeniami
przyjemnosci i bolu. Jest to chwila zrozumienia przebudzonego stanu!

Wyshuchaj mnie teraz, Wajroczano, wartosciowa istoto! Wszystko to, co pojawia sie i
istnieje, samsara i nirwana, powstaje z umystu - Umystu, wolnego od centrum i
krawedzi, ktorego nie sposob schwyta¢. W naturalnym stanie rozleglej rownosci,
wewnetrznej i niewymyslonej, Pozostan bez rozproszenia w wielkiej
bezwysitkowosci! Kazda mysl, ktora przyjdzie ci do glowy, pojawi sie jako
przestrzen pelni uwagi - Przebudzony to nie ktos inny, jak wiasnie ten. Kiedy

postrzegajaca siebie peinia uwagi zostanie w pehi zaktualizowana, Nosi nazwe
'‘buddy"!

Wyshuchaj mnie teraz, Judra Nyingpo z Gyalmo! Twoj umyst nigdy nie powstatl, nie
moze ujrze¢ zadnej rzeczy. Wolny od mysli, nie tworzac pojec, nie podazaj za swoim
mysleniem! Nie potwierdzaj, ani nie odrzucaj niczego, lecz pozostan wyzwolony w
sobie! W tym stanie przeptyw mysli zostaje odciety, I rozwija sie madros¢, kreslac
linie pomiedzy samsarg a nirwang!

Wystuchaj mnie teraz, Namkhai Nyingpo, zebraku z Nub! Twoj umyst jest
naturalnoscig wolng od ego i jazni, Pozostan wiec wolny od sztucznosci, w stanie,
ktory powstaje i zanika w sobie! W owej chwili z wewnatrz wytania sie btogosc¢,
Oznaki postepu pojawiajg sie w sposOb spontaniczny; samo to jest juz
przebudzeniem!

Wyshuchaj mnie teraz, Dzniana Kumaro, postuchaj tej instrukcji bez rozproszenia!
Twoj umyst nie zostal na poczatku stworzony za pomoca przyczyny, I [rOwniez] w
koncu nie zostanie zniszczony przez warunki, Pozostan wiec bez wysitku w tym nie
dajacym sie opisa¢, niewymyslonym stanie! W owej chwili rezultat odkrywa sie w
sobie bez poszukiwania. Poza tym nie mozna znalez¢ zadnego innego
Przebudzonego!

Wystuchaj mnie teraz, Gyalwa Cziejangu z Nganlam! Przebudzony umyst oSwiecenia
nie powstal wskutek medytacji, A zatem, wolny od myS$lenia, nie wysylajac, ani nie
rozpuszczajac mysli, Pozostan z szeroko otwartymi zmystami, pozwalajac, aby
myslenie osiadto w sobie! W tym stanie twoje myslenie rozpuszcza sie w sposob
spontaniczny, A madros¢ pojawia sie sama z siebie, nie poszukiwana. Samo w sobie
jest to odkryciem przebudzonego stanu!

Wyshuchaj mnie teraz, Dordze Duddziomie z Nanam! To, co nosi nazwe
"przebudzonego umystu oswiecenia", Jest wewnetrznym, pierwotnie istniejgcym w
sobie, bez centrum czy krawedzi. Nie poprawiaj go, ale w stanie, ktory w sposob
naturalny jest spokojny i postrzega sam siebie, Nie zmieniaj [niczego], lecz pozostan,
wyzwolony, w naturalnosci! Dzieki temu twdj umyst, wolny od zamieszania, Sam z
siebie stanie sie Przebudzony!



Wyshuchaj mnie teraz, Jang Jeszie z Ba, i ¢wicz sie w tej instrukcji! Twoj umyst jest
niezachiwany, kiedy nie skupia sie na podmiocie i przedmiocie. Nierozproszony
wysitkiem, nadziejq i strachem, chroni i rozpuszcza mysli; Nie poprawiaj ich, ale
pozostan w swoim naturalnym stanie. Nie odchodz od tego, co samo jest
Przebudzonym!

Wystuchaj mnie teraz, Palgyi Jeszie z Sogpo! Przebudzony stan umystu jest nie
stworzony, Istnieje sam z siebie i nie mozna go znalez¢ przez poszukiwanie. Bez
wysitku utrzymywania podmiotu i przedmiotu, Pozostan w niewymys$lonym stanie
naturalnego postrzegania! Przebywajac w nim, odetniesz strumien pobudzenia, ktory
zaniknie; Rozpoznaj te chwile jako Przebudzonego!

Wyshichaj mnie teraz, Nanam Jeszie, mtody zebraku z Sang! Pozostaw swoja uwage
wolng od dualistycznego dziatania, Nie potwierdzaj, ani nie zaprzeczaj [niczemu],
Ale pozostan w niewymyslonej bezwysitkowosci, Bez akceptowania czy odrzucania
[czegokolwiek]. Przebudzony stan to nierozproszone przebywanie w tym!

Wystuchaj mnie teraz, Palgyi Wangcziuk z Kharczien! Pozostaw umyst w nie-
medytacji, nie stwarzaj antidotum, Lecz pozostan w samoistnym, naturalnym
postrzeganiu! Pozostajac w tym stanie, bez odrzucania samsary, Naturalnie
rozpuszczajace sie btedy samsary sq madroscig Przebudzonego!

Wyshuchaj mnie teraz, Denma Tsemang, wybitna istoto! Twoj umyst nie posiada
podmiotu i przedmiotu, nie zostat tez stworzony, Bedac wiec wolny od wysitku i
sztucznosci, nie stwarzaj niczego w medytacji, Ale pozostan nierozproszony w
samoistnej, naturalnej percepcji! Pozostajac w tym stanie, uwalnia sie naturalne
postrzeganie. Jesli to porzucisz, nigdy nie odnajdziesz Przebudzonego!

Wystuchaj mnie teraz, tumaczu Kawa Paltseg z Chinbu! Gdy porzucasz podmiot i
przedmiot, umyst nie jest rzecza, ktorg mozna ukazac. W podobny sposob nie zostat
stworzony, ani poprawiany! Pozostan w stanie rownosci, nie skupiajac sie na niczym
konkretnym. Pozostan nierozproszony, bedac w tym, co samo w sobie jest
przebudzeniem!

Wyshichaj mnie teraz, Palgji Senge z Subu! O przebudzonym stan umyshu nie da sie
powiedzieC, ze zwieksza sie lub zmniejsza. Niewytworzony i naturalnie wolny od
podmiotu, ktéry akceptuje lub odrzuca przedmiot, Nie skupiaj sie na niczym, nie
pozwal, aby [tw0j umyst] cokolwiek przestanialo. Samo pozostawanie w tym stanie
juz jest Przebudzonym!

Wystuchaj mnie teraz, Gyalwe Lodro, zebraku z Drey! O twoim umysle nie sposob
pomysle¢, nie mozna go tez ogladac. Umyst znajduje sie poza istnieniem i
nieistnieniem, trwatosciq i zniszczeniem, Pozostan wiec wolny od medytacji na
medytujacego i obiekt! Kiedy pozostajesz nierozproszony w tym stanie, Nosi to
nazwe dharmakaji Przebudzonego!



Wyshuchaj teraz tej instrukcji, Lokyi Cziungpa! Zostaw swoja uwage wolng od
poznajacego i poznawanego, Nie skupiaj sie [na niczym], lecz zrelaksuj sie,
swobodny, bez pragnien, I pozostan w stanie percepcji pozbawionym wtasnej natury.
Samo niezachiwane pozostawanie w tym, [juz] jest przebudzonym stanem!

Wystuchaj mnie teraz, Drenpa Namkha! Twdj umysl, ktory postrzega, cho¢ nie ma
zadnej substancji, Percypuje bez mysli, jest Swiadomy, a jednak nie da sie opisac.
Wolny od ruchu konceptualnego myslenia, Pozostan w tym stanie, przebudzony i
otwarty. Przebywanie w tej naturze samo [juz] jest przebudzonym stanem!

Wystuchaj mnie teraz, Palgyi Wangcziuk z Odren! Przebudzony umyst to
postrzegajaca pustka, pusta, a jednak swietlista. Pozostan w jej samoistnym stanie,
nie zmieniajac jej. Samo niewzruszone pozostawanie [juz] jest Przebudzonym!

Wyshuchaj tego, Rinczien Cziok! Nie trzymaj sie tozsamosci swojej uwagi, na ktéra
nic sie nie sktada, W medytacji niczego nie nalezy stwarzac, ani lekcewazyc. Nie
poprawiaj, ani nie zmieniaj jej samoistnej Swiezosci, Lecz pozostan w pierwotnym
stanie, ktory jest spontanicznie obecny! W tym stanie nie pozwal, aby twoj umyst sie
chwial, Poniewaz poza nim nigdy nie uda ci sie znalez¢ rezultatu!

Wyshuchaj mnie teraz, Sandzie Jeszie, zebraku z Nub! Przebudzony umyst, ktory
postrzega, jest pusty, A bedac pusty, postrzega w podobny, [pusty] sposéb. [To]
niezrownana jednoS¢ postrzegajacego i Swiadomej pustki - Pozostan w naturalnosci,
nierozproszony. Samo nieporuszone pozostawanie w tym [stanie, juz] jest
Przebudzonym!

Wystuchaj mnie teraz, Palgyi Dordze Wangcziuk z Lhalung! Natura twojego umystu
nie jest czyms konkretnym i nie ma zadnych cech, Nie stwarzaj, ani nie poprawiaj
niczego, ale pozostan [W stanie, w ktorym] nie zmieniasz [nic], ani nie zapominasz
[0 niczym]. Samo przebywanie w nim jest [juz] Przebudzonym!

Wystuchaj mnie teraz, Kyncziok Dziungne z Langdro! Twoj umyst jest niekonkretny
i pierwotnie czysty, W sposob naturalny pusty i niewymyslony, Pozostan wiec w tym
stanie wolnym od medytujacego i obiektu medytacji. Dzieki temu osiagniesz rezultat
stanu buddy!

Wystuchaj mnie teraz, Gyalwa Dzinagcziub z Lasum! Twéj umyst nie powstaje, ani
nie zanika, nie ma tez zadnych konkretnych cech. [Poniewaz] jest z natury pusty, jego
percepcja nie napotyka na przeszkody. Samo nieporuszone pozostawanie w nim jest
[juz] Przebudzeniem!

Wy wszyscy, zastosujcie te wyjasnienia w swoim dosSwiadczeniu! Mozecie porownac
sutry i tantry Buddy i komentarze do nich Ze stowami, ktdre przekraczaja
ograniczenia przestrzeni, Ale zwiezte znaczenie jest zawarte w tych zywotnych



punktach. Praktykujcie je wiec i ukryjcie jak skarby, stosownie do waszej przysiegi!

W ten spos6b Padmasambhawa mowit. Dzieki temu, Ze obdarzyt ich prawdziwie
esencjonalnymi wyjasnieniami, wszyscy osiagneli wyzwolenie i spelnienie.



