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Linia Ningmapa buddyzmu tybetanskiego skupia si¢ bezposrednio na odwiecznej grze, spotkaniu
mezezyzny 1 kobiety, ktorego szczytowym punktem jest zjednoczenie seksualne. Ngakpa Chogyam
zajmuje si¢ tutaj psychologicznymi podstawami, wzglednie wewngtrzna postawa i naszym
nastawieniem do siebie samych oraz 0sob drugiej ptci, umozliwiajacym harmonijne wspotzycie
mezczyzny 1 kobiety.

Kiedy przejawiamy si¢ w ludzkiej postaci, dos§wiadczamy realnosci formy w sferze ptci. Rodzimy
si¢ jako me¢zczyzni lub kobiety. W naszym cielesnym uktadzie odniesienia - jako mgzczyzna lub
kobieta - do§wiadczamy owego rozdarcia, jakie jest stata konsekwencja dualistycznego
postrzegania §wiata. By czu¢ si¢ pelnym, musimy doswiadczy¢ oddzielno$ci i odrozniaé sig¢ od
siebie, poniewaz tylko wowczas potrafimy na nowo zjednoczy¢ si¢ z tym, co - jak sadz¢ -
utraciliSmy. Z perspektywy tantrycznej pelni¢ mozemy opisa¢ jako naprzemienna gr¢ zewngtrznych
1 wewnetrznych tresci. Przejawiajace si¢ tresci istnienia sa blizniaczymi aspektami
urzeczywistnienia - madro$cia i wspotczuciem. Madros¢ jest urzeczywistnieniem jasnej, Swietlistej
z siebie natury wszelkich zjawisk, za§ wspotczucie energia albo spontanicznym pojawianiem si¢
oswieconej aktywnosci. Kiedy patrzymy z tej perspektywy, najwieksza rdéznica pomigdzy kobietami
1 mezczyznami tkwi w odwrotnym zorientowaniu przejawianych zewngtrznych 1 wewnetrznych
aspektow bytu. U kobiet zewngtrznie przejawiaja si¢ rézne aspekty madrosci, a wewngtrznie
aspekty wspolczucia. U mezczyzn natomiast - zewngtrznie wspotczucie, za§ wewnetrznie aspekty
madrosci.

Pato i Khandro

Jesli kobiety 1 mgzczyzni urzeczywistnili te aspekty, tancza ze soba jak pato 1 khandro, ich energie
promieniscie nawzajem si¢ odzwierciedlaja. Bez tego urzeczywistnienia kobiety i mezczyzni
zataczajq sig 1 stale potykaja, gdyz ich uwaga odwrdcona jest od tego, co naprawdg jest. W tego
rodzaju poplatanym tancu mezczyzna zwykle chce prowadzi¢, kobieta za$ by¢ prowadzona,
jednakze czasem mezczyzna traci pewnos$¢ co do kierunku, w ktérym ma prowadzi€ i zaczyna si¢
ztosci¢, ze w ogole musi prowadzi¢. Moze by¢ rowniez i tak, ze kobieta czuje si¢ zdominowana i
nagle nie chce juz by¢ prowadzona. W kazdym razie ani jedno, ani drugie, nie jest wolne. Khandro
oznacza rowniez nieskr¢gpowang gre umystu madro§ci w bezgranicznej przestrzeni. Jako$¢ tej
nieskrgpowanej gry jest aktywnoscia madros$ci, ktdra spontanicznie wytania si¢ z
nieuwarunkowanego stanu, naszego nie majacego poczatku o§wiecenia. Z perspektywy tantrycznej
wszystkie kobiety sa na poziomie tajemnym khandro, za§ wszyscy mezczyzni sa na tajemnym
poziomie pato. Stowo pato znaczy bohater lub wojownik i okresla stosowne zachowanie, ktore nie



potrzebuje pozornego bezpieczenstwa, iluzji trwatej podstawy. Wojownik jest nieustraszony i to nie
dlatego, ze Smier¢ uznat za obiektywne zdarzenie w dalekiej przysztosci i w zwiazku z tym zdolny
jest spoglada¢ ku niej bez wielkiego napigcia, tylko dlatego, ze dos§wiadcza §mierci w kazdym
momencie. Wojownik przezywa narodziny 1 $mier¢ kazdego momentu w pelnej intensywnosci, co
daje mu zdolno$¢ zycia w pelni, w rzeczywisto$ci. Aspekt khandro u kobiet realizuje si¢ jako
zewnetrzna przestrzen madrosci, w ktorej gra ich wewngtrzne wspotczucie. Widziany na poziomie
wzglednym wyglada tak, ze zewngtrzna madros$¢ 1 wrazliwo$¢ odzwierciedlaja si¢ zarbwno w
jawnej, jak 1 subtelniejszej formie, w jakiej przejawiaja si¢ kobiety. Reprezentuja ja intuicja,
zmienno$¢, elastyczno$é, zdolnos¢ dostosowywania sig, wielostronnos$¢, otwartos¢ w sposobach
reagowania, empatia, zdolno$¢ 'stapiania si¢' - poprzez dozwalanie, poprzez umiejetnos¢ stwarzania
przestrzeni, w ktdrej zdarzenia staja si¢ mozliwe, przez rezonans, wrazliwo$¢, odbiorczos¢,
harmonig, poprzez harmonijne wspotbrzmienie, wspotodczuwanie, delikatnos¢, tagodnos¢, szeroki
kat widzenia, wielowymiarowo$¢ postrzegania oraz bezforemne rozumienie promieniowania i
otwartosci. Jesli jednak zwiazek z wewnetrznym wspdiczuciem lub wewngtrzna moca zaburzony
jest przez dualistyczne postrzeganie, zewnetrzna madro$¢ i wrazliwos$¢ traca site orientacji i kobieta
staje si¢ podatna na manipulacj¢. Aspekt pato u mezczyzn realizuje si¢ jako zewngtrzne
wspolczucie, wzglednie jako moc i odzwierciedla si¢ w jawnej oraz subtelnej formie, w jakiej
przejawiaja si¢ mezczyzni. Reprezentujq ja sita, intelekt, obiektywnos¢, produktywnose,
kompetencja, potencjal, wytrwalo$¢, ostro§¢, doktadnos¢, precyzja, sympatia, stalose,
metodycznos¢, systematycznose, ped 1 poped, umiejetnosci, pomystowos¢, wynalazczose,
zwinnos¢, kreatywno$¢, zdolnos¢ redukcji spraw do tego co najwazniejsze, umiejgtnose
roznicowania, ostro$¢ postrzegania, celowe dzialanie oraz racjonalizm. Jesli jednak 6w zywotny
zwiazek z wewngtrzna madroscia lub moca jest zaburzony przez przywiazanie do dualistycznego
postrzegania, to owa wewngtrzna madro$¢ czy moc twardnieja w agresje, nietolerancje 1 sktonno$¢
do manipulowania innymi. Jes$li m¢zczyzna nie jest prawdziwym wojownikiem, niebianska
tancerka jawi mu si¢ jako kto$ przerazajacy, poniewaz przez swa podstawowa, wrecz pierwotng
przestrzennos$¢, niebezpiecznie chwieje samymi podstawami jego poczucia bezpieczenstwa. Jesli
za$ kobieta nie rozpoznata jeszcze swego potencjatu niebianskiej tancerki, postrzega pato jako
kogos$ przytlaczajaco groznego, zahipnotyzowana jego niewyczerpang efektywnoscia.

Moc i Wrazliwos¢

Tezg, ktora styszy si¢ czasami w buddyzmie opartym na sutrach, jakoby kobiety mogly osiagnaé
oswiecenie dopiero wtedy, kiedy odrodza si¢ jako mezczyzni, mozna rozpatrywaé na dwa rozne
sposoby. Plytko rozumiane owo twierdzenie jest odzwierciedleniem mgskiej iluzji, wynikajacej z
neurotycznej potrzeby ostaniania si¢ przed zagrozeniem, jakim jest przestrzenno$¢. Mezczyzni boja
si¢ pierwotnosci, czegos co lezy poza racjonalizmem. Rozumiane glebiej stwierdzenie, ze kobiety,
aby osiagna¢ o§wiecenie, musza odrodzi¢ si¢ jako mezczyzni, jest rzeczywiscie prawdziwe - ale
prawdziwe jest rowniez stwierdzenie odwrotne, ze mgzczyzni musza odrodzi¢ si¢ jako kobiety!
Tym, co musi zosta¢ 'odrodzone' czy odkryte, jest ukryty meski aspekt w kobiecie 1 ukryty zenski
aspekt w mgzczyznie. Aby mdc w pelni zaistnie¢, zarbwno mezczyzni jak i kobiety musza na nowo
odkry¢ nie majace poczatku powiazanie ze swymi wewngtrznymi jakosciami. W tej perspektywie
nauki sutr kaza postrzega¢ mezczyzn i kobiety jako zroédto wzajemnego warunkowania sig; widziani
z perspektywy tantrycznej sa oni natomiast Zrodtem wzajemne;j inspiracji, dlatego tantra okresla
zwiazki jako wsparcie dla praktyki, nie za$ jako przeszkodg. Aby jednak i$¢ $ciezka tantry, musi si¢
najpierw doswiadczy¢ pustki. To jest podstawa oraz zasadnicza kwalifikacja. Kiedy kobiety 1
mezezyzni odzwierciedlaja swe prawdziwe, wewngtrzne 1 zewngtrzne jakosci, prowokuja sig
wzajemnie do rozluZznienia swych przyzwyczajen, ktore rozdzielaja 1 wytaczaja granice. Jesli owe
przyzwyczajenia zostaty juz rozluznione, kobiety i mg¢zczyzni moga zrealizowac petnig siebie, jesli
jednak oddzieleni od swych jakos$ci wewnetrznych nie czynia nic poza odzwierciedlaniem swoich
jakos$ci zewnetrznych, wtedy prowokowane sa zaledwie zalezno$ciowe oraz dominacyjne schematy
zachowan, przy czym kobieta staje si¢ obiektem seksualnym, za$§ mezczyzna mierzony jest tylko



miarg osiagnigtego przezen sukcesu. Mezczyzni musza pozosta¢ w kontakcie ze swa
empatycznoscia, za$ kobiety ze swa moca. Bez owego kontaktu zapominamy, czym jestesmy 1
tracimy $wiadomo$¢ ciaglosci swej esencjonalnej natury. W tym stanie dualizmu nasze energie
ulegaja wypaczeniu, my za$ potykamy si¢ we mgle zapomnienia, tak dobrze znanej nam od dawna.
JesteSmy pomieszani i tracimy rownowagg, tak ze nasze aspekty zewngtrzne dziataja same przeciw
sobie 1 wzajemnie sobie zagrazaja. Osoba, ktéra moglaby nam pomoc wyzwoli¢ sig, mgzczyzna czy
kobieta, staje sig zwykltym wigzieniem, zaplatanym w rdzne zalezno$ci. Jesli mgzczyzna utraci
kontakt ze swym wewnetrznym aspektem empatycznos$ci, wypacza si¢ jego zewngtrzny aspekt.
Zewnetrzny aspekt jego istnienia, oddzielony od swej wewngtrznej khandro (swej tajemne;j
madros$ci), nie manifestuje si¢ juz - tak jak powinien - jako spontanicznie aktywne wspotczucie,
tylko jako pycha. Owo zarozumiate poczucie wlasnej pewnosci siebie moze wyraza¢ si¢ w r6znych
formach, poczawszy od wywierania nacisku na innych, az po gwattownos$¢ 1 brutalnos¢, w
zalezno$ci od stopnia odizolowania si¢ od wewnetrznej khandro. Na poziomie duchowym
mezczyzna taki stac si¢ moze czyms$ w rodzaju kosmicznego goryla. Jak mi si¢ zdaje, wszyscy
poznali$my takie typy. Kosmiczny goryl to ktos, kto wyksztatcit duchowe muskuty, kto$ kto
nauczyt sig paru trickdw 1 kto wie, jak si¢ zaprezentowac, by dosta¢ banany. Dzigki
konsekwentnemu, linearnemu zachowaniu osiagnat pewna moc. To typ guru, ktdry twierdzi, Ze jest
nauczycielem §wiata. Z jednej strony odbieram to jako do$¢ $mieszne, ale rGwnoczesnie jako
bardzo smutne. Byt kiedys$ taki bokser, ktory lubit mawia¢ o sobie, Ze jest najwigkszym - i
rzeczywiscie byt nim...jakis$ czas. Ten rodzaj retoryki sam w sobie nie moze wyrzadzi¢ wielkich
szkdd, jednakze na duchowej scenie staje si¢ szybko duchowym faszyzmem.

Powazanie dla Odmiennej Plci

Jedno z najwazniejszych slubowan ngakpy brzmi: nigdy nie traktowac kobiet pogardliwie. Dla
ngakpow kobiety sa zrédtem madrosci, za$ ich praktyka polega na tym, zeby §wiat zjawisk
postrzegac jako zenski - jako przejawiona madros¢, jako taniec khandro. Jesli $wiat postrzegamy
jako skrzacy si¢ i $wietlisty taniec khandro, uaktywniona zostaje nasza wewnetrzna khandro -
wowczas elementy odprezaja sig, zblizajac si¢ do swego naturalnego stanu, a tkanka dualnos$ci
zaczyna sig rozpuszczac¢. Odpowiadajace mu §lubowanie ngakmy /ngakma, to zenski odpowiednik
ngakpy/ kaze widzie¢ caty §wiat zjawisk jako meski - jako manifestacj¢ metody, jako potezny 1
bardzo bezposredni taniec pato. W ten sposob uaktywniony zostaje wewnetrzny pato, elementy
odprezaja sig, zblizajac si¢ do swego wlasnego stanu, a tkanka dualno$ci stopniowo sig¢ rozpuszcza.
Megzczyzni 1 kobiety, ktorzy potrafia wejs¢ w ten rodzaj realnosci, sa w stanie wchodzi¢ w zwiazki
nie w wyniku jakiego$ neurotycznego pragnienia, tylko z takiego wewngtrznego nastawienia, jakie
opiera si¢ na zasadniczym powazaniu wewngtrznych i1 zewngtrznych jakosci partnera odmiennej
ptci. Kiedy uswiadomimy sobie natur¢ wlasnych wewngtrznych jakosci, bedziemy w stanie, we
wspanialy sposob sig uzupetnia¢. W wyniku tego, zamiast wpychac¢ si¢ nawzajem w coraz
sztywniejsze wzorce zachowan, bedziemy potrafili skutecznie przeciwdziata¢ uwarunkowaniom
partnera czy partnerki.

Zakochanie sie

Zakochanie si¢ jest w rzeczywistosci duchowym doswiadczeniem /nyam/. Stan zakochania sig
powstaje wtedy, kiedy zewngtrzne przejawienie si¢ madrosci kobiety aktywizuje wewnetrzny
aspekt madrosci u mezczyzny, zas zewngtrzne przejawienie si¢ megzczyzny, jako ucielesnienia
metody aktywizuje wewngtrzny aspekt metody u partnerki. Takie spotkanie moze zadziata¢ na
ptaszczyznie duchowej niezwykle prowokujaco, nieszczgsciem jest jednak fakt, iz zwykle, niczym
narkotykowi, ulegamy tendencji zacementowania kazdej sytuacji, ku ktorej czujemy si¢
przyciagani. Koniecznie powinni$my sobie uzmystowi¢, ze kiedy jako mezczyzni i kobiety
wchodzimy ze soba w uklady, stajemy w obliczu jednej z najistotniejszych szans, jakie daje nam to
nasze istnienie. Jesli jestes z kim$ odmiennej plci, jest tak, jakby$ byt z jakim$ zupetnie obcym



stworzeniem - kim$ z innej planety! To bardzo pozyteczne ¢wiczenie - widzie¢ partnera jako kogos,
kto postrzega swiat w zupetnie inny sposéb i1 z cata moca stara¢ sig patrze¢ na zwiazek seksualny z
uczuciem pewnej §wigtosci. Bez tej perspektywy $wigtosci wpadniemy w proces wzajemnego
warunkowania sig, przez co jeszcze bardziej przestonimy nasze wewngtrzne jakosci. Romantyczna
mito$¢, jaka powstata w $wiecie zachodu, a w XX wieku niesamowicie zyskata na znaczeniu,
zawiera w sensie tantry - na zasadzie energii, ktora wyzwala si¢ przez uczuciowe napigcie -
niesamowity potencjal. Ludzi, ktorzy Wschod 1 wszystko, co wschodnie biora za generalnie lepsze i
sa zdania, ze kultury wschodu bardziej wspieraja praktyke duchowa, przypuszczalnie bardzo zdziwi
teza, ze wlasnie mito$¢ romantyczng postawiono tam niespodziewanie wysoko. Ludzie czgsto
pragna unikna¢ neurotycznych aspektow zakochania /wpadnigcia w sidta mitosci/, szczegolnie jesli
bardzo czg¢sto maja do czynienia z tym problemem. JeZeli jednak uda si¢ nam pojaé nietrwatosé
romantycznego zwiazku, bedziemy potrafili owego nyam doswiadcza¢ jako aspektu naszego
wlasnego Zycia, ktory otwiera nas na wszystkie istoty. Wiele zakochanych oséb doswiadcza, ze ich
uczucie wyzwala w nich wspotczucie dla innych osob. Czgsto zdarza sig, ze ludzie - wlasnie wtedy,
kiedy sa zakochani - w wyniku swego niezwyktego otwarcia na ukochana osobg, przebijaja si¢
przez wszelkiego rodzaju sztywne schematy zachowan. Jesli jednak nie mamy jescze za soba
doswiadczenia pustki /w ktorej odkrywamy wlasne jako$ci wewngtrzne/, niestety wracamy zwykle
do naszych starych kolein. Kiedy tylko mgzczyzna czy kobieta, do ktorych kierujemy swe
romantyczne uczucia, przestaje juz w naszych oczach by¢ ucielesnieniem swego aspektu pato czy
khandro, na powro6t tracimy swa otwartos¢. Kiedy za$ tracimy otwarto$¢, wracamy na twardy grunt
naszej wlasnej tozsamosci i ulegamy narkotykowi argumentowania, ktdtni i dowodzenia racji.
Wypadamy ze stanu mitosci. Kiedy wpadamy w stan mitosci, zaczynamy postrzega¢ nieco wilasny
aspekt madrosci lub metody. Jesli jednak owa magia traci na sile /a ma to miejsce wtedy/ gdy
partnerzy przyzwyczajaja si¢ do siebie, lub po prostu zaczynaja uwaza¢ swoj zwiazek za
oczywisto$¢ 1 niegdy$ zakochani stwierdzaja, ze sa z jakim§ mgzczyzna czy kobieta - ze wszystkimi
tymi, przeréznie skomplikowanymi problemami, jakie to ze soba niesie. Partnerzy albo pozostaja
wowczas ze soba, poniewaz potrzebuja bezpieczenstwa, albo tez rozstaja sig, aby ponownie przezy¢
/z kim$ innym/ nyam zakochania si¢. Oba te sposoby na zycie sa neurotyczne, oba jednak w takim
samym stopniu moga doprowadzi¢ do urzeczywistnienia, jesli przezywa je praktyk-tantryk. Zwiazki
tylko wtedy moga miec jaki§ duchowy sens czy wrecz z zatozenia by¢ pozyteczna perspektywa,
kiedy udaje si¢ nam na state postrzega¢ naszego partnera jako pato czy nasza partnerke jako
khandro. Co$ podobnego stwarza si¢ czgsto sztucznie, wytwarzajac sferg tajemniczosci lub
podsycajac uczucie zakochania si¢ poprzez przestrzenne oddzielenie od ukochanej osoby. Obie te
metody sa jednak zaledwie cieniami pustki. Autentyczne ujrzenie wewngtrznego palo czy
wewngtrznej khandro mozliwe jest tylko dzigki doswiadczeniu medytacyjnemu oraz otwartosci na
niepewnos$¢ 1 fundamentalny chaos kazdej chwili.
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