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Umyst w Naturalny Sposob Wyzwolony,
Wielka Doskonatosé¢

Jest to pierwsza czeg$¢ przektadu 'Umystu w Naturalny Sposob Wyzwolonego ", ktory stanowi jeden
z trzech cykli dotyczacych Naturalnego Wyzwolenia w Dzogczen, autorstwa Longczenpy.

Pokton Pelnemu Chwaty Kuntu Zangpo

Calkowicie czystej esencji, ktora przekracza obiektywna mysl,

Powstatej jako promieniujaca esencja spontanicznie zrealizowanej natury,

Oczyszczonej z rozmaitych charakterystyk dualno$ci rozumiejacego i rozumianego,

Umystowi, ktéry jest wolny od zréznicowanych wymiardéw i stronniczosci,

w ktérym pierwotnie wyzwolone obiektywne zjawiska i umyst maja niezrodzona tozsama nature,
sktadam pokton.

Postuchaj przez chwilg, a powiem ci, co urzeczywistnitem

W zwiazku z tym zdumiewajacym wiadca, Umystem w Naturalny Sposéb Wyzwolonym.

Ten ostateczny czysty Poglad nie ma skrajno$ci ani centrum.

Nie mozna go wskazaé, mowiac "jest tym', poniewaz nie posiada on wymiarow.

Przekracza eternalizm i nihilizm 1 jest wolny od splamien czterech skrajnosci.

Jesli sig go szuka, nie mozna go znalez¢, jesli si¢ na niego patrzy, nie widzi si¢ go.

Nie przywiazuje si¢ do kierunkow, nie jest stronniczy, przekracza tez wszystkie obiekty, jakie sobie
mozna wyobrazi¢.

Nie posiada punktu widzenia, nie jest pustka ani jej brakiem.

Nie ma w nim istoty zrealizowanej czy niezrealizowanej, nie posiada obiektywnego celu, na nic si¢
tez w nim nie liczy.

Wszystkie zjawiska sa pierwotnie czyste i o§wiecone, stad ten czysty poglad jest niezrodzony i nie
zanikajacy.

W ostatecznej sferze czystosci i nieczystosci zjawiska sa w naturalny sposob czyste, posiadaja
rowniez wielka, wolna od poje¢ doskonatos¢.

Poniewaz nie ma niewoli i wyzwolenia, nie ma pojawiania sig, trwania i zanikania.

Zjawiska 1 pustka sa tylko konwencjami, rozumiejacy i rozumiane sa jak maja /magiczne
widziadto/.

Szczescie 1 cierpienie samsary 1 nirwany przypominaja dobre i zte sny.

Od chwili, w ktorej si¢ pojawiaja, ich natura jest wolna od wytwarzania.

Z tego /wolnego od wytwarzania stanu/, wspotzalezna przyczyna wielkiego powstawania i zaniku
Pojawia sig jak sen, maja, zludzenie optyczne, miasto Gandharwow, echo, odbicie /ktore nie sa
rzeczywiste/.

Wszystkie wydarzenia, takie jak powstawanie i zanik, przychodzenie i odchodzenie, sa w swej
prawdziwej naturze niezrodzone,

Dlatego nigdy nie zanikna, ani nie ulegna zmianie w trzech czasach.



Zjawiska te nie przybyly z nikad i nie odejda do nikad.

Nie zatrzymaja si¢ tez gdzie$, w jakims$ miejscu, s jak sen i maja.

Ghupia osoba Ignie do zjawisk, sadzac, ze sa one prawdziwe.

Uwaza je za realne, materialne zjawiska, nalezace do 'ja' i 'nie-ja', podczas gdy przypominaja one
dziewczyng¢ majg, ktora po dotknigciu znika.

Nie sa one prawdziwe, poniewaz wprowadzaja w blad 1 dziataja wytacznie jako przejawy.
Stery sze$ciu §wiatdw istot oraz Czyste Krainy Buddow

Réwniez nie sa ztozone z atomdw, lecz stanowia wyltacznie projekcje umystow istot.

Na przyktad we $nie Buddowie i czujace istoty jawia si¢ jako co$ rzeczywistego, co posiada
niepojete cechy.

Jednak po obudzeniu okazuje sig, ze byly tylko chwilowymi obiektami umystu.

W ten sam sposob powinno si¢ rozumie¢ wszystkie zjawiska samsary i nirwany.

Nie ma pustki oddzielnej od zjawisk, tak jak ogien nie jest oddzielny od ciepta, bedacego jego
cecha.

Ich odrgbno$¢ stanowi wylacznie wytwor umysthu.

Woda i odbicie ksigzyca w wodzie sa nierozdzielne w sadzawce.

W podobny sposob zjawiska i pustka stanowia jedno w wielkiej Dharmacie /tako$ci/.

Od samego poczatku te zjawiska sa niezrodzone, bedac Dharmakaja.

Sa jak odbicia, w naturalny sposob czyste i niesplamione.

Umysl, wytwarzajacy ich istnienie badz nieistnienie, jest ztudzeniem.

Zatem bez wzgledu na to, jakie zjawiska si¢ pojawiaja, nie tworz na ich temat zadnych pojgc.
Te pojawiajace si¢ obiekty rowniez sa odbiciami umystu.

Sa jak twarz i jej odbicie w lustrze.

Gdy dualizm nie pojawia sig, dualna percepcja stanowi

Naturalna cechg dos§wiadczania nie majacego sladow karmicznych.

Umyst 1 zjawiska nie sa od siebie oddzielone,

Przypominaja raczej sny pojawiajace si¢ osobie oszotomionej snem.

Powinno sig¢ wiedzie¢, ze pomigdzy /przedmiotem 1 podmiotem/ nie ma istotnej roznicy.

I tak jak dziecko, ktore patrzy w lustro,

Tak samo ignoranccy ludzie akceptuja i odrzucaja zewngtrzne obiekty.

Gdy matka widzi lustro, przeciera je,

W podobny sposdb Pojazd Przyczyny i Owocu zmienia zewngtrzne obiekty.

Dama widzac lustro, upigksza swa twarz,

Podobnie, ten kto zna takos¢, spoglada na natur¢ umystu wewnatrz,

Oto niematerialny, Esencjonalny Pojazd.

W umysle, ktéry nie spoczywa w swojej esencji, wskutek obiektywnych warunkéw pojawiaja si¢
rozmaite rzeczy,

Jak odbicia pojawiajace si¢ w lustrze czy w oceanie.

Esencja pustki, nie zanikajaca natura oraz pojawiajace si¢ rozmaite cechy, magiczne przejawy,
Stanowia dualistyczna projekcje samsary 1 nirwany w jednym umysle.

Przypomina to krysztat, ktorego kolor zmienia si¢ przez czarne lub biate ptotno /tto/.

Esencja nie ulega zmianie, jednak z powodu uwarunkowanych percepcji, bedacych podtozem
powstawania wydaje sig, ze

Te rozmaite percepcje zmieniaja si¢ w czasie, kiedy powstaja.

Ale w rzeczywisto$ci s one niezmienne jak czysto$¢ krysztatu.

Pierwotnie czysta natura umystu, ktora nie ma korzenia,

Nie jest splamiona zjawiskami samsary i nirwany.

W trzech czasach 1 bezczasowosci, stanie Kuntu Zangpo,

esencja niezmiennej doskonatos$ci podstawy nie zostaje splamiona

Przez pojawienie si¢ szesciu obiektéw /zmystow/, tak jak ksigezyc odbity w wodzie.

Odnosnie nieistniejacych zjawisk samsary i nirwany, podobnych do magicznego przejawu,
Nie czyn wysitkow akceptowania i odrzucania, negowania 1 bronienia czegos, nie miej nadziei 1



obaw, oczekiwan i watpliwosci.

Osiaganie wyzwolenia przez poznanie natury magicznego przejawu /Swiata/

Jest takie jakby, widzac cala armi¢ maji, zostalo si¢ przez nia zagarnigtym,

Ale znajac rzeczywisto$¢, nie czuje si¢ Igku.

W podobny sposob nie jest konieczne, aby wyrzekac sig obiektywnych zjawisk.

Natura samsary jest esencja umystu,

Ktory jest pierwotnie niezrodzony i o§wiecony.

Urzeczywistnienie natury egzystencji osiaga si¢ wigc zatem, dzigki zobaczeniu natury umysthu.
Nie ma innego spokoju, ktory nalezatoby zrealizowac.

Jest tak jakby przestrach spowodowany przez wtasna sitg

zostal btednie przypisany sitom innych istot,

Aby pdzniej, po rozpoznaniu ich natury, moc si¢ od nich uwolnic.

Dzisiaj, poprzez blogostawienstwo prawdziwego Mistrza,

Swiatowe mysli realizuje sie jako Dharmakaje,

wskutek czego wewnatrz powstaje naturalna, wielka btogos¢.

Poniewaz wszystkie istniejace zjawiska powstaja w postaci Lamy,

nie ma potrzeby akceptacji 1 negacji.

Wszystkie niewyczerpane wyjasnienia stanowia oparcie dla o§wiecenia;

szczgscie 1 spokdj nie maja konca.

Wszystko jest szczgsciem, triumfujacym w Dharmacie, w ktorej

Gra nie zanikajacych w swej réznorodnosci zjawisk

To spontanicznie zrealizowane Rupakaja i Dharmakaja,

Zjawiska 1 pustka, dwojakie nagromadzenie /zastugi i madros$ci/,

Skuteczne $rodki 1 madros$¢, medytacja i stan pomedytacyjny,

Niestworzone 1 naturalne: Pig¢ Ciat i Pig¢ Pierwotnych Madro$ci

Jest doskonatych w stanie Wrodzonej Swiadomosci, wolnej od chwytliwosci percepciji i umystu.
Stany, $ciezki, pamig¢ 1 kontemplacja - wlasciwosci -

Zostaja spontanicznie urzeczywistnione i staja si¢ esencja,Dharmata.

Wielka, powstata z siebie, niepodzielna Rigpa,

Niezafatszowana przez postrzegany /obiekt/ 1 nie ograniczana przez podmiot,

Przypomina swa natura majg, niedualng i czysta.

Jaki jest wigc pozytek z rozwazania, dyskutowania czy kontemplowania ?

Nie ma fazy rozwojowej ani spetniajacej, dualizmu ani zjednoczenia,

Nie ma punktow widzenia reprezentowanych przez konkretne pojazdy.

Wszystko to konwencje i twory umystu.

Wszystkie one sa stanami powstatymi z siebie, a tylko okresla si¢ je jako samowyzwolone.
Swiadomos$¢ nie posiada przedmiotu i nie mozna jej zdefiniowaé jako 'to jest tym',

Nie czyn wigc wysitkow, aby ja zrozumie¢ myslac 'jest tym', poniewaz przekracza ona umyst.
Natura umystu jest spontanicznie doskonata i wolna od wysitku,

Nie falszuj jej z pomoca antidotum modyfikacji i transformacji, pozwol jej pozosta¢ w spokoju.
Jezeli Dharmata, w ktorej realizacja i brak realizacji sa tym samym,

Nie jest zafalszowana przez zwiazanie jej siecig kontemplacji,

Woéwczas w ostatecznym znaczeniu nie ma 'jest' ani 'nie jest', nie ma zjawisk ani pustki.
Nie mozna jej okresli¢ jako 'Jednos¢ 1 wielos$¢' oraz cata reszte.

Przekracza poglad i medytacjg, jest wolna od akceptacji i negacji, przychodzenia i odchodzenia.
Wolna od skrajnosci, niedualna, przypomina maj¢ i sen.

Cel /nauk dotyczacych/ dwéch prawd /ostatecznej i wzglednej/

Zapobiega powstawaniu przywiazania /do zjawisk/ jako czego$ rzeczywistego.

W istocie nie ma czegos takiego, jak 'ostateczne' czy 'wzgledne'.

Rzeczy nie sa tym czym si¢ wydaja by¢ /z punktu widzenia umystu i konwencji/,

/Ale/ jest sig zwigzanym w sieci pojmowania ich na sposob 'to jest'.

Bez wzgledu na to, co si¢ twierdzi, powoduje to popadnigcie w skrajno$¢ przywiazania.



A samsara nie przestanie istnie¢ przez czynienie wysitkow i zdobywanie osiagnigc.
Pozytywna i negatywna karma stanowi przyczyne wedrowki w tym $wiecie,

Natomiast doswiadczanie szczg$cia i cierpienia, tego co wysokie i co niskie, przypomina obracajace
si¢ koto irygacyjne.

Istoty trzech sfer /pozadania, foremnej i bezforemnej/,

Przemieszczaja si¢ w ztudzeniu - w samsarze trzech czaséw.

Sa drgczone chorobami niewiedzy, sztucznych twordéw i wysitkow,

Nie wida¢ poczatku, ani kresu tych dziatan - och, szkoda tych czujacych istot!

Kye Ho ! Wszystko to maja i sen.

Ostateczne znaczenie jest takie, ze nie ma samsary, ani wedrujacych w niej istot.

Wszyscy sa od poczatku wyzwoleni w stanie Kuntu Zangpo.

Nie ma podstawy, korzenia ani substancji.

Jak bardzo jest to zadowalajace!

Niezmienna, pierwotnie czysta natura umystu

Jest niesplamiona zjawiskami egzystencji i przypomina odbicie.

W pojawiajacym sig obiekcie nie ma niczego konceptualnego do zrozumnienia,

W powstatym z siebie umysle, dla osoby pojmujacej nie ma niczego do zrozumienia.

Ta niedualna, pierwotna madro$¢ powstaje z dualistycznych percepcji.

Dlatego tez nie zanikajacy umyst i jego przedmiot sa wielkimi atrybutami.

Stof nie pojawiania si¢ walesa si¢ swobodnie po réwninie spokoju Samowyzwolenia, ozdobiony
rzedem nie-dualizmu.

Niszczac moczary akceptowania 1 odrzucania, nadziei i watpliwosci, jak réwniez posiadaja¢ moc
urzeczywistnienia -

Wchodzi w ocean niedualizmu.

Wedruje sobie swobodnie, nie zatrzymujac si¢ w roznych stadiach pomigdzy powstawaniem a
wyzwoleniem.

Nie skrgpowany linami obiektow porzucenia i antidotow,

Ze swoboda utrzymuje punkt widzenia pot¢znego spetnienia.

Dzigki calkowitej realizacji wielkiej mocy, zjawiskowa egzystencja jawi sie jako Dharmakaja.
Gdy percepcje szesSciu obiektow nie zanikaja,

Ten kto je postrzega jest zasadniczo pusty,

A wolna od skrajnosci natura umystu osiaga nie zwiazane z celem wyzwolenie,

Woéweczas rigpa niedualnosci samsary i1 nirwany osiaga pierwotne podioze.

Nosi to nazwg realizacji najwyzszego osiagnigcia /stanu Buddy/.

Z powodu doskonatego spetnienia celu swojego 1 innych,

Jest to osiagnigcie Oswiecenia w niezrownanej Czystej Krainie /Akanisztha/.

Niestety! Podobni do zwierzat kontemplatycy

Powstrzymuja percepcje 1 pozostaja w stanie bez mysli.

Nazywaja to ostateczng natura i wpadaja w dumg.

Wskutek zdobycia do§wiadczenia w tym stanie /koncentracji/ odrodza si¢ w sferze zwierzat.
Chociaz nie zdobyli w tym doswiadczenia, pewne jest, z¢ odrodza si¢ w sferze foremne;j i
bezforemne;.

Nie bgda mieli sposobnosci osiagnigcia wyzwolenia z samsary.

A zatem ci o skrajnej dumie, opetani przez szkodliwego ducha osobistego punktu widzenia,
Sa zwolennikami wymyslonych i batamutnych doktryn.

Poniewaz ich wytwory sa splamione, nie ujrza Dharmaty.

Nawet jesli analizuja dwie prawdy i tak popadna w skrajnos$ci eternalizmu badz nihilizmu.
Nawet jesli analizuja wolnos$¢ od skrajnosci, odkryja /tylko/ poglad szczytu samsary.
Cokolwiek robia, z powodu niewolniczego /przywiazania/ do wlasnego punktu widzenia,
Nigdy nie uda im sig ujrze¢ naturalnej Pierwotnej Madrosci.

Faktyczne znaczenie zostaje przystonigte zastanawianiem si¢, do§wiadczaniem 1 wyrazaniem pojgc.
Niezrozumienie /wtasciwych/ metod rozmyslania, do§wiadczania 1 konceptualizowania,



Powoduje pojawienie si¢ bledu, ktéry polega na /zamianie/ majacego znaczenie /obiektu/
poszukiwan /na wysitki/ poszukujacego.

Umyst i pierwotna madro$¢ sa jak woda i jej wilgo¢:

nigdy nie sa od siebie oddzielone.

Sa jednak zafatszowane rozro6znieniami, dokonywanymi przez umyst, ktdry akceptuje i odrzuca.
Umyst i1 jego obiekt stanowia esencjonalng natureg, bez wzgledu na to, co sig jawi,

Jednak wskutek wybiorczego, czgstkowego rozumienia, jego otwarto$¢ zostaje ograniczona.
Jesli teraz pragniesz pozna¢ znaczenie Dharmakaji wolnej od konceptualizacji,

Nie czyn wysitkow, majacych na celu poszukiwania ostatecznej natury. 'Monarchia tego co
powstaje' wstrzymuje /pojawianie si¢/ przywiazania i pojec.

Jest niezréznicowana i niemozliwa do poznania w terminach 'to jest tym',

Zjawiska nie istnieja w niej na sposob, w jaki si¢ jawia,

W swej naturze nie istnieja tak jak si¢ jawia.

Zwykta percepcja, nie przestonigta i od samego poczatku wyzwolona,

Stanowi Poglad Naturalnej Wielkiej Doskonatosci.

Naturg zjawisk wyjasnia si¢ poprzez przestrzen,

Ale zjawisk nie da sig poja¢ jako natury przestrzeni.

'Umyst jest niezrodzony, a zjawiska sa jak przestrzen'.

Moéwimy w ten sposob, ale jest to tylko wskazowka i pewne okreslenie /jego natury/.
Umyst jest wolny od /aspektow, moéwiacych ze/ 'jest tym' badz 'nie jest tym' ; jest tez poza mysla.
Nie da si¢ go okresli¢, mowiac: 'jest tym' ; jest tez w petni doskonaty od poczatku.

Kye Ho! W czystej naturze zjawiskowej egzystencji

Niespodziewanie powstaje czystos¢ niedualistycznej rigpy,

Od samego poczatku nie istnieje ona gdzie indzie;j.

Samowyzwolona Wielka Doskonato$¢ - kiedy bedg w stanie ja zobaczyc?

W naturze umystu, nie posiadajacej korzenia, czystej od poczatku

Nie ma niczego do zrobienia, nie ma tez nikogo, kto by co$ robit -

jakiez zadowolenie to budzi.

Rigpa zjawisk nie posiadajacych celu,

W ktorej rozpadowi ulegto rozmys$lne pojmowanie zjawisk na sposob 'to jest tym' - co za
szczescie!.

W pogladzie 1 medytacji, ktére nie posiadaja zréznicowan,

Nie ma rozmiaru, ani stopnia glgbokosci - jakiez to btogie!

W dziataniu 1 rezultacie, w ktorych nie ma akceptacji ani odrzucania, nadziei 1 obaw,

Nie ma niczego, co mozna by zdoby¢ czy utraci¢ - jakiez ciepto!

W réwnie doskonatej, podobnej do maji naturze

nie ma niczego pozytywnego do zaakceptowania, ani niczego negatywnego do odrzucenia - czuj¢
si¢ tak, jakbym si¢ $miat!

W postrzezeniach, ktdre sa zamazane, ulotne i nieokreslone,

Fragmentaryczne, nieciagte, nie przestonigte 1 naturalne,

Cokolwiek sig pojawia, nie podchodzi si¢ do tego, méwiac: 'to jest tym' lub 'te zjawiska sa tym'.
'Jest' 1 'nie jest' to twory rdznicujacego umystu, a nieprzywiazywanie si¢ do tego umystu jest
Dharmakaja.

Gdy w nie posiadajacym celu obiekcie pojawiaja si¢ nieokreslone zjawiska,

Nie réznicujaca percepcja osiaga wyzwolenie bez dualnosci.

Wowczas wszystkie zjawiska percepcji stanowia wielka gre natury umystu.

W naturze umystu, ktéra nie posiada podtoza, korzenia i substancji,

Spontaniczne, niestworzone wtasciwosci sa w pelni doskonate.

Szczedcie osiaga si¢ poprzez wyzwolenie w Dharmakaji twierdzenia i zaprzeczenia.
Wszystkie wymyslone koncepcje sa tworami falszywymi.

Jesli to, co powstaje, jest wolne od konceptualizacji, jest prawdziwa Pierwotna Madroscia.
Szczegscie osiaga si¢ poprzez uwolnienie si¢ od akceptacji 1 odrzucania w ich wlasnym stanie.



Obiekt mysli przekracza sig poprzez uwolnienie si¢ od akceptacji i odrzucania w ich wlasnym
stanie.

Odnosnie stanu Buddy, ktory jest catkowicie i w naturalny sposob czysty,

Nie poszukuj go nigdzie indziej, jak tylko w swoim wlasnym umysle.

Nie ma zadnego innego miejsca, w ktorym mozna by go szuka¢, jak tylko w samym poszukujacym.
Z tym jest jak kasta ludzi-maji 1 woda w mirazu.

Nie ma dualizmu samsary i nirwany,

Skoro dualistyczna percepcja zanikta w niezafalszowane;,

powstatej z siebie rigpie.

Ten, kto dostrzega znaczenie rownosci wszystkich zjawisk

I rozumie, ze natura umystu jest niezrodzona jak przestrzen,

Doskonali /rozumienie/ zjawisk $wiata 1 istot jako w naturalny sposob czystego pola Buddy.
Spontanicznie spetnia stan réwnosci niezrodzonego.

Esencja zjawisk 1 umystu jest pustka;

takie jest znaczenie Dharmakayji;

Ich natura nie zanika - tak pojawia si¢ Sambhogakaja;

Ich cechy charakterystyczne sa rozmaite - i to jest Nirmanakaja.

Jesli wie si¢ o tym, wszystko staje si¢ trzema ciatami,

Pierwotna Madro$cia i Czysta Kraina.

Nie ma /potrzeby/ zmieniania, przeksztalcania, wyrzekania si¢ czegokolwiek, czy stosowania
antidotum;

Jest to w peilni zadowalajace.

E Mal! Kiedy wskutek trzymania si¢ dualnosci

Zyijace istoty przebywaja w tej podobnej do snu, iluzorycznej samsarze,

Bez wzgledu na wysitki, ktore podejmuja, staja si¢ one przyczyna i skutkiem samsary.
Dzigki doswiadczeniu niekonceptualnego, uniwersalnego podtoza /alaya/, schodza ze $ciezki 1
odradzaja si¢ w sferze bezforemnej;

Doswiadczajac przejrzystej 1 pustej Swiadomosci uniwersalnego podtoza /alaya/, schodza ze $ciezki
1 odradzaja si¢ w sferze foremne;j.

Doswiadczajac §wiadomosci szesciu /zmystow/, odradzaja si¢ s sferze porzadania.

Zmiany w umysle sa krokami do /r6znych sfer/ samsary.

Dla ludzi, ktorzy pragna o§wiecenia, znaczenie niezmiennego absolutu

Polega na pozwoleniu umystowi na przebywanie bez wysitku.

Zwyktly umyst, naturalny 1 niezmienny,

Niesplamiony percepcja samsary i nirwany, osiaga wyzwolenie w swym naturalnym stanie.
Osiagnigcie wyzwolenia w ten sposob, przebywanie w bezposredniej naturze bez mysli - jest
stanem Dharmakaji.

Nie zanikajace podtoze powstawania, przejrzystosci i pustki, jest Sambhogakaja.

A emanacja, wyzwolenie w momencie powstawania, jest Nirmanakaja.

Posiadajac zufanie /do powyzszych stow/

Pewne jest, ze Swiatowe mysli stang si¢ o§wiecone.

Kye Ho! Poniewaz cecha charakterystyczna zjawisk i umystu jest zmiana,

Obserwuj zwierciadlo nie posiadajacej celu Dharmakaji.

Tajemnica umystu jest powstanie niedualnego obserwatora

W zjawiskach nie posiadajacych celu,

Niczego innego nie trzeba wyrazac.

To jest naturalny charakter spontanicznie zrealizowanej rigpy,

Esencjonalne znaczenie tego, co powstaje,

Nie modyfikuj i nie falszuj niczego.

Zjawiska posiadaja niesubstancjalna nature.

Niebo nierdznicujacego umystu nie posiada centrum, ani konca.

Chociaz powstaja one w sposob naturalny, nie zostaja stworzone, ani nie zanikaja.



Nieobecnos$¢ potwierdzenia, odmowy i przywiazania do cech charakterystycznych stanowi
prawdziwe znaczenie;

Zjawiska nie ulegaja zmianie w trzech czasach - to jedno nalezy wiedzie¢.

Wrodzona, pierwotna madros$¢, wolna od dualizmu umystu i tego, co si¢ postrzega,

Moze by¢ /wylacznie/ wyrazona przez zrozumienie, chociaz nie ma /w niej/ niczego do pokazania,
ani do zobaczenia.

Natura umystu jest pigkna w swym naturalnym stanie.

Dzigki rozlicznym $rodkom - niezachwianej kontemplacji, analitycznej madrosci oraz

Dzigki zasadom, wiedzy intelektualnej i wyjasnieniom praktykujacy osiagnie wylacznie teoretyczne
zrozumienie,

Ale nigdy nie osiagnie nagiej Pierwotnej Madrosci.

Jezeli na przyktad wyszczegdlnia si¢ co$, mowiac 'to jest przestrzen',

Nie jest to obiekt, ktory mozna ujrzec, jest wige tylko sposobem odrdzniania obiektow.
Urzeczywistnienie powstajace wskutek dobroci Lamy

przypomina rozproszenie ciemnosci przez stonce.

W chwili, w ktorej dzigki powstajacej rigpie,

wszystko co istnieje widzi si¢ jako Dharmakajeg,

Niewiedza zmienia si¢ w Pierwotna Madros¢, a splamienia w symptomy /Pigciu Pierwotnych
Madrosci/.

W tym zyciu mozna osiagna¢ zwykle i nadzwyczajne rezultaty.

Glupcy nienawidza samsary i poszukuja nirwany.

Przypomina to wyrzucenie bardzo rzadkiego klejnotu spetniajacego zyczenia

I wzigcie innego klejnotu spetniajacego zyczenia, ktory wymaga oczyszczenia,

A po oczyszczeniu go, rozgladanie si¢ za jakas$ btyskotka.

Poprzez zrealizowanie swojej wiasnej natury, samowyzwolona natura umystu, cenny klejnot,
oczyszcza splamienia ztudzen.

Zrozumienie, ze jest to cenny skarb i serce osiagnigcia pozytku

dla siebie 1 innych;

Gdy znaczenie realizacji natury umystu powstaje jak woda i fale,

Projekcje 1 ich zrodto znajduja si¢ w stanie Dharmakaji.

Cokolwiek si¢ /wowczas/ zdarzy, nie ma potrzeby akceptacji i odrzucania.

Nigdy nie bedzie zadnej potrzeby, by cokolwiek akceptowac lub odrzucac.

We wszystkich czasach dla radosnego jogina

Jest to wielka, ptynaca rzeka jogi

W stanie rownowagi, w doskonato$ci wielkiej natury.

Poprzez samo tylko poleganie na realizacji, /umyst/ staje si¢ w naturalny sposob przejrzysty i
Swietlisty.

Newet jesli ponownie pojawia si¢ projekcja, pojawi sig tak jak przedtem /w stanie Dharmatyy/.
Jako ze $wietlista rigpa nie ma skrajno$ci ani centrum,

Nie wystgpuje tez dualizm splamien 1 antidotum.

Dlatego wigc rzeczy, ktore nalezy odrzuci¢, antidota, nieprzywiazywanie sig, osiagnigcia, nadzieje i
watpliwosci,

Wyzwalaja si¢ w swym naturalnym stanie.

Ludzie, ktorzy nie wiedza jak odrozni¢ klejnoty od lamp,

Sadza, ze $wiatlo lampy jest Swiattem klejnotu.

Jezeli praktykujacy nie odr6znia wchionigcia od doswiadczenia samowyzwolenia,

Przywiaze si¢ pdzniej do wyzwolenia w momencie powstawania,

Gdy nie odrozni doswiadczen od realizacji.

Zostanie wprowadzony w btad, biorac doswiadczenia za urzeczywistnienie.

Po osiagnigciu realizacji nie beda si¢ juz pojawia¢ naprzemiennie rzeczy pozytywne i negatywne.
Pojawia si¢ wylacznie doswiadczenia pozytywne.

Na przyktad dzigki zmianom w obrgbie czterech elementdéw, w przestrzeni



Nie zajdzie zadna zmiana: przestrzen pozostanie, taka jak przedtem.

W podobny sposob, dla jogina, ktéry zrealizowat nature umystu

Nie ma dobrej ani zlej realizacji, jesli lo$¢ doswiadczen sig¢ zwieksza lub zmniejsza.
Jesli pojawia sig¢ dobro i zto, mamy do czynienia z do§wiadczeniem, a nie realizacja.
Okreslonej realizacji powinno si¢ szukaé u §wigtej osoby,

By potem, w zgodzie /z jej naukami/ pozosta¢ w niezachwianej kontemplacji.

Takie medytowanie stanowi rozstrzygajacy, ostateczny poglad.

Praktykujacy o najwyzszej inteligencji osiaga wyzwolenie w wyniku ujrzenia natury umystu.
Ten umyst nie zalezy od do§wiadczen, wszystko pozostaje w nim jako realizacja.

Nie ma w nim niczego do odrzucenia, nie ma wigc zadnego antidotum, ktére nalezatoby
zastosowac,

Tak samo jak zdrowa osoba nie potrzebuje lekarstw.



