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SOPOT 3–9 WRZEŚNIA 2009 r. 
 – wizyta pod patronatem PREZYDENTA SOPOTU

CEREMONIA SYPANIA MANDALI 3-9 września 2009 r. – Multikino, Sopot, ul. 
Bohaterów Monte Cassino 63
3.09.2009, godz. 10.oo – uroczysta ceremonia otwarcia  
9.09.2009, godz. 17.00  – ceremonia zakończenia

około godz. 18.00  – wysypanie piasku do morza – MOLO SOPOT
Ceremonia sypania mandali będzie się odbywała codziennie w godzinach 10-20

WYKŁADY – Pick&Roll Club (przy Aquaparku) I p., Sopot, ul. Zamkowa Góra 3-5 
3.09.2009, godz. 18.oo – Jak nasze myśli i intencje wpływają na nasze zdrowie?” – geshe 
Lobsang Soepa i lek.med.tyb. Palden Tsering 
6.09.2009 r., godz.  – Co buddyzm wnosi do codziennego życia – prowadzi geshe Lobsang 
Tsetem
KURS PODSTAW MEDYCYNY TYBETAŃSKIEJ – Pick&Roll Club (przy 
Aquaparku) I p., Sopot, ul. Zamkowa Góra 3-5
4.09., godz. 18.00-20.00 – Rozpoczęcie kursu podstaw medycyny tybetańskiej 
5-6.09., godz. 9.00-13.00   zajęcia kursowe 
7.09., godz. 18.00-20.00 – zakończenie kursu
Kurs prowadzi lekarz medycyny tybetańskiej Palden Tsering

KONCERT – 6 września 2009n r, godz. 17.00 – TAŃCE CZIAM I MODLITWY 
KLASZTORNE – 
Miejsce: TEATR TARASY (obok Aquaparku), SOPOT, ul. Zamkowa Góra 3-5

SPOTKANIA I KONSULTACJE INDYWIDUALNE – medycyna tybetańska – 
Lek.med.tyb. Palden Tsering; Astrologia i wyrocznia MO – geshe Lobsang Tsetem oraz 
geshe Lobsang Soepa
:
3-4 i 7.09.- czw 10.00-13.00 i 14.00-17.00 
5-6.09. godz. 15.00-20.00
8.09.godz. 10.00-15.00 i 17.00-20.00
9.09 śr 10.00-15.00 

LUBLIN 10 WRZEŚNIA 2009 r. 
KONCERT – TAŃCE CZIAM I MODLITWY KLASZTORNE

Szczegóły dot. wizyty i ewentualnych spotkań indywidualnych wkrótce

POZNAŃ 11-17 WRZEŚNIA 2009 r. 

WYSTAWA RELIKWII BUDDYJSKICH W DNIACH 11-13 WRZEŚNIA

1. Tradycyjne tańce w wykonaniu 4 mnichów – krótki występ na zakończenie ceremonii 
otwarcia w pierwszym dniu wystawy.

2. Udział 4 mnichów w ceremonii udzielania błogosławieństwa osobom odwiedzającym 
wystawę przez cały czas jej trwania.



3. Pełny  program tańców klasztornych  Cziam w wykonaniu  wszystkich  mnichów na 
zakończenie wystawy.

WIZYTA  MNICHÓW  TYBETAŃSKICH  W  WYŻSZEJ  SZKOLE  NAUK 
HUMANISTYCZNYCH  I  DZIENNIKARSTWA  W  POZNANIU  W  DNIACH  14-17 
WRZEŚNIA

14 WRZEŚNIA 
9.00 - 13.00 oraz 15.00 - 17.00 – indywidualne porady w zakresie astrologii i wyroczni MO 
oraz medycyny tybetańskiej 
17.00-19.00 – kurs podstaw medycyny tybetańskiej  – prowadzi lek. med. tyb. Palden Tsering
19.00  –  wykład  otwarty  na  temat  „Co  buddyzm wnosi  do  codziennego  życia?”  –  geshe 
Lobsang Tsetem

15 WRZEŚNIA 
9.00 - 13.00 oraz 15.00 - 17.00 – indywidualne porady w zakresie astrologii i wyroczni Mo 
oraz medycyny tybetańskiej 
17.00-19.00 – kurs podstaw medycyny tybetańskiej – prowadzi lek. med. tyb. Palden Tsering
19.00  –  wykład  otwarty  na  temat  medycyny tybetańskiej  pt.  „Jak  nasze  myśli  i  intencje 
wpływają na nasze zdrowie?” – geshe Lobsang Soepa i lek.med.tyb. Palden Tsering

16 WRZEŚNIA 
9.00 - 13.00 oraz 15.00 - 17.00 – indywidualne porady w zakresie astrologii i wyroczni Mo 
oraz medycyny tybetańskiej 
17.00-19.00 – kurs podstaw medycyny tybetańskiej – prowadzi lek. med. tyb. Palden Tsering
19.00  –  wykład  otwarty  na  temat  astrologii  i  medycyny  tybetańskiej  pt.  „Karmiczne 
uwarunkowania zdrowia psychicznego i fizycznego” – geshe Lobsang Soepa

17 WRZEŚNIA 
9.00 - 13.00 oraz 15.00 - 17.00 – indywidualne porady w zakresie astrologii i wyroczni Mo 
oraz medycyny tybetańskiej 
17.00-19.00 – kurs podstaw medycyny tybetańskiej – prowadzi lek. med. tyb. Palden Tsering
19.00 – uroczyste zakończenie wizyty mnichów tybetańskich w Poznaniu

- pokaz tańców klasztornych Cziam – ponad godzinny występ
- uroczystość  rozsypania  mandali  (mandala  będzie  sypana 

przez cały czas trwania wizyty)

Indywidualne porady z zakresu ww. dziedzin prowadzone są przez:
Astrologia i MO – geshe Lobsang Tsetem oraz geshe Lobsang Soepa
Medycyna – lek. Palden Tsering 
W trakcie wizyty mnichów będzie sypana mandala Buddy Medycyny w intencji pomyślności 
mieszkańców Poznania

CEREMONIA SYPANIA MANDALI: 14-17.09.
14.09 godzina. 9.00 – uroczyste otwarcie 
17.09. godz. 17.00 – ceremonia zakończenia sypania mandali 
Ceremonia sypania mandali będzie się odbywała codziennie od godziny 9.00-20.00. 

WARSZAWA 27 SIERPNIA–2 WRZEŚNIA 2009 r.



18-25 WRZEŚNIA 2009 r. 

WYSTAWA  RELIKWII  BUDDYJSKICH  THE  RELICS  TOUR  –  ŚWIĄTYNIA 
SERCA W DNIACH 18-20 WRZEŚNIA – Społeczne Gimnazjum nr 20 ul. Raszyńska 22
18.09.2009 r., godz. 15.00 – uroczyste przywitanie Relikwii  
W trakcie uroczystego przywitania Relikwii modlitwy buddyjskie i innych wyznań 
WYSTAWA RELIKWII 19 i 20.09.2009 r. –czynna codziennie od godz. 10.00 do 17.00
20.09. godz. 19.00 – ceremonia zamknięcia wystawy  

CEREMONIA SYPANIA MANDALI – 18-20 września 2009 r. – Galeria BIOSFERA, 
Al. Niepodległości 82 
18.09., godz.  10.oo – uroczyste otwarcie
18.09. i 19.09. – sypanie mandali można oglądać od godziny 10-20.00 
20.09., godz. 17.00 – ceremonia zamknięcia, wysypanie piasku do Wisły

WYKŁADY – Społeczne Gimnazjum Nr 20 przy ul. Raszyńskiej 22:
21.09., godz. 19.00 – wykład otwarty – Co buddyzm wnosi do codziennego życia? – geshe 
Lobsang Tsetem
22.09., godz. 19.00 – wykład otwarty na temat medycyny tybetańskiej –  Jak nasze myśli i 
intencje wpływają na nasze zdrowie? – geshe Lobsang Soepa i lek.med.tyb. Palden Tsering
23.09.,  godz.  19.00 –  wykład  otwarty  na  temat  astrologii  i  medycyny  tybetańskiej  – 
Karmiczne uwarunkowania zdrowia psychicznego i fizycznego – geshe Lobsang Soepa

KURS  PODSTAW  MEDYCYNY  TYBETAŃSKIEJ –  18-19.09.  2009  r. –  Społeczne 
Gimnazjum Nr 20 przy ul. Raszyńskiej 22 – lek. med. tyb. Palden Tsering
18.09. 2009, godz. 18-20
19.09.2009, godz. 10.00-13.00 i 14.00-19.00

KONCERT – MODLITWY I TAŃCE CZIAM:
30.08.2009,  godz.  18.30  –  scena  królewska  –  występ  w  ramach  projektu:  Warszawa 
Stolicą Kultur – Wielokulturowe warszawskie street party
Tego dnia zapraszamy również do naszego stoiska przy Krakowskim Przedmieściu – stoisko 
nr 27. 
25.09.2009, godz. 19.00 – Społeczne Gimnazjum Nr 20 przy ul. Raszyńskiej 22

SPOTKANIA I WIZYTY INDYWIDUALNE w zakresie astrologii i wyroczni MO oraz 
medycyny tybetańskiej :
29.08.–1.09. oraz 21-24.09 godz. 9.00-13 i 14.00-17.00  
Indywidualne porady z zakresu ww. dziedzin prowadzone są przez:
Astrologia i MO – geshe Lobsang Tsetem oraz geshe Lobsang Soepa
Medycyna – lek. Palden Tsering

ZAPISY NA KURSY I INDYWIDUALNE SPOTKANIA oraz INFORMACJE:
WARSZAWA – Tibet House „Acala” – Tel. 0-788-176-990; acala88@wp.pl
GDAŃSK – Duchowe Trójmiasto; Tel.: Arleta tel. 0-516-080-966, Ania tel. 0-601-633-443; 
E-mail:  tybet@duchowapolska.pl
POZNAŃ – MISJA BUDDYJSKA POZNAŃ – Tel. 0-691-029-400

UWAGA!!!
W trakcie wizyty mnichów zbierane będą cegiełki i darowizny. Sugerowana darowizna za udział w 
wykładach – 20 zł, kursie podstaw medycyny tybetańskiej – 100 zł, indywidualnych spotkaniach – 50 



zł, ceremonii sypania mandali 10 zł oraz występach kończących imprezy w poszczególnych miastach 
– 20 zł i 30 zł. 

Dochód z darowizn po odliczeniu kosztów pobytu mnichów przeznaczony jest na pomoc zdrowotną i 
edukacyjną dla dzieci tybetańskich, którymi opiekuje się klasztor oraz Fundacja Sam Dżub Ling oraz 
Tibet House „Acala”. 

W  trakcie  wizyty  RELIKWII  ZBIERANE  SĄ  DONACJE  DO  SKRZYNEK 
WYSTAWIONYCH PRZY RELIKWIACH, które w całości przeznaczone są na budowę posągu 
Buddy Majitreji w Indiach, wewnątrz którego znajdą swoje miejsce nie tylko relikwie, ale także 
placówki oświatowe oraz medyczne.

ZAPRASZAMY  DO  WSPÓŁPRACY  WOLONTARIUSZY  TŁUMACZY  z  języka 
angielskiego,  którzy  chcieliby  pomóc  w  trakcie  wizyty  mnichów  w  ww.  miastach  o 
kontakt pod nr tel. 0-788-176-990. 

LISTA MNICHÓW:

NAME Designation 

UGYEN TSEWANG Official Translator 
NAMGYAL PHUNTSOK LAMA Tour  Co-ordinator  and 

translator
PALDEN TSERING Tibetan Medicine Doctor 
LOBSANG TSETEM Geshe - Director
JAMPA GYATSO Chant Master
LOBSANG SOEPA Geshe - Spiritual Teacher 
TENZIN DAWA Cham (Ritual Dancer)
TENZIN DHAKPA Cham (Ritual Dancer) 
NETAN Cham (Ritual  Dancer)
LAMA TSERING Cham  (Ritual Dancer)

PATRONI:

 WYŻSZA SZKOŁA NAUK HUMANISTYCZNYCH 
I DZIENNIKARSTWA W POZNANIU
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