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Autor ponizszych notatek, Loczien Dharma Sri, zyt w drugiej potowie XVII wieku. Prezentowane
w tej broszurce nauki otrzymat od swego brata i duchowego mentora Terdag Lingpy (gTer bdag
gling pa), zatozyciela klasztoru Mindroling. Tekst ten jest dobrze znana praktyka w tradycji
ningmapy.

Om svasti!

Poprzez uwolnienie postrzegajacego i postrzeganego w przestrzeni samoswiadomosci, Niezmienna
energia umyshu przejrzystego swiatta [ujawnia sig] jako iluzoryczne bostwo. Sktadajac pokion
przewodnikowi 1 duchowemu mentorowi Wadzrasattwie, Ujawni¢ kwintesencjonalne wyjasnienie
odnos$nie rozumienia i przeksztatcania snow.

Krotka instrukcja odnosnie faz realizowania umystu Wadzrasattwy, dzieli si¢ na dwie czg$ci:
przygotowawcza 1 biezaca wprowadzeniem w praktyke kwintesencjonalnych nauk na temat snow.

PRZYGOTOWANIA
Najpierw oczys$¢ strumien swego umystu z pomoca praktyk wstepnych.

Z poczatku, czesto rozmyslaj na trudno$cia osiagnigeia tego [cennego ludzkiego] zycia, ktore
posiada wolnosci i wyposazenia. Kultywuj §wiadomos$¢ nietrwalo$ci myslac: "Teraz osiagnatem
tego typu zycie, ale z pewnos$cia umre. Nie ma pewnosci, kiedy nastapi smierc¢". Rozpoznaj, ze bez
wzgledu na to, w ktérym miejscu cyklu egzystencji si¢ odrodzite§, w wysokim czy niskim,
wszystko [co robimy] powoduje, ze do§wiadczamy braku zadowolenia. Dlatego widzac, ze
wszystko jest bez sensu, powstrzymaj swoj umyst od poteznego poczucia rozczarowania. Wyobraz
sobie, ze znajdujesz si¢ w czystej krainie, a w przestrzeni przed soba, na wysokim i szerokim tronie,
wizualizuj swojego duchowego mentora w formie Wadzrasattwy, ktérego natura taczy w sobie
wszystkie obiekty schronienia. Przyjmij schronienie, myslac: "Jesli ja 1 wszystkie czujace istoty,
bojace si¢ cierpienia cyklu egzystencji, szukamy schronienia, ktore zna §wigty, duchowy mentor",
Rozpoznajac, ze wszystkie czujace w przestrzeni sa twoimi dobrymi rodzicami, pobudz z glebi
serca nieodparte wspotczucie. Pobudz ducha bodhicitty, myslac: "Wyzwole wszystkie czujace istoty
z cierpienia i doprowadze je do osiagnigcia doskonatego przebudzenia. W tym celu bede medytowat
na glebokiej $ciezce". Medytuj, Ze na koronie twojej gtowy znajduje si¢ twdj duchowy mentor,
posiadajacy mature wszystkich potaczonych obiektow schronienia, 1 z szacunkiem, ktory sprawia,
ze 1zy naptywaja ci do oczu, a wlosy na gtowie staja ci degba, zarliwie modl sig, zebys mogt
uchwyci¢ sens swoich snéw 1 przeksztatci¢ je podczas treningu. W koncu wyobraz sobie, ze twoj
duchowy mentor roztapia si¢ w $wiatlo 1 rozpuszcza w tobie, poczynajac od korony gtowy.
Wizualizuj, ze twoje ciato pojawia si¢ w przejrzystej, pustej formie Wadzrasattwy. Nierozproszona,
catkowicie wolna §wiadomoscia, w sposob nagi umies¢ swdj umyst w iluzorycznej naturze zjawisk,
nie powstrzymujac ich powstawania.

BIEZACA PRAKTYKA

Uchwycenie znaczenia snow



W ciagu dnia utrzymywanie uwaznos$ci bez rozproszenia

[Zjawiska] nie istniejq poza sita mentalnych odbié.

Wszystkie drogi zjawisk, negatywne 1 afirmujace,

Przypominaja sen, mimo iz uwaza si¢ je za zjawiska zewngtrzne.

Bez rozproszenia, szczerze 1 gorliwie utrzymuj uwazno$¢ 1 pamig¢ [o tej prawdzie].

Wziawszy pod uwage $mier¢, nietrwatos¢ i1 cierpienie w cyklu egzystencji, w samotnosci gorliwie
pobudZ poczucie rozczarowania. Szczerze kultywuj wszechobejmujace wspotczucie, myslac:
"Wszystkie zjawiska sa jak ztudzenia, nie posiadajace prawdziwej egzystencji, ale czujace istoty nie
wiedza o tym, przez co wedruja w cyklu egzystencji - uwazajcie!" Jak poprzednio, modl si¢ ze
szczerym szacunkiem do swego duchowego mentora, proszac go: "Obym uchwycit znaczenie
moich snoéw i ¢wiczyl si¢ w iluzorycznym ciele stanu snu", a z poczuciem zarliwego szacunku
uwazaj terazniejszos¢, pozornie substancjalne zjawiska za zastonigte przejawy zjawisk, nie
posiadajace prawdziwej egzystencji. Tych obiektow, pojawiajacych jako pozytywne i negatywne, a
takze wszystkich stanow umystu, dla ktorych sa one negatywne lub afirmujace, doswiadcza sig
wskutek sity zwodniczych manifestacji odbi¢ w umysle. Poza tymi [zjawiskami] nie ma nawet
atomu, ktory istniatby w sposéb rzeczywisty. Myslac: "te [rzeczy], ktore si¢ jawia, sa zjawiskami,
lecz tak naprawdg nie istnieja", wez sobie do serca, ze, moéwiac ogolnie, nic naprawde nie istnieje, a
szczegolnie rozpoznaj, ze [wydarzenia] sa snami. Ugruntuj w ten sposéb jednoupunktowiong
rownowage medytacyjna ze Swiadomoscia: Zasnalem. To zjawisko jest snem. To jest zludzenie. Z
pewnoscia zasypiam.

Nastepnie pomysl: "Smier¢ czai si¢ we wszelkim dziataniu - chodzeniu, lezeniu, siedzeniu,
jedzeniu, mowieniu itd. Niech si¢ zdarzy co chce, to 1 tak nie ma znaczenia". Nigdy nie oddalaj si¢
od widzenia swego duchowego mentora, przebywaj w szczerym szacunku, a szczegoélnie silnie
projektuj mysl: "Zasnatem. Ten ruch rowniez jest snem".

Praktykujac stale w ten sposob, we wszystkich czasach, podczas formalnej medytacji i po niej,
bedzie ci si¢ zawsze wydawac, ze zjawiska nie maja prawdziwego istnienia i [w zwiazku z tym nie
pojawi sig] lek. Ponadto, umies¢ swoja swiadomos¢ w niekonceptualnej sferze, nie skupiajac jej na
niczym konkretnym. Nastepnie nakieruj swdj umyst na wszystkie zjawiska swoje 1 innych 1 pomysl:
"Wszystkie one sa tylko zjawiskami. Nie sa prawdziwe". Ze szczeg6lna sita, bez rozproszenia,
kultywuj poczucie tego, ze "zasypiam, wszystkie te zjawiska sa po prostu snem".

W nocy, silnie zdyscyplinowany przestrzegaj kwintesencjonalnych wyjasnien
Poldz sig spac z postanowieniem uchwycenia znaczenia swoich snow.

Nie spiesz si¢ 1 zachowaj spokdj, ciatem 1 umystem:

[Wyobraz sobie, ze] w twoim sercu znajduje si¢ biale, nieskalane "A",
Wysyltajace roznobarwne promienie $wiatla,

Ktore roztapiaja samsare i nirwang w §wiatto i rozpuszczaja je w "A".
Zasypiaj z poczuciem przejrzystego widzenia,

Jak ksigzyc wschodzacy na nieskalanym niebie.

Jest pewne, ze bedziesz miat wiele przejrzystych snow.

Wieczorem, kiedy ktadziesz sig spa¢, medytuj na guru i ze szczerym szacunkiem modl sig: "Obym
dzisiejszej nocy mial wiele snow - przejrzystych snéw, pomyslnych snéw - i obym rozpoznal je
jako sny", albo: Obym zrozumiat znaczenie moich snéw. Przygotuj si¢ na sen, nie spieszac sig, aby
nie zaburzy¢ swoich kanaldéw i energii. Odnos$nie ciata, zasnij w pozycji ze skrzyzowanymi nogami,
w pozycji megdrca, albo w pozycji "$piacego lwa", z glowa podparta i skierowana na poinoc, 1 prawa
strong ciata skierowana ku dolowi. Odnosnie obiektu, w twoim sercu pojawia si¢ przejrzysta pustka
twego ciata w formie jidama, wyraznie stabilizujac twoj umyst w wizualizacji biatej sylaby "A",
posiadajacej naturg nieskalanego §wiatta. Zachowaj szcunek dla swego duchowego mentora, oraz
dazenie do zapamigtania snow. Z sylaby "A" promieniuje pigciobarwne $wiatto, przypominajace



Swiatto teczy 1 przenika wszystkie zjawiska. Pomysl: "wszystkie one sa jak sen". Wyobraz sobie, ze
te promienie Swiatla rozpuszczaja wszystkie zjawiska samsary 1 nirwany w $wietlistym migotaniu i
pomysl o nich jako o $nie. Wyobraz sobie, ze zostaja wciagnigte i rozpuszczaja sie w "A" w sercu.
Nakieruj swoja uwage na sylabe "A" jako na promienny obraz ksigzyca wschodzacego na
przejrzystym niebie. Z tej przestrzeni nakieruj swoj umyst na przejrzysta sylabg "A", nie chwytajac
si¢ jej. Zasypiajac w ten sposob, bedziesz mie¢ wiele przejrzystych snoéw, ktorych znaczenie uda ci
si¢ uchwyci¢, myslac: to jest sen.

Mamy tutaj dwa rodzaje do§wiadczen. Zrozumienie znaczenia jakiego$ mitego snu pociaga za soba
mysl: "to jest sen" 1 wiele okreséw glebokiego snu. Zrozumienie znaczenia jakiego$
nieprzyjemnego snu obejmuje koszmary, takie jak upadek ze zbocza, bycie §ciganym przez psa, i
wiedzg: "to jest sen". Jesli nie rozpoznasz ich tej nocy, obudz si¢ i pomysl: "O zmierzchu miatlem
taki sen, ale go sobie nie uswiadomitem". Spdjrz przed siebie i medytuj, ze zjawiska sa iluzja.
Myslac: "teraz ze wszystkich sit bede starat si¢ uchwyci¢ znaczenie snu", medytuj na poprzednie
obiekty i1 zadnij. Jesli nadal nie udato ci si¢ uchwyci¢ znaczenia snu, sprobuj zrobi¢ rzecz
nastepujaca. Odnosnie czasu, mamy pierwsze swiatto dnia, brzask 1 poranek. Wstan pod koniec
nocy, kiedy chce ci sig jeszcze spac. Utdz swoje ciato we wlasciwej pozycji 1 gorliwie medytuj na
poprzedni obiekt. Kiedy zblizysz si¢ do ktoregokolwiek z trzech okresow, przyjmij dowolna z
trzech pozycji i z najwigksza przejrzysto$cia medytuj na poprzedni obiekt, nie probujac go
uchwyci€. Zasypiajac, nie pozwdl, aby jakiekolwiek inne mysli wen wtargnety. Krotko mowiac,
dzigki utrzymywanej przez caly dzien - zar6wno w czasie medytacji. jak i po niej, kiedy zasypiasz
W nocy - sile trwalej, nierozproszonej uwaznosci snu (czyli natury zjawisk), znikna niesubtelne
zjawiska stanu jawy. Zanim zapadniesz w glgboki sen, po zasnigciu, a przed pojawieniem sig snu,
pojawia si¢ tak zwane mysli, w uszach stycha¢ niewyrazne dzwigki, cialo staje si¢ odrgtwiate, jest
spychane w ciemnos¢ i gigboko oddychasz. Wkrotce po tym, w punkcie pomigdzy oczami, pojawi
si¢ poczucie odretwienia, nieokre§lone mysli o ludziach, otoczeniu itd. Sa one przyczyna snow, jesli
wigc rozpoznasz je, podobnie jak nitke wktada si¢ do oczka igly, bedziesz nadal $ni¢. Wowczas, nie
otwierajac oczu, wciagnij swoja "pdzniejsza energi¢" 1 nakieruj swoja wyobrazong uwage na sen,
nie rozciagajac go na stan jawy.

Osoba o najwyzszych zdolnosciach moze praktykowa¢ w podany wyzej sposob. Jesli po wejsciu w
praktyke, ktora kontynuujesz w ten wtasnie sposob, nie uchwycisz znaczenia snéw, twoj umyst si¢
rozproszy. Wyrdzniamy cztery rodzaje [rozproszenia]: (1) puste rozproszenie, bedace rezultatem
braku sktonnosci do $nienia wtedy,] kiedy jest wiele snow, ale nie rozpoznaje si¢ ich jako takich
rozproszenie w stanie jawy, w przypadku, kiedy budzisz si¢ wkrétce po rozpoznaniu znaczenia
snOw natychmiast po zdaniu sobie sprawy ze znaczenia snu, zatracasz si¢ w zwyktym $nie 1
popadasz w pomieszanie. Jesli wpadniesz w nawyk powtarzania kazdego z nich raz po raz, bgdziesz
potrzebowac praktycznych wyjasnien odnos$nie eliminacji rozproszenia, a te musisz uzyskac za
pomoca ustnego przekazu.

Trening

Trening w przeksztatcaniu snu Kiedy zdasz sobie sprawg z tego, ze [sen] jest wlasnie taki, WezZ pod
uwage, ze zjawiska snu mozna przeksztatci¢ w dowolny sposodb. Mozna je zwielokrotni¢, albo
zredukowa¢ do jednos$ci. Lagodny sen mozna przeksztalci¢ w grozny i na odwrot.

Jesli raz ustabilizowales$ si¢ w zrozumieniu znaczenia swoich snéw, powinienes$ si¢ w tym ¢wiczy¢.
Jako antidotum na Ignigcie do czego$ jako jednego, powiniene$ ¢wiczy¢ si¢ w zwielokrotnianiu
tego. Medytuj na guru, modl si¢ o to, zeby$ mégl ¢wiczy¢ si¢ w snach. Nastgpnie, wyobrazajac
sobie, ze wszystkie zjawiska w ciagu dnia sa snami, rozprosz wszelkie lgnigcie do nich jako czegos
rzeczywistego. Mysl: "Zasnatem. Wszystkie te zjawiska dzieja si¢ we $nie. Poniewaz senne
zjawiska nie istnieja w sposob rzeczywisty, mozna je przeksztatci¢ w dowolony sposob".



Rozmyslajac o tym, praktykuj poruszanie do przodu i w tyt niesubtelnych i subtelnych zjawisk
czujacych istot oraz otoczenia redukuj je do jednosci ludzi 1 zwierzeta istoty w filary, wazony itp.,
na co masz tylko ochotg co fagodne w gniewne, a to, co gniewne w tagodne itd. Zwigkszaj i
przeksztatcaj w najrozmaitszy sposéb wszystko, co tylko ci si¢ podoba, na sposob, w jaki ci si¢ to
podoba. W nocy rozpoznawaj sen jako sen, a dzigki nabytej wczesniej wyobrazni i obiektom,
powigkszaj rzeczy tak bardzo jak tylko masz na to ochotg 1 zmieniaj je w dowolny sposob, tak jak ci
si¢ to podoba.

Cwiczenie si¢ w iluzji

Jezeli $nig ci sig takie rzeczy jak ogien, potop 1 przepasci, powstaje strach i przeszkadza ci w
praktyce, spokojnie zaakceptuj to, co si¢ pojawia, myslac: "Zasnatem. Moje ciato lezy na t6zku. Jest
to ciato snu z wrazen mentalnych. Te zjawiska sa rowniez zjawiskami ze snu. Poniewaz sny
naprawdg nie istnieja, bedac iluzja, ogien nie moze mnie spali¢, a potop unies¢ z soba". Z
poczuciem beztroskiej akceptacji wejdZ we wsciekle buchajacy ogien i wezbrane wody potopu i
silnie wyobrazaj sobie, ze sen jest iluzja. Ponadto pomysl: "Sny sa zwodniczymi zjawiskami
umyshu, a moéj umyst jest pusty". Wiedzac o tym, przebywaj w medytacyjnej rownowadze
nierozdzielnej jednosci przerazajacych doswiadczen 1 wlasnego umystu.

Cwiczenie si¢ w iluzorycznym wyzwoleniu sig

W czystych 1 nieczystych sferach,

Rozpus¢ istoty 1 inne zjawiska i obserwuj sposob, w jaki istnieja.
Postap w ten sposob i zastosuj to w nocy.

Cokolwiek zobaczysz, uzyj swojej wyobrazni.

Cwiczenie si¢ w iluzorycznym wyzwoleniu si¢ w celu kultywowania szlachetnych wlasciwosci,
stwierdza istnienie obiektywnych zjawisk. Mozna obserwowac nieczyste sfery, wlaczajac w to
$wiaty bogow, ludzi itd., a takze wszelkiego rodzaju piekta itp. Od takich buddéw jak Amitabha,
mozna otrzymywa¢ duchowe nauki w czystej krainie Sukhawati, mozna tez spotka¢ duchowych
mentorow, gdzie tylko sa, i rowniez otrzymywac od nich nauki. Jezeli pragnie si¢ zaobserowac
czyste 1 nieczyste sfery i ujrze¢, w jaki sposob si¢ w nich istnieje, medytuj na guru i mddl sig, aby
upewnic si¢ co do obiektywnych zjawisk.

W ciagu dnia nakieruj swoja uwage na rozne sfery, ktére chcesz zaobserwowac, oraz duchowe
nauki, ktore pragniesz uslysze¢, a w nocy upewnij sig, ze potrafisz zda¢ sobie sprawg ze znaczenia
snow 1 by¢ w stanie co$ z nimi zrobi€. Jezeli dzigki tej praktyce, bez wysitku 1 spontanicznie ujrzysz
to, co pragnate$ zaobserwowac i ustyszysz duchowe nauki i prorocze wskazowki, ktorych
pragnates, to wspaniale. Jesli tak si¢ nie zdarzy, to w ciagu dnia wyobrazaj sobie, ze twoje ciato lub
ty sam jeste$s w innej formie, ktdra szybko wzlatuje do gory, docierajac tam, gdzie chcesz sig
znalez¢, 1 widzi 1 styszy to, co chce zobaczy¢ 1 ustyszec. Jesli bedziesz postgpowacé w ten sposob, to
samo zdarzy ci si¢ rowniez w nocy w twoich snach. Z poczatku pojawi si¢ to w sposdb niewyrazny,
lecz stopniowo stanie si¢ bardziej przejrzyste, a w koncu poznasz te rzeczy takimi, jakie sa.

ABSORPCJA ZJEDNOCZENIA

Absorpcja zjednoczenia z czystym ciatem iluzorycznym
Woéwczas spojrz na swoje ciato jidama jako zludzenie,

A zasypiajac, silnie sobie to wyobrazaj.

Jesli podczas snu pojawig si¢ zjawy dzikich zwierzat,

Jak réwniez ogien, potop i inne niebezpieczenstwa,

To majac poczucie tego, ze sa to tylko nieistniejace zjawiska,
Medytuj, ze tacza si¢ one z twoim umystem



I Ze twoje cialo jidama jest ztudzeniem.

Moddl sig, zeby twoja forma jidama mogta si¢ pojawi¢ we $nie jako ztudzenie. W ciagu dnia
powezmij decyzjg, ze nie tylko zrozumiesz sny, ale rOwniez raz po raz mysl: "Dzi§ w nocy nie
wystarczy, ze po prostu rozpoznam moje sny jako sny. Muszg takze przeksztatci¢ boska forme
bostwa medytacyjnego, po to, aby upodobnita si¢ do ztudzenia, pojawiajacego sig, lecz pustego i
wolnego od Ignigcia". Najlepiej bedzie, jesli $piac w nocy, jestes w stanie bez zadnego wysitku
przeksztatci¢ si¢ w forme bostwa, [zawsze wtedy] gdy pojawiaja si¢ jakie$s budzace groze zjawiska.
Jesli nie potrafisz tego uczyni¢, mys$l w ciagu dnia: "Zasnatem. Te zjawiska sa sennymi wizjami.
Poniewaz sny sa zwodniczymi zjawiskami mojego umystu, moga zosta¢ zmienione w kazdy
dowolny sposob. Przeksztatcg je wigc w bostwo". Rozmyslajac w ten sposob, medytuj, ze
przeksztatcasz si¢ w forme bostwa. W ten sposob ¢wicz si¢ w tej iluzorycznej, podobnej do snu,
wyobrazni.

Medytuj na boska forme, pojawiajaca si¢ jak odbicie w zwierciadle, bez zadnej wrodzonej natury,
przejrzysta 1 pusta, wolna od Ignigcia. Postgpujac w ten sposodb, w nocy, podczas pojawiania si¢ w
twoim umysle przerazajacych i zdumiewajacych snow, twdj umyst w sposob naturalny pojawia si¢
w boskiej formie, przejrzysty 1 pusty, bez lgnigcia, jak ztudzenie. Nastepnie, dzigki przeksztatcaniu
siebie w rozne boskie formy i zwigkszeniu ich ilo$ci, wszystkie zjawiska powstana 1 zwigksza
swoja liczbe w przejrzystych, pustych, boskich formach.

Absorpcja zjednoczenia z przejrzystym §wiattem

W ciagu dnia [mysl]: "To jest sen

To jest pustka, jak przestrzen",

I umies$¢ tg iluzjg w naturze przejrzystego $wiatla,

Ktore samo w sobie jest puste 1 przejrzyste jak przestrzen.
Ze sfery klarowno$ci wylaniasz si¢ w boskiej formie,
Powigkszajac si¢ 1 przeksztatcajac itd.

W ciagu dnia utrzymuj t¢ Swiadomos$¢ bez rozproszenia,
A w nocy zastosuj niezmienne, istotne ustne wyjasnienia.

Modl sie: "Obym mogt zda¢ sobie sprawe ze znaczenia przejrzystego Swiatta 1 pojawic sig z niego
w boskiej formie zjednoczenia". W ciagu dnia, wyobrazajac sobie zludzenie snu, mysl ze
zdecydowanym nastawieniem: "Dzi§ w nocy umieszcz¢ swoj sen w przejrzystym $wietle 1
powstang z niego w postaci jidama". Nawet jesli pojawisz si¢ w zwyktej postaci - jako cztowiek lub
bostwo - to dzigki osobistej obserwacji zjawisk 1 umystu, ktéry je wytwarza dostrzezesz, ze sa
zhudzeniami, przez co chwytliwos$¢ si¢ nie pojawi. W tej samej przestrzeni umystu spocznij w
medytacyjnej rownowadze, bez rozrdzniajacej chwytliwosci. Jesli umyst raz rozpuscit sie w
przejrzyste $wiatto, pierwotna $wiadomos$¢ pojawia si¢ w sposob spontaniczny, jak przestrzen -
przejrzysta, pusta i wolna od konceptualizacji.

Ponadto praktykuj, ze z tej samej przestrzeni umystu powstajesz w postaci jidama, przejrzysty,
pusty 1 wolny od lgnigcia, jak ryba wylaniajaca si¢ z wody na powierzchnig. Kiedy w nocy
zasypiasz, nakieruj swoj umyst na niewielkie, promieniujace biate "A" w swoim sercu 1 umies¢
swoja $wiadomos$¢ w klarownej rownowadze medytacyjnej, w przejrzystosci bez chwytliwosci.
Niech twoja §wiadomos$¢ nie napina si¢, ani nie wedruje. Medytujac w ten sposdb, nie pozwol, aby
podczas zasypiania mysli wnikngly pomigdzy stany snu i $nienia, i niezachwianie nakieruj swoj
umyst na "A". W przypadku zwyktych ludzi sen przestania umyst ciemnoscia. Jednak tym, ktorzy
zdali sobie sprawg ze znaczenia przejrzystego swiatta - podobnie jak promienie slofca rzucone na
przejrzyste niebo - wszystkie zjawiska pojawiaja si¢ przejrzyste, bez konceptualizacji, radosne i bez
lgnigcia. Ponadto mowi sig, ze jesli zrozumiesz przejrzyste $wiatto lekiego snu, to rOwnoczesnie z
zasypianiem nabgdziesz poczucia przejrzystosci 1 pustki, z minimalna chwytliwoscia umyshu, a jesli



zrozumiesz przejrzyste $wiatto glgbokiego snu, to bgdziesz miat stabilne poczucie przebywania w
braku Ignigcia do przejrzystosci 1 pustki, ktore sa [nieograniczone] jak przestrzen. W ten sposob, z
niekonceptualnej sfery przejrzystego §wiatla powstaniesz w boskiej formie jednoczaca odwrdcona
sekwencje zjawisk 1 energii. Wraz z tym, jak poprzednio, w ciagu dnia ¢wicz si¢ w silnie
wyobrazonym wzros$cie, przeksztatceniu itp., a w nocy zastosuj w praktyce niezmienne, kluczowe
instrukcje. Jesli bedziesz si¢ ¢wiczy¢ w ten sposob, formy jidama wypetnia przestrzen, nie
przestaniajac si¢ wzajemnie. Pojawia si¢ jako nie posiadajace wrodzonej natury konceptualizacji,
pelne blogosci, bez Ignigcia. Pojawia sig, majac te trzy cechy charakterystyczne.

Absorpcja zjednoczenia z stanem posrednim

Jesli w nocy zaznajomisz sig z nierozdzielnos$cia

Ciala iluzorycznego, snu 1 stanu posredniego,

Wyobraz sobie gr¢ dharmakaji w stopniowym rozpuszczaniu si¢

W ostatecznym przejrzystym swietle Smierci.

Wyobraz sobie, ze wszystkie samoistne, zwodnicze zjawiska

Powstaja jako iluzoryczne sambhogakaje.

Towarzysz pustce i brakowi prawdziwej egzystencji drzwi wejsciowych,
Cwiczac w ten sposob przejawy nirmanakaji.

Myslac z gory: "Wszystkie zjawiska sa jak ztudzenie", albo: "W nocy w zwiazku ze zjawiskami
snu, rozpoznam stan posredni jako stan posredni”, zdaj sobie spraweg ze znaczenia swoich snow i
pomysl: "Sa to zjawiska stanu posredniego. Zastosuj¢ praktyczne instrukcje dotyczace stanu
posredniego". Jezeli zaznajomisz sig z praktycznymi wyjasnieniami dotyczacymi fazy posredniej i
bedziesz medytowac nad nimi, nie zatracisz si¢ w swoich snach, lecz zdasz sobie sprawg z ich
znaczenia i ze znaczenia stanu posredniego.

Osoba o najwyzszych zdolnos$ciach (tekst dostownie mowi o osobie "o najbardziej subtelne;j
delikatnos$ci") wyzwoli si¢ w tym Zyciu, dzigki czemu nie bedzie musiata przechodzi¢ niewoli stanu
posredniego. Ci o mniejszych zdolno$ciach beda swiadkami oznak $mierci i zrealizuja dharmakaje
w przejrzystym swietle Smierci. Jesli z gory mysli sig: Powstang w ciele iluzorycznym zjednoczenia
w stanie posrednim i bedg zaspokajat potrzeby czujacych istot, nalezy sobie raz po raz wyobrazac:
To samo zjawisko w chwili budzenia sig jest stanem posrednim. Zachowujac w umysle, ze nawet
podczas snu i $nienia istnieje przejrzyste Swiatto i stan posredni, oraz medytujac nad praktycznymi
instrukcjami, w chwili §mierci zaistnieja w przejrzystym swietle pustki i btogosci, a ich umysty
podczas umierania stang si¢ pierwotna Swiadomoscia integracji przejrzystego swiatta matki i
dziecka. Wowczas, w miejsce stanu posredniego, wyzwola si¢ dzigki samoistnej, boskiej formie
zjednoczenia. Istnieja trzy poziomy ludzi o najnizszych zdolnosciach. Najwyzsze jednostki zawsze
medytuja nad nierozdzielnos$cia ciata iluzorycznego, snu i stanu posredniego, bez wzgledu na to,
czy $pia, czy nie. Jesli zaznajomia si¢ z tym, wowczas w chwili §mierci pojawia si¢ (1) fazy
rozpuszczania zjawisk obiektow szesciu pol form widzialnych itp. niesubtelnych elementow: ziemi
w wodg itd. niesubtelnej konceptualizacji. W §lad za rozpuszczeniem "zjawiska", ekspansji i
"osiagniecia", powstanie niestworzona dharmakaja przejrzystego swiatta. Z nie napotykajacej na
przeszkody gry dharmakayji, spontanicznie, sama z siebie powstanie sambhogakaja, a z niej dojrzeje
nirmanakaja 1 wyzwoli czujace istoty za pomoca mocy swojej oswieconej aktywnosci.

[Drugi poziom] ludzi, ci o $rednich zdolnosciach, ktérzy nie oczyscili trzech zjawisk 1 nie znaja
podobnej do iluzji natury rzeczywisto$ci, sprawiaja, ze powstaje przejrzyste §wiatlo trzech zjawisk,
wraz z czterema elementami w odwrotnym porzadku, i1 przyjmuja ciato w stanie posrednim, ktory
powstaje z czterech subtelnych elementéw. Odtad towarzysza wylanianiu si¢ zjawisk stanu
posredniego 1 rozwijaja silne rozczarowanie nimi. Modlac si¢ o uzyskanie wyzwolenia w
sambhogakaji stanu posredniego, sami si¢ kontroluja 1 cokolwiek innego im si¢ pojawi, mysla:
Umartem. Te zjawiska sa zjawiskami stanu posredniego, bede si¢ wigc ¢wiczyt, aby rozpoznac stan



posredni takim, jaki jest. Myslac z gory: Umieszczg to cialo mentalne stanu posredniego w
przejrzystym $wietle, 1 powstang z niego jako nirmanakaja, iluzoryczne ciato jidama zjednoczenia,
powstang w samoistnej sambhogakaji.

Ludzie o najnizszych zdolno$ciach czuja Igk w stanie posrednim i daza do miejsca [przysztego]
odrodzenia sig. Kiedy z tej zadzy 1 awersji stwierdza: "umartem", nie powinni si¢ juz niczego
obawia¢. Zamiast tego powinni pomysle¢: "Niestety, poniewaz odrodzenie si¢ wskutek Zzadzy i
awersji przyniesie wielkie cierpienie, powinienem teraz udac si¢ do czystej krainy!" Powinni si¢
modli¢ w nirmanakaji stanu pos$redniego. Najlepiej bedzie, jesli urzeczywistnia pustkg otworow
odradzania sie i w ten sposob je zablokuja. Srodkowe podejscie jest po to, aby wszystkie zjawiska
stanu posredniego wytonity si¢ z siebie, a dzigki sile ujrzenia wszystkich wiasnych przejawdéw jako
nie posiadajacych prawdziwej egzystencji iluzji, zatrzymuje sig je, przemieniajac odpowiednio:
zjawiska, dzwigki, mantry i pustk¢. Najnizsze podej$cie ma na celu zablokowanie niepomysinych
odrodzen za pomoca czystego postgpowania, przyjmowania schronienia itp. Z czysta wyobraznia,
myslac: "Udam sig do czystej krainy!", powinni opusci¢ stan posredni z praktycznymi
wyjasnieniami "przeniesienia Swiadomos$ci" 1 oczekiwaniu na modlitwe. Po odrodzeniu si¢ w
Sukhawati itd. - sferze naturalnej nirmanakaji - osiagna wyzwolenie.

Praktykujac w ten sposob, w tym jednym Zyciu realizuje sig ciato iluzoryczne zjednoczenia. Nawet
jesli nie urzeczywistni si¢ ciata iluzorycznego, to dzigki stalemu kultywowaniu ufnosci i oddania
wobec wlasnego duchowego mentora, utrzymywaniu §wigtego widzenia otoczenia i jego
mieszkancow, oraz podniesieniu poczucia braku prawdziwego istnienia zjawisk, w umysle zasieje
si¢ odpowiednie $lady. Dzigki takim $ladom mozliwe stanie si¢ osiagnigcie wyzwolenia w stanie
posrednim na jeden z trzech sposobdw, zgodnie z wlasnymi mozliwosciami.

Badz uwazny w ten sposob raz po raz,

Na otoczenie 1 jego mieszkancoéw patrz jak na patac i bostwa.

W koncu pojawiasz si¢ w ciele iluzorycznym,

Ale osiagniesz osobista wolnos$¢ w stanie posrednim.

Po ustyszeniu 1 zachowaniu w umysle ustnych nauk o gltebokim znaczeniu,
Praktycznych wyjasnien [przekazywanych] z tarasu moich zmystow,
Proponuje, ze bede¢ obracal kotem Dharmy na chwale szczg§liwcow.
Oby dzigki zastudze otrzymania tego, wszystkie ozywione istoty
Oczyscily dwa zaciemnienia 1 wszystkie slady w umysle,

I oby szybko 1 bez ktopotdw osiagnety

Pierwotna $wiadomos$¢ przejrzystego §wiatla 1 ciato iluzoryczne.

[Na zyczenie tego, ktory w przeszto$ci wyjasniat nauki wezesniejszych przekazow, najwyzszej
emanacji ciata Kunzang Padma Lekdruba, ja, ghupi mnich [Loczien] Dharma Sri, otrzymatem
powyzsze nauki od mego duchowego mentora (Terdag Lingpy) i zapisatem je w formie notatek.
Oby byty nieskazitelne!|
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