Khenpo Namdrol Rinpocze

Widzieé twarz Mistrza - o utrzymywaniu samaja

Posrdod réznych praktyk Tajemnej Mantry Wadzrajany, w réznych tantrach, wyjasnia sig, ze istnieje
szereg sposoboOw utrzymywania samaja. Posrdd niech wystepuje kilka réznych rodzajéw samaja,
ktore nalezy utrzymywac. Dzisiaj bedg objasniat - zgodnie z Anuttara (Guhyagarbha) Tantra - 15
roznych sposobow utrzymywania samaja, chociaz istnieje wiele innych wyjasnien, ktérych mozna
by udzielié.

W niezrownanych tantrach Tajemnej Mantry Wadzrajany wymienia si¢ dwa typy samaja. Jeden
rodzaj, to samaja, ktore musimy utrzymywac, a drugi rodzaj to samaja, w ktorych nie ma nic do
utrzymywania ani do nie-utrzymywania.

Teraz omowig piec rdzennych i dziesie¢ pobocznych samaja.

Po pierwsze, nie powinno si¢ nigdy odrzucac ani traci¢ pogladu Tajemnej Mantry Wadzrajany. Jak
wyjasnitem wczoraj, pogladem jest prawda, ze wszystko jest czyste, rowne i niedualne. Kiedy
zostaliSmy wprowadzeni w ten poglad, powinni§my trwa¢ w nim tak mocno, jak potrafimy. Jak
wiecie, w Dzogczen pogladem jest rigpa. Jest to szczegdlnie wazne dla praktykujacych Dzogczen,
ze gdy raz zostali wprowadzeni w poglad rigpy, wtedy najwazniejsza rzecza jest pozostawanie w
tym pogladzie. Rowniez praktykujac fazg rozwojowa (kyerim), wizualizujac bostwa, powinniSmy
utrzymywac ten poglad. Poglad musi by¢ utrzymywany takze, gdy przechodzimy do fazy
spetniajacej (dzogrim).

A wigc, pierwsza samaja jest taka, ze musimy praktykowac¢ tak mocno jak potrafimy, utrzymujac
poglad niezréwnanej Tajemnej Mantry Wadzrajny.

Jesli kto$ nie mial jeszcze wprowadzenia i na razie nie moze przebywaé w naturze umystu, wtedy
wystarczy posiadanie wielkiej wiary 1 oddania dla tego pogladu.

Druga samaja jest taka, ze musimy mie¢ wielka wiar¢ 1 oddanie, a takze szacunek dla naszego
rdzennego mistrza, ktory daje nam przekaz mocy (wang), wyjasnia tantry (gyud) i ktéry daje nam
doktadne ustne wskazowki do praktyki (mennag). Taki mistrz jest dla nas najwazniejszy.
Wigkszo$¢ z was jest uczniami Namkhai Norbu Rinpocze od ktorego otrzymaliscie te trzy wazne
przekazy. Jest on waszym rdzennym mistrzem i okazatl wam dobro¢ i wspoétczucie nauczajac was na
trzy sposoby. Poprzez udzielenie trzech rodzajow przekazu: wang, gyud i mennag ma on
wlasciwosci trzech rodzajow mistrzow.

Istnieje jeszcze czwarty rodzaj mistrza, mistrz przed ktorym wyznajemy nasze ztamane samaja. Tak
wigc to sa cztery rodzajow mistrzow, ktorych szanujemy oraz obdarzamy wiara i oddaniem.

Co wigceej do piatej kategorii zaliczamy mistrza, od ktorego moze nie otrzymaliSmy nauk, lecz ktory
przebywa w naszym regionie i ktorego tez powinnismy darzy¢ szacunkiem. To jest ogdlny mistrz.
Nastgpnie jest takze mistrz, ktory uczy Sutrajany. To jest mistrz, ktory jest przewodnikiem, szosty
rodzaj mistrza.

Tak wiec jest sze$¢ typdw mistrzoéw, lecz dla nas najwazniejsze sa pierwsze cztery.

Teraz dam kilka przyktadow, by jasno przedstawic, jak szanowa¢ naszego mistrza.

Jest powiedziane, ze ogolnego lamg lub nauczyciela w naszym regionie powinni$my powazac tak,
jak krola tego regionu. Lama, ktory jest przewodnikiem, ktory uczy Sutrajany, powinien by¢
powazany jak wujek. Mistrza, ktory dat nam przekaz mocy, powinni$my szanowac i powazac jak



wlasnego ojca. Tak jak sposrod krewnych darzymy najwyzszym szacunkiem naszego ojca, tak
sposrod lamow szanujemy najbardziej lame ktory dat nam przekaz mocy. Lamg, przed ktérym
wyznajemy wszystkie ztamane samaja, szanujemy tak jak wtasna matke. Mistrza, ktory wyjasniat
nam tantry, powinni$my uwazac za tak waznego dla nas, jak nasze wlasne oczy i1 obdarza¢ go
réwnym szacunkiem. Mistrz, ktory dat nam szczegdétowe instrukcje, powinien by¢ dla nas tak
wazny, jak nasze wlasne serce 1 w takim samym stopniu powinni§my Go szanowac.

Jest powiedziane, ze posiadanie szacunku dla wlasnego mistrza jest duzo wazniejsze i
pozyteczniejsze niz sktadanie niezliczonych ofiar Buddzie. Jest tez powiedziane, ze brak szacunku
dla wlasnego mistrza jest wigkszym btedem i niebezpieczenstwem, niz brak szacunku dla Buddy. A
jest tak dla tego, ze nasz mistrz byl nieskonczenie dobry dla nas, udzielajac nam nauk. Oczywiscie
nasz mistrz ma wiele wspaniatych wlasciwosci, szczegodlnie te wspomniane powyzej. Budda,
chociaz ma niezliczone wtasciwosci, nie byl osobiscie tak dobry dla nas jak nasz wlasny mistrz.
Powinni$my tez pomysle¢ o szacunku, jakim darzymy rodzicow, ktdrzy chociaz byli niezwykle
dobrzy dla nas, nie posiadaja wspaniatych wtasciwo$ci naszego mistrza. nasz mistrz zarowno
posiada wspaniate wlasciwosci jak i jest niezwykle dobry dla nas.

Na czym polega dobro¢, ktéra nam okazuje mistrz? On pokazal nam metody lub sposoby (thab-
thabs) dla wydostania si¢ z cierpienia tej egzystencji. Tak wigc jest oczywiste, Ze jest to samaja, aby
zawsze 1 bez przerwy szanowac¢ mistrza, ktory udzielit nam nauk.

Nawet jezeli nie jest dla nas mozliwym posiada¢ zawsze wielka wiarg 1 oddanie dla mistrza, nigdy
nie powinnismy Go lekcewazy¢. Naprawdg nie ma wigkszego biedu niz brak szacunku dla mistrza.
To jest nauka z tantry Damtsig Nyengyud, ktora objasnia samaja.

/... Jest wyjasnione, ze nawet jezeli po prostu odzywamy si¢ do lamy, powinnismy zwracac si¢ do
niego z wielkim szacunkiem. To jest szczeg6lnie wazne dla praktykujacych Dzogczen, a takze dla
praktykujacych Wadzrajang. Jednoczenie umystu Lamy z naszym wlasnym umystem jest esencja
praktyki.

Mistrza, ktory nas uczyl, nie powinnismy uwazac tylko za kogos o ludzkim ciele, twarzy, z dwoma
rekami i nogami itd. Mistrz jest natura umystu, natura naszego umyshu oraz istota umystu Lamy sa
takie same. Wszystkie zjawiska maja natur¢ Dharmaty, a wigc taka sama, jak natura umyshu
Mistrza.

Jesli kto§ prawdziwie praktykuje, jest w stanie postrzega¢ wszystkie zjawiska jako nature
Dharmaty, natur¢ umystu, nie ma mi¢dzy nimi r6znicy. Tak jak nie ma réznicy pomigdzy
przestrzenia wewnatrz i na zewnatrz pokoju, tak samo jest z Dharmata - nie ma réznicy. Jesli
spoczniemy w stanie medytacji, spogladajac na natur¢ umystu, zrozumiemy, ze umyst nie istnieje.
Lecz jesli uwazamy zjawiska zewnetrzne za co$ roznego lub oddzielnego, to nie jest to w porzadku.
Powinni$my uwaza¢ umyst lamy, nasz wlasny umyst i wszystkie zjawiska za takie same - za
Dharmakaje.

Gdy widzimy naturg naszego umystu, mozemy powiedzie¢, ze widzimy twarz mistrza. Gdy
widzimy wszelkie zjawiska jako natur¢ Dharmaty, rowniez mozemy powiedzie¢, ze widzimy twarz
mistrza, i w ten sposob wszystko, czego doswiadczamy jest istota mistrza. Jesli postrzegacie
waszego mistrza Namkhai Norbu Rinpocze jako zwyczajng istote o ludzkiej formie, z normalnym
ludzkim ciatem, po prostu migso i krew, wtedy nie bgdzie szczegdlnego pozytku z wizualizowania
wszystkich zjawisk w formie waszego mistrza. Jesli wizualizujecie w ten sposdb, nigdy si¢ wam nie
powiedzie. Oto przyklad: teraz ja udzielam nauk, jesli chcieliby$cie uwazac, ze jestem jak wasz
mistrz Namkhai Norbu Rinpocze, bytoby to trudne, poniewaz mam inng formg 1 posta¢ od Namkhai
Norbu Rinpocze, oraz rézny wiek itd. tak wigec podchodzac do tego w zwykly sposob napotykamy
na trudnos$ci. Lecz jesli uwazacie, ze istota umystu Namkhai Norbu Rinpocze i istota mojego
umystu sa takie same, to w taki sam sposéb mozecie uwazac, ze istota umystu Namkhai Norbu
Rinpocze 1 istota wszystkich zjawisk sa takie same.

Dla nas, praktykujacych Dzogpaczenpo jest powiedziane w instrukcjach Dzogpaczenpo, ze
wszystko co postrzegamy powinnisSmy postrzega¢ jako mistrza. Powinnismy naprawdeg zrozumiec
znaczenie tego faktu.



Trzecia samaja odnosi si¢ do naszej praktyki i wizualizacji po otrzymaniu przekazu mocy.
Powinnismy praktykowa¢ poprawnie, uzywajac poprawnych mudr, atrybutéw itd., powinnismy
takze poprawnie wizualizowa¢ oraz poprawnie recytowa¢ mantrg, dokladnie tak, jak zostaliSmy
nauczeni. Mudry moga by¢ zwiazane z roznymi gestami rak. Uzywanie mudr, czyli gestow rak 1
wizualizowanie sylab nasiennych na palcach itp., podczas wizualizowania siebie jako bostwo
przynosi wielki pozytek. Istnieje wiele roznych mudr, ktore sa zwiazane z pigcioma rodzinami
Buddy.

Powinnismy medytowac¢ codziennie, wykonujac sadhang naszego jidama, recytujac mantre i
wykonujac mudry. JeZeli naprawdg nie mozemy wykonywac tego codziennie, koniecznie musimy
zrobi¢ to chociaz raz na dwa miesiace. Jest to bardzo waznym 1 pozytecznym robi¢ Ganapudzg w
dni specjalne. Gdy nie jest to mozliwe, powinniSmy wykona¢ Ganapudzg nie rzadziej niz raz na
dwa miesiace. Jezeli nie stosujemy si¢ do tego limitu, grozi nam ztamanie naszego samaja. Tak
wigc, to jest trzecia rdzenna samaja. Czwarta rdzenna samaja odnosi si¢ do bycia uprzejmym wobec
naszych braci 1 sidstr wadzry, ktorzy tak jak my sa prawdziwymi praktykujacymi Wadzrajang.
Podobnie jak mozemy rozr6zni¢ kilka rodzajow mistrzow, mozemy wyrdzni¢ kilka rodzajoéw braci i
siostr wadzry:

1. Ogdlni bracia i siostry wadzry - mozemy w ten sposob postrzegac wszystkie czujqce istoty,
poniewaz wszystkie one posiadajq Tathagatagarbhe i mogq osiqgnqc oswiecenie. To odnosi sie nie
tylko do wszystkich ludzkich istot, lecz takze do wszystkich zwierzqt i dlatego powinnismy przejawic
w stosunku do nich wszystkich petnq mitosci uprzejmosc.

2. Odlegli bracia i siostry wadzry - wszyscy budddysci

3. Bliscy bracia i siostry wadzry - ci, ktorzy posiadajq podobny tantryczny poglad i postepowanie,
ktorzy przyjeli nauki od jednego mistrza, sq bliskimi brac¢mi i siostrami wadzry. Osoby, ktore
przyjely inicjacje i przekazy mocy od jednego mistrza sq czesciq tej samej mandali i mamy z nimi
bardzo bliski zwiqzek. Osoby, ktore przyjely inicjacje od innego mistrza, nie sq z tej samej mandali i
sq odlegtymi bracmi i siostrami wadzry, w odroznieniu od bliskich braci i siostr wadzry.

4. Wewnetrznie polqczeni bracia i siostry - ci, ktorzy otrzymali przekazy mocy od jednego Guru w
Jjednej mandali

Generalnie powinni$my rozwina¢ petna mitosci uprzejmos¢ dla wszystkich praktykujacych
Wadzrajang mezczyzn i kobiet. To jest czwarta rdzenna samaja.

Piata rdzenna samaja jest taka, Ze nie powinnis$my wyjawia¢ lub objasnia¢ nauk Tajemnej Mantry
tym, ktorzy nie sa gotowi na ich przyjecie. Gteboki poglad 1 giebokie postgpowanie oraz dziatanie
Tajemnej Mantry powinny by¢ trzymane w ukryciu.

Jest powiedziane, ze dzigki praktyce pojawiaja si¢ znaki postgpu. Nie powinno si¢ ich pokazywac
dopoki nie jest to konieczne. Powinno si¢ wykonywac swa praktyke jidama w tajemnicy i nie
wyjawia¢ swojej praktyki 1 mantry. Co wigcej, jest powiedziane, ze jesli znajdziemy wade w
naszym mistrzu lub w naszych braciach i siostrach wadzry, nigdy nie powinni§my tych wad
ujawniac. Wszystkie substancje (dytsi, amrita) oraz metody praktyki Tajemnej Mantry takze
powinny by¢ utrzymane w tajemnicy. Jesli kto§ nam pomaga w praktyce, to takze powinno by¢
trzymane w tajemnicy.

Jesli nasz mistrz lub nasi bracia i siostry powiedza nam co§ w zaufaniu i poprosza abySmy tego
nikomu nie powtarzali, powinni$my to naprawdg¢ powazac. Istotnie, jest powiedziane, ze kazda
praktyka Tajemnej Mantry ma duzo wigksza moc i efekt jesli jest utrzymywana w tajemnicy. Jest
takie powiedziane, ze pokazywanie i wyjasnianie praktyk Tajemnej Mantry tym, ktorzy nie sa



odpowiednimi naczyniami jest wielkim btgdem.
To jest pie¢ rdzennych samaja, 1 jest bardzo wazne aby je utrzymywac tak jak to wyjasnitem.

Dziesie¢ pozostalych pobocznych samaja odnosi si¢ do postrzegania naszych pigciu trucizn lub
pomieszanych emocji jako pigciu madro$ci. Na naszym poziomie jest nam trudno postrzegaé nasze
piec trucizn jako pi¢¢ madrosci. lecz jesli czujemy silna nieche¢ do tych negatywnych emoc;ji,
bedacych pigcioma truciznami, wtedy stopniowo bedziemy zdolni je wyeliminowac. Przed
rzeczywista realizacja pogladu, bezpieczniej jest uwazac pigc trucizn za negatywne i utrzymywac je
w bezpiecznej odlegltosci.

Dla praktykujacego Dzogczen, ktory zostat wprowadzony w natur¢ umystu jest mozliwe
postrzeganie pigciu trucizn jako pigciu madros$ci. Jesli jest si¢ zdolnym widzie¢ esencjg¢ umystu jako
rigpe, wtedy wszystkie pie¢ emocji jest czescia tej Swiadomosci 1 mozna je postrzegac jako takie.
Rigpa oznacza tg czysta §wiadomos¢, ktora jest taka sama jak madro$¢ (jeszie). Jezeli nawet nie
mozemy zrealizowac tego teraz, to jesli po prostu uwazamy, ze pi¢¢ trucizn ma natur¢ pigciu
madrosci, to wystarczy.

Pig¢ nektardéw: stolec, uryna, sperma, krew 1 migso sa ogolnie uwazane za nieczyste. Jesli maja
naturg nektaru (amrita), to powinni$my by¢ zdolni je zaakceptowac. Chociaz §wiatowi ludzie
uwazaja te substancje za nieczyste, jesli pozostajemy w pogladzie powinnismy uwazac je za nektar.
Tak wiec widzimy te pig¢ substancji jako pig¢ nektarow, pie¢ madrosci 1 pig¢ rodzin Buddy. Jest
powiedziane, ze powinniSmy uwaza¢ wszystkie zjawiska za czyste i rowne. W takim razie te
substancje tez sa czyste, nieprawdaz?

Do tego miejsca wyjasnitem samaja, ktore powinny by¢ utrzymywane.

Teraz omoéwig samaja w ktdrych nie ma nic do utrzymywania. Odnosi si¢ to do sytuacji, gdy kto$
spoczywa w naturze umystu. Jest pie¢ takich samaja.

Gdy spoczywamy w stanie Dzogpaczenpo, w ktorym jesteSmy poza utrzymywaniem samaja, sa
obecne cztery aspekty, a razem tworza one piata samaja:

1. Mepa damtsik - samaja, ktore nie istnieje

2. Cig pu damtsik - jedyne samaja

3. Chakwa damtsik - samaja widzenia rzeczy w stanie wszystko przenikajacej rownosci
4. Lundrup damtsik - samaja, ktora spontanicznie istnieje

Kiedy pozostajemy w naturze umystu, te cztery spontanicznie istnieja w naturalnym stanie.

Jesli rzeczywiscie spoczywamy w naturalnym stanie, czy jest co$ takiego jak wytworzone istnienie
lub nie istnienie? W tym stanie nie ma r6znicy pomig¢dzy czystym i nieczystym, ani niczego
podobnego. W tym stanie nie ma tez roznicy pomigdzy istnieniem i nieistnieniem, substancja i
brakiem substancji. To jest jedyna samaja.

Gdy jesteSmy w tym stanie nie ma niczego na czym mozna by si¢ oprzec - to jest samaja rownosci.
Kiedy spoczywamy w naturalnym stanie, kaje i madrosci beda spontanicznie doskonate.

To sa cztery samaja tego stanu. W skrdcie, pozostajemy w naturalnym stanie, gdzie cztery samaja,
ktérych nie trzeba utrzymywac sa kompletne. Dla praktykujacych, ktorzy robia praktyke umystu,
najwazniejsza rzecza jest pozostawanie w naturalnym stanie.

Jesli pozostajemy w naturalnym stanie, nie musimy wykonywac rozmaitych wizualizacji bostw,
poniewaz one sa wlaczone w ten stan. Podobnie nie jest konieczna recytacja, jest ona takze zawarta
w naturalnym stanie umystu. Jest powiedziane, ze wszystkie dzwigki sa puste i Ze natura mantry
jest pusta. Tak wigc mantra zawiera si¢ w trwaniu w naturalnym stanie umystu.

Powiedzialem parg stow o tym jak nalezy zachowywac¢ samaja i chciatbym was prosi¢, abyscie jak
najdoktadniej wypelniali swoje samaja.

Wszyscy otrzymalismy duzo przekazéw mocy i1 mistrzowie, ktorzy nam ich udzielili zobowiazali
nas do utrzymywania naszych samaja. W rzeczywistosci nie jest to zgodne z tradycja by objasniac
samaja po udzieleniu przekazu mocy (jak sig to stalo w tych szczeg6lnych okoliczno$ciach).
Powinno si¢ ¢wiczy¢ w tym przez caly czas, nie tylko w czasie przekazu mocy. Jesli otrzymato si¢
przekaz mocy i utrzymuje si¢ samaja, to zmierza si¢ bez przeszkod do Oswiecenia



Khenpo Namdrol Rinpocze urodzit sie w 1953 v. w Kham, w Tybecie, niedaleko klasztoru Paljul.
Historia jego rodziny siega krolewskiego domu Derge, a nawet dalej wstecz, do Gar Dampa,
stynnego ministra krola Songstena Gampo w VII w.

Studiowat z wieloma stawnymi mistrzami: Kyabje Dodrupczenem Rinpocze, Penorem Rinpocze i
Dzogczen Khenpo Tsoendur. Jest starszym Khenpo zalozonego przez siebie Ngagyur Nyingma
Institute (Mysore w Indiach), ktory stal sie najwiekszq uczelniq Nyingmapy na uchodztwie z ponad
300 studiujqcymi mnichami i o doskonatej reputacji.

Khenpo Namdrol nalezy do najwazniejszych nauczycieli w tradycji Ningmapa.

Thum z tyb. Ani Dzinpa i Ngodrup Dorji, z ang. Marek Niewiadomski.
Tlumacz na jez. polski dzigkuje A. Baran za pomoc w przektadzie.



