Padmasambhawa
PRZYJECIE SCHRONIENIA

Mistrz Padmakara z Uddijany, ktory pojawil si¢ w postaci osoby jako
Nirmanakaja, zostat zapytany przez ksiezniczk¢ z Kharchen, Pania Tsogyal:

Wielki Mistrzu, badz tak mity, prosze, i nauczaj podstaw praktyki Dharmy,
dzigki ktorej mozna zakonczy¢ narodziny i $mier¢, tej niewielkiej
przyczyny, ktora ma niezmierzony pozytek, metody tatwej do zastosowania i
nie wymagajacej wiele trudu.

Mistrz, Nirmanakaja, odparl: Tsogyal, podstawa wszelkiej praktyki Dharmy
jest przyjecie schronienia. Podpora wszelkiej praktyki Dharmy sa Trzy
Klejnoty. Srodkami, ktére pozwalaja zakonczyé narodziny i $mieré, sa
przyjecie schronienia wraz z uzupeiniajacymi go aspektami.

Pani Tsogyal zapytala: Na czym polega istotne znaczenie przyjecia
schronienia? Jaka jest jego definicja? Ile jest rodzajow schronienia?

Mistrz odparl: Istotne znaczenie przyjgcia schronienia polega na
zaakceptowaniu Buddy, Dharmy i Sanghi jako twego nauczyciela, twojej
Sciezki 1 twoich wspottowarzyszy na §ciezce, a nastgpnie na Slubowaniu, ze
osiagnie si¢ ich owoc. W ten sposob przyjecie schronienia oznacza
Slubowanie czyli akceptacjg. Dlaczego tego rodzaju akceptacja nosi nazwe
przyjecia schronienia? Jest zwana przyjgciem schronienia, poniewaz
akceptacja Buddy, Dharmy i Sanghi jako podpory, schronienia i ochrony czy
tez wybawienia, uwalnia z wielkiego strachu przed cierpieniem i
splamieniami. Na tym polega istotne znaczenie przyjgcia schronienia.
Definicja przyjecia schronienia to poszukiwanie ochrony przed strachem
jaki budza trzy nizsze §wiaty i od nizszego pogladu wiary w ego w obrgbie
przemijajacego zbioru (skandha), co utrzymuja niebuddyjscy
filozofowie.

Przy podziale mozemy wyrdznié trzy rodzaje schronienia: zewngtrzny sposob
przyjecia schronienia, wewngtrzny sposob przyjecia schronienia i tajemny
sposob przyjecia schronienia.

ZEWNETRZNY SPOSOB PRZYJECIA SCHRONIENIA

Pani Tsogyal zapytata: Jezeli chodzi o zewngtrzny sposob przyjecia
schronienia, to co jest przyczyna checi przyjecia schronienia? W jakim
obiekcie przyjmuje si¢ schronienie? Jakiego rodzaju osoba przyjmuje
schronienie? Jakie sa sposoby albo metody, z pomoca ktérych przyjmuje si¢
schronienie? Z jaka okre§lona postawa przyjmuje si¢ schronienie?

Mistrz Padma odpart: Przyczyna chgci przyjecia schronienia jest obawa
przed cierpieniem samsary, ufno$¢ w Trzy Klejnoty jako miejsca
schronienia, i, co wigcej, zaakceptowanie Trzech Klejnotéw jako obiektow
schronienia 1 obroncOw schronienia. Poprzez te trzy pozwalasz powstac
intencji przyjgcia schronienia. Ogdlnie mowiac, schronienie pragnie si¢



przyja¢ z powodu strachu przed $miercia.

Jest tylu ludzi, ktdrzy nie dostrzegaja nawet tego, ze potowa ich zycia
przemingla 1 ktoérzy nawet przez chwilg nie pomysla o swej przysztosci.
Tacy ludzie nie maja schronienia.

Gdyby$ wiedziata, ze nie umrzesz, lub miata pewno$¢, ze odrodzisz si¢ w
postaci cztowieka, nie byloby potrzeby przyjmowania schronienia. Jednak
wskutek $mierci 1 trasmigracji pojawia si¢ przytlaczajace cierpienie
nizszych swiatow.

W jakim obiekcie przyjmuje si¢ schronienie?

Powinnas przyjac schronienie w Trzech Klejnotach.

Kto moze doprowadzi¢ do kresu narodziny i $mier¢?

Wyltacznie wszechwiedzacy Budda, wolny od wszelkich wad i posiadajacy
wszystkie doskonate zalety. Dlatego tez wyltacznie Dharma, ktdrej naucza
[Budda] i Sangha, ktora podtrzymuje Jego nauke, sa w stanie zakonczy¢ cykl
narodzin 1 $mierci u siebie 1 innych. Poniewaz sa to jedyne obiekty
schronienia, powinnas przyjac¢ schronienie wtasnie w nich.

Na ogét jest wielu ludzi, ktorzy uwazaja, ze nauki prawdziwie 1 doskonale
oSwieconego nie s3 niczym wigcej jak tylko stowami wrdzbity i ktorzy,
znalazlszy si¢ pod przymusem, poszukuja schronienia u duchéw. Takim
ludziom trudno jest przyja¢ schronienie.

Jakiego rodzaju osoba przyjmuje schronienie?

Jest to kto$, kto wykazuje zainteresowanie, oddanie i ufno$¢, atakze kto mysli o zaletach Trzech
Klejnotow.

Powinno si¢ posiadac trzy ponizsze postawy:

Poniewaz samsara nie ma poczatku ani konca, muszg odwrocic si¢ od niej juz
w tej chwili! Bogowie niebuddystow itd., nie sa obiektami mojego schronienia!
To sam wszechwiedzacy Stan Buddy jest prawdziwym obiektem mojego
schronienia!

W ten szczego6lny sposdb przyjmuje si¢ schronienie.

Bezuzyteczne jest, jezeli podczas przyjmowania schronienia angazuje si¢
wytacznie wargi. Wowczas jest to tylko puste mamrotanie. Nie jest pewne
dokad cig to doprowadzi.

W jaki sposéb przyjmuje si¢ schronienie?

Schronienie powinna$ przyjmowac z wypelionym szacunkiem cialem, mowa i umystem.
Schronienie nalezy przyjmowa¢ z tymi trzema mys$lami: strachem przed nizszymi $wiatami i
samsarg, zaufaniem do pochodzacych od Trzech Klejnotow blogostawienstw

oraz niezachwiang ufnoscia 1 wspotczuciem. Osoba, ktéra wierzy, ze to zycie jest doskonale i ze
nastgpne réwniez bedzie takie, po prostu umrze, tylko myslac o praktyce Dharmy. Samo
myslenie nie wystarczy.



W tym kontek$cie powinnas$ pozna¢ rytuaty przyjgcia schronienia.

Z jakim szczegdlnym nastawieniem przyjmuje si¢ schronienie?

Powinnas przyja¢ schronienie z poczuciem odpowiedzialnosci dla dobra innych.
Z ta postawa powinna$ przyjac schronienie, poniewaz prawdziwego i pelnego
o$wiecenia nie osiagnie Si¢ poprzez samo wyrzeczenie si¢ samsary i chec
zdobycia rezultatdéw Nirwany.

Przyjmuje¢ schronienie, aby wyzwoli¢ wszystkie czujace istoty z cierpienia
samsary, dopoki ja i wszystkie czujace istoty trzech §wiatow nie osiagna
najwyzszego oswiecenia!

Moéwiac ogolnie, wszelkie Zyczenia sa dualistycznymi zyczeniami. Przyjgcie
schronienia bez uwolnienia si¢ od dualistycznego zwiazania, (tyb:

'dzin pa- mentalny akt uchwycenia si¢ materialnego obiektu,
doswiadczenia, pojgcia lub zbioru filozoficznych idei) jest
niewystarczajacy.

Woéwczas Pani Tsogyal spytata mistrza: Jak wielu rodzajéw treningu wymaga
zewnetrzny sposob przyjecia schronienia?

Mistrz odpowiedziat: Wkrotce po przyjeciu schronienia musisz zaczaé
skutecznie praktykowa¢ osiem rodzajow treningu, aby uchroni¢ swoje
zobowiazania od zwyrodnienia.

[Pani Tsogyal] zapytata: Jakich jest tych osiem rodzajéw treningu?

[Mistrz] odpart: Po pierwsze, sa to trzy specjalne rodzaje treningu: Po
przyjeciu schronienia w Buddzie, nie powinnas$ sklania¢ si¢ przed innymi
bogami po przyjgciu schronienia w Dharmie, powinnas przesta¢ szkodzi¢
czujacym istotom, po przyjeciu schronienia w Sandze, nie powinnas
wspotdziata¢ z niebuddystami. Takie sa trzy specjalne rodzaje treningu.
Chcac to przyblizy¢ nalezy powiedzie¢, Ze jezeli po przyjgciu schronienia

w Buddzie poklonisz si¢ §wiatowym bogom takim jak Mahadewa, Wisznu,
Mahe$wara czy inni, twoje Slubowanie schronienia zostanie ztamane. Jezeli
udajesz si¢ po schronienie do takich bogdw, niszczysz swoje slubowanie
schronienia.

Po drugie, jezeli po przyjeciu schronienia w Dharmie angazujesz si¢ w
zabijanie, oznacza to, ze twoje S$lubowanie schronienia zostaje
definitywnie zniszczone. Zostaje ono zniszczone nawet wtedy gdy po prostu
bijesz inne istoty w gniewie, zniewalasz je, przekluwasz im nosy, wigzisz

je w oborze, wyrywasz im wiosy, zabierasz welne, itd.

Po trzecie, jezeli po przyjgciu schronienia w Sandze dotrzymuje si¢
towarzystwa ludziom, ktorzy utrzymuja poglad eternalistyczny lub
nihilistyczny 1 postgpuja stosownie do niego, jest to rOwnoznaczne ze
ztamaniem §lubowania. Jezeli twoj poglad 1 postgpowanie pozostaja w
zgodzie z nimi, twoje slubowanie schronienia zostaje zniszczone.

W kazdym razie przyjgcie schronienia zawiera w sobie cata praktyke Dharmy.
Ludzie o btednych pogladach nie posiadaja tego zrozumienia.

Istnieje tez pie¢ ogolnych rodzajow treningu.

1. Na poczatku praktyki zt6z bogate ofiary z duzej ilosci najlepszego



jedzenia 1 picia. Czternastego dnia [ksigzycowego miesiaca] ofiaruj je
Cennym [Klejnotom] 1 btagaj ich, aby przybyli po nie. Nastgpnie z16z
ofiary pigtnastego dnia. Istnieja cztery rodzaje ofiar: ofiarowanie
poklonéw, ofiarowanie materialnych obiektow, ofiarowanie pochwat 1
ofiarowanie praktyki.

Na poczatku mamy ofiarowanie poktonow. Stan wyprostowana i ztacz rece.
Myslac o zaletach Buddéw 1 bodhisattwdéw wyobraz sobie, ze podczas
wykonywania poklondw dotykasz ich stop ozdobionych wzorem kota.

Z kolei mamy ofiarowanie materialnych obiektow. Z16z ofiary takie jak
catkowicie niczyje kwiaty i wizualizuj ofiary, jak rowniez swoje ciato.
Spiewaj melodyjne pochwaty.

Ofiar¢ z praktyki czyni si¢ z aspiracja, ze korzenie czyli twoje zalety
wynikajace z doskonalenia bodhiczitty nierozdzielnosci wspodtczucia i
Sunjaty, moga postuzy¢ dla osiagnigcia o§wiecenia dla pozytku wszystkich
czujacych istot.

Mistrz Padma powiedzial: Trzy Cenne [Klejnoty] nie odczuwaja nawet
atomu potrzeby miseczki z woda czy szacunku. Celem sktadania ofiar jest
umozliwienie ci otrzymania $wietlnych promieni Buddow.

Odnos$nie ofiary najlepszego jedzenia i picia, przygotuj trzy stosy
pozywienia w najlepszym rodzaju i trzykrotnie wypowiedz OM AH HUNG.
Wyobraz sobie, ze wskutek tego twoje ofiary staja si¢ oceanem nektaru.
Nastgpnie wizualizuj swojego jidama w otoczeniu nieskonczonego
zgromadzenia Trzech Cennych [Klejnotow] 1 wyobraz sobie, ze sktadasz im w
ofierze ten nektar, proszac ich, aby go zaakceptowali. Jezeli nie
potrafisz ofiarowa¢ go w ten sposob, po prostu zt6z ofiary, mowiac:
Zaakceptujcie to, Cenne [Klejnoty]!

Jezeli nie masz niczego do ofiarowania, powinnas przynajmniej codziennie
ofiarowa¢ miseczki z woda. Jezeli tego nie uczynisz, twoje §lubowanie
schronienia zwyrodnieje.

Cenne [Klejnoty] nie potrzebuja tych ofiar materialnego pozywienia w ten
sam sposob jaki czujace istoty. Torma pozywienia sprawi, ze skompletujesz
nagromadzenia, nawet tego nie zauwazajac.

2. Drugi rodzaj treningu polega na nie porzucaniu wzniostych Cennych
[Klejnotow] nawet za cene wlasnego ciata, zycia czy wartosciowego daru.
Odnosnie nie porzucenia schronienia nawet za ceng wlasnego ciala: Choc¢by
kto§ grozit, ze wydtubie ci oczy, obetnie nogi, uszy, nos czy ramiona,
powinna$ mu raczej pozwoli¢, aby to zrobit, niz porzuci¢ Cenne [Klejnoty].
Odnosnie nie porzucania schronienia nawet za ceng swego zycia: Nawet jesli
kto§ grozi ci, ze cig zabije, powinna$ mu raczej pozwoli¢ na to, niz
porzuci¢ Cenne [Klejnoty].

Odnosnie nie porzucania schronienia na rzecz wartosciowego daru: Nawet
jesli w zamian za porzucenie schronienia masz obiecany caly $wiat

wypelniony cennymi kamieniami, nie powinnas wyrzekac si¢ schronienia.

3. Trzeci rodzaj treningu polega na tym, ze bez wzgledu na to, co sig z



toba dzieje, czy jeste§ chora, doswiadczasz ubdstwa, czy zyjesz w
wygodzie, czy jeste$ szczgsliwa czy smutna, powinna$ przygotowac¢ mandale
oraz pig¢ rodzajow ofiar 1 ofiarowaé je Trzem Klejnotom. Nastgpnie
przyjmij schronienie 1 zwro€ sig z ta prosba:

Swiety mistrzu, wielki dzierzycielu wadzry, wszyscy Buddowie i
Bodhisattwowie, stuchajcie mnie, prosz¢! Oby wszystkie moje choroby i to
co zostalo spowodowane przez duchy i negatywne sily, nigdy nie miato
miejsca. Stworzcie, prosze, spokoj, pomyslnos¢ i dobro.

Poza tym odpowiednia rzecza jest gromadzenie zashugi poprzez odczytywanie
na glos $wigtych pism, $piewy i1 ofiarowanie torm, poniewaz tego rodzaju
praktyki naleza do podstaw przyjgcia schronienia. Jezeli nic nie pomaga,

nie pozwol, zeby pojawity sig btedne poglady 1 nie mysl: "Cenne [Klejnoty]
nie btogostawia! Dharma jest nieprawdziwa!" Zamiast tego pomysl: "Poczuj¢
si¢ lepiej, kiedy moja negatywna karma si¢ wyczerpie!" Nie postepujac
innymi $ciezkami, takimi jak wrézbiarstwo czy rytualy szamanistyczne,
angazuj si¢ wylacznie w przyjegcie schronienia.

4. Bez wzgledu na to, w jakim kierunku podrézujesz, pamigtaj o Buddach i
bodhisattwach, sktadaj im ofiary i przyjmuj schronienie. Jezeli na
przyktad jutro wyruszasz na wschdd, juz dzisiaj przygotuj mandalg i1 zt6z
ofiary, a takze przyjmij schronienie w Buddach i bodhisattwach tego
kierunku.

Jakie prosby nalezy zanosi¢? Przed wyruszeniem w drogg, powinnas odmowic
ponizsze slowa:

Mistrzu, dzierzycielu wadzry, wszyscy Buddowie i bodhisattwowie,
wystuchajcie mnie, proszg! Powstrzymajcie, prosze, przeszkody spowodowane
przez ludzi i istoty pozaludzkie isprawcie, zeby od chwili, w ktorej
opuszczg to miejsce az do chwili dotarcia do miejsca przeznaczenia,
wszystko przebiegato pomysinie.

Jezeli nie zrobisz tego na dzien przed odjazdem, powinnas$ to uczyni¢ w
chwili wyruszenia w droge. Jezeli w czasie odjazdu nie pamigtasz o
przyjegciu schronienia po dziesigciu lub siedmiu krokach od chwili
opuszczeniu domostwa, twoje Slubowanie schronienia zostaje zniszczone.
Jezeli raz powierzysz swoj umyst schronieniu, niemozliwe jest, aby$
zostata oszukana.

5. Pomysl o pozytywnych cechach, jakie wyptywaja z przyjecia schronienia i
¢wicz si¢ w tym raz po raz. Po przyjeciu schronienia w Trzech Cennych
[Klejnotach], uwazaj je za miejsce nadziei i patrz na nie jako swoje
miejsce zaufania. Uwazaj Trzy Cenne [Klejnoty] za jedyne Zrédlo
schronienia 1zwracaj si¢ do nich z btaganiem. Modl si¢ do Trzech Cennych
[Klejnotow], proszac je o btogostawienstwo.

Pomys$l o tym, ze twoje przedstawienie reprezentujace Trzy Klejnoty - bez
wzgledu na to, czy jest to gliniany posazek, ptaskorzezba, obraz, stupa,
ksigga Dharmy, itd. - jest Dharmakaja. Mozliwe jest, Ze istota Dharmakaji
zostanie niespodziewanie zrealizowana podczas wykonywania pokionow,



skladania ofiar czy zanoszenia prosb. Ale nawet jesli tak sig nie zdarzy,
to kto$ kto robi poktony, sktada ofiary Trzem Klejnotom i stwarza z nimi
karmiczny zwiazek, w przysztosci stanie si¢ uczniem Buddy.

Mistrz Padma powiedzial: Jezeli pojawia si¢ w tobie zalety 1 szczgScie
oswieconych, uwazaj je za blogostawienstwa twojego mistrza i Cennych
[Klejnotow]. Myslac w ten sposdb, otrzymasz btogostawienstwo. Bez wzgledu
na to, na jakie problemy napotkasz, uwazaj je za wlasna negatywna karme.
Potozy to kres catej twojej negatywnej karmie. Ogdlnie mowiac, jezeli nie
powierzysz swojego umyshu Cennym [Klejnotom], ale bedziesz utrzymywacé
bledny poglad, myslac: "Cenne [Klejnoty] nie udzielaja btogostawienstw!",
jest mozliwe, ze nie wydostaniesz si¢ z najnizszych piekiet.

Pani Tsogyal spytata mistrza: Jakie pozytywne wiasciwosci wyptywaja z
przyjgcia schronienia?

Mistrz odpart: Przyjecie schronienia zawiera w sobie osiem pozytywnych
wlasciwosci.

1. Wstepujesz do buddyjskiej grupy. Po przyjeciu schronienia w Trzech
Klejnotach zwa cig buddysta. Bez przyjgcia schronienia nie zaliczasz si¢
do buddyjskiej grupy, nawet jesli uwazasz si¢ za Swigta osobe, wielkiego
medytujacego, czy uosobienie Buddy.

2. Stajesz si¢ odpowiednim naczyniem dla wszystkich §lubowan, jak na
przyktad $lubowania indywidualnego wyzwolenia. W zwiazku z tym, jesli
utracisz swoje $lubowanie schronienia, mowi sig, ze wszystkie oparte na
nim $lubowania zostaja rowniez zniszczone.

Chcac je odnowi¢, wystarczy odnowi¢ slubowania schronienia. Oznacza to, ze
wystarczy ztozy¢ ofiary Trzem Klejnotom i w ich obecnos$ci zlozy¢
Slubowanie.

Zanim ztozy sig jakiekolwiek §lubowanie - od $lubowan sktadanych na jeden
dzien az do Slubowan Tajemnej Mantry - nalezy przyja¢ schronienie.
Przyjecie schronienia jest wigc przyczyna, ktora umozliwi ci stanie si¢
odpowiednia podstawa dla wszystkich rodzajow slubowan.

3. Slubowanie przyjecia schronienia w Trzech Klejnotach zmniejsza i
ktadzie kres wszystkim karmicznym zaciemnieniom, nagromadzonym w toku
wszystkich poprzednich zywotow. Oznacza to, ze dzigki specjalnemu
przyjeciu schronienia twoje zaciemnienia zostang catkowicie oczyszczone,
podczas gdy ogdlne przyjecie schronienia powoduje zmniejszenie si¢ ilosci
zaciemnien.

I znowu, kiedy powstanie w tobie autentyczne poczucie przyjgcia
schronienia, karmiczne zaciemnienia zostana catkowicie oczyszczone,
natomiast same stowa przyjgcia schronienia sprawia, Ze zaciemnienia sig
Zmniejsza.

Ponadto, jezeli schronienie przyjmujesz przez caly czas, podczas
chodzenia, stania, lezenia i siedzenia, wowczas karmiczne splamienia
zostang catkowicie oczyszczone, podczas gdy przyjecie schronienia od czasu



do czasu powoduje ich zmniejszenie.

4. Zdobedziesz ogromna zastuge. Swiatowa zashuga dtugiego zycia, dobrego
zdrowia, splendoru, majestatycznej godnosci i wielkiego bogactwa, itd.,
posiada swoje zZrodto w przyjeciu schronienia. Rowniez ponad§wiatowe,
niezrOwnane oswiecenie powstaje z przyj¢cia schronienia.

5. Uodpornisz si¢ na ataki ze strony ludzi, istot pozaludzkich i
pojawiajacych si¢ w tym zyciu przeszkdéd. Mowi sig, ze jak tylko powstanie
w tobie autentyczne wspodtczucie, w tym zyciu nie napotkasz na przeszkody
ze strony ludzi. Nie skrzywdza cig rowniez istoty pozaludzkie, takie jak
nagowie 1 zlosliwe duchy.

6. Osiagniesz spetnienie wszystkiego, czego moglabys sobie tylko zazyczy¢.
Kiedy w twojej istocie powstanie autentyczne przyjgcie schronienia,
niemozliwe jest nie spelnienie pragnien. Krotko mowiac, dzigki zaufaniu
obiektom schronienia osiaga si¢ spelnienie pragnien, tak jak wtedy gdy
zanosi si¢ prosby do klejnotu spetniajacego zyczenia.

7. Nie spadniesz do nizszych $wiatdw, nie spotkaja ci¢ zle przeznaczenia,

nie znajdziesz si¢ tez na wypaczonych $ciezkach. "Trzy nizsze §wiaty"
oznaczaja sfery piekiel, glodnych duchow i1 zwierzat. "Zte przeznaczenia"
odnosza si¢ do odrodzenia si¢ w miejscach pozbawionych Dharmy, na przyktad
wsrdd pierwotnych plemion pogranicza. "Wypaczone $ciezki" odnosza si¢ do
niebuddyjskich filozofii. Méwi sig, ze chcac uniknaé znalezienia si¢ w

tych sytuacjach, nalezy po prostu przyjac schronienie.

8. Ostateczny pozytek, jaki z tego wyptywa, polega na szybkim osiagnieciu
prawdziwego 1 pelnego o$wiecenia. I po co w ogdle wspominac o innych,
ptynacych z tego pozytkach!

W mahajanistycznych naukach Tajemnej Mantry mowi sig, ze mozna osiagnac
oswiecenie w tym ciele w ciagu jednego zycia. Oznacza to, ze bez watpienia
mozesz szybko osiagnaé o§wiecenie. Konieczne wigc jest odcigcie bigdnych
koncepcji myslenia, ze wystarczy przyjac schronienie od czasu do czasu.
Schronienie nalezy przyjmowac raz po raz, w dzien i w nocy. Wowczas z
pewnoscia szybko osiagniesz prawdziwe i caltkowite o$§wiecenie.

Mistrz Padma powiedzial: Jezeli nie szczedzisz trudow, aby przyjmowac
schronienie, nie potrzebujesz praktykowac¢ wielu innych nauk. Nie ma
watpliwosci, ze osiagniesz owoc oswiecenia.

Pani Tsogyal ponownie spytata mistrza: Na czym polega biezaca praktyka
przyjmowania schronienia?

Mistrz odpart: Biezace zastosowanie przyjecia schronienia jest
nastgpujace: Na poczatku, nadaj ksztalt aspiracji, myslac:

Ugruntuj¢ wszystkie czujace istoty w calkowitym o$wieceniu. Aby to
uczyni¢, skompletuj¢ nagromadzenia, oczyszczg splamienia 1 przeszkody. W
tym celu, poczawszy od tej chwili az do osiagnigcia o§wiecenia bede
przyjmowat schronienie!



Nastegpnie nie rozpraszajac si¢ trzykrotnie powtorz:

W najwyzszym ze wszystkich ludzi, we wszystkich Buddach dziesigciu
kierunkow, poczawszy od tej chwili az do osiagnigcia catkowitego
oswiecenia. ja 1 wszystkie niezliczone czujace istoty przyjmuje
schronienie.

W najwyzszym ze wszystkich spokoju, w ktorym nie ma przywiazania, w
naukach Dharmy dziesigciu kierunkéw, poczawszy od tej chwili az do
osiagnigcia catkowitego oswiecenia, ja i wszystkie niezliczone czujace
istoty przyjmujemy schronienie .

W najwyzszym ze wszystkich zgromadzen, w cztonkach szlachetnej Sanghi,
ktéra znajduje sig¢ poza upadkiem i zamieszkuje w dziesigciu kierunkach,
poczawszy od tej chwili az do osiagnigcia najwyzszego o§wiecenia, ja i
wszystkie niezliczone czujace istoty przyjmujemy schronienie.

Potem bez rozproszenia powtorz wiele razy:

Przyjmuj¢ schronienie w Buddzie.
Przyjmujg schronienie w Dharmie.
Przyjmuj¢ schronienie w Sandze.

Nastgpnie trzykrotnie powtorz ponizsza prosbe:

Trzy Cenne [Klejnoty], ochroncie mnie, proszg, od lekow tego zycia.
Ochroncie mnie, proszg, od strachu przed nizszymi $wiatami. Ochroncie
mnie, proszg, od wstapienia na wypaczone $ciezki!

Pod koniec powiedz:

Obym dzigki moim korzeniom zastugi osiagnat Stan Buddy i przyniost pozytek
istotom!

W ten sposob powinnas dedykowac zashuge.

Pani Tsogyal spytala Nirmanakajg, mistrza Padmakare: Jaka jest metoda
przyjmowania §lubowania schronienia?

Mistrz odpart: Nalezy robi¢ poktony i1 okraza¢ mistrza, ktory posiada
slubowanie schronienia, ofiarowa¢ mu kwiaty 1 powiedzie¢ ponizsze stowa:

Wystuchaj mnie, proszg, mistrzu. Wystuchajcie mnie, prosz¢, Buddowie 1
Bodhisattwowie dziesigciu kierunkéw. Poczawszy od tej chiwli az do
osiagnigcia catkowitego o§wiecenia, ja, .......... (tym miejscu wstaw

swoje $wieckie imig) przyjmuj¢ schronienie w najwyzszym sposrod
wszystkich ludzi, w miliardzie prawdziwie doskonatych Buddow.

Przyjmuj¢ schronienie w naukach mahajany, w najwyzszym ze wszystkich
spokoju, w ktérym nie ma przywiazania.

Przyjmuj¢ schronienie w najwyzszym ze wszystkich zgromadzen, w Sandze
szlachetnych Bodhisattwow, ktorzy nie moga upasc i stoczy¢ sig ze Sciezki.



Slubowanie otrzymasz przy trzecim powtorzeniu tych stow. Zrob poklony i
rozsyp kwiaty. Nastgpnie praktykuj to co wyjasniono powyzej i poczyn
wysitek, aby przyja¢ schronienie.

To bylo wyjasnienie zewngtrznego sposobu przyjmowania schronienia wraz z
jego zastosowaniem.

Pani Tsogyal spytata mistrza: W jaki sposob schronienie ochrania tego kto
je przyjat?

Mistrz odpart: Kazdy kto praktykuje we wiasciwy sposob, po przyjeciu
schronienia w podany powyzej sposob, bedzie doktadnie chroniony przez Trzy
Klejnoty. Dlatego tez, jesli obawiasz sig, ze zboczysz na niewlasciwa
Sciezke 1 modlisz si¢ o spotkanie autentycznej $ciezki, z pewnoscia ja
spotkasz. Bedziesz rowniez chroniona od lgkdéw tego zycia.

Kiedy w twojej istocie powstana wszystkie wlasciwosci przyjecia
schronienia, nie powinna$ by¢ zadowolona i poprzesta¢ na tym. Coraz
bardziej powigkszaj pojawiajace si¢ w tobie wlasciwosci. Powinna$
uzy¢ wszystkich wiasciwosci, jakie powstang w twoim umysle do
skompletowania nagromadzen i oczyszczenia splamien. Kiedy podejmujesz
taki wysitek, powstaje petna miara zdolnosci.

Wszyscy ludzie, ktorzy nie czuja sklonnosci do tego, by pojawily sig u
nich glebokie wiasciwosci takie jak [wglad w] pustke czy mandalg bostw
wewnatrz ich istoty, dzigki samemu przyjgciu schronienia moga nadal
oczysci¢ swoje splamienia 1 skompletowac nagromadzenia.

Mozesz wigc dowodzié, ze jezeli jest si¢ chronionym przez przez przyjgcie
schronienia w taki sposob, czyz nie oznacza to, ze Buddowie pojawiaja si¢

1 prowadza wszystkie czujace istoty? Odpowiedz jest taka, ze Buddowie nie
moga wlasnymi rekami wyprowadzi¢ poza samsarg wszystkich czujacych istot.
Gdyby Buddowie ze swym wielkim wspotczuciem i skutecznymi §rodkami byli w
stanie to zrobi¢, juz uwolnili by wszystkie istoty bez zadnego wyjatku.

Mozesz wobec tego zapytac, przez co jest si¢ chronionym?

Odpowiedz brzmi: jest si¢ chronionym przez [praktyke] Dharmy.

Kiedy w twojej istocie powstato przyjecie schronienia, nie potrzebujesz
praktykowa¢ innych nauk. Jest niemozliwe, zeby nie chronilo cig
wspotczucie Trzech Klejnotow. Po przyjeciu schronienia jest si¢ rownie
nieustraszonym jak wtedy gdy posiada si¢ doskonala ochrong.

W ten sposob Mistrz Padma wyjasnit Pani Tsogyal zewngtrzny sposob
przyjgcia schronienia.

WEWNETRZNY SPOSOB PRZYJECIA SCHRONIENIA

Nirmanakaja, mistrz Padmakara, zostal zapytany przez ksigzniczke z
Kharchen, Pania Tsogyal: W jakich wewngtrznych obiektach przyjmuje si¢
schronienie? Jakiego rodzaju osoby przyjmuja schronienie? Jaka jest metoda
przyjecia schronienia? Jaka szczegdlna postawe wymaga przyjecie
schronienia i jak dlugo trwa? Jakich okoliczno$ci wymaga? Jaki jest jego
cel 1 jakie posiada wtasciwosci?



Mistrz odpart: Odno$nie obiektow schronienia, powinnas przyjac schronienie
w guru, jidamie i dakini.

Osoba, ktdra przyjumje schronienie powinna by¢ kim$ kto przekroczyt bramg
Tajemnej Mantry.

Sposéb lub metoda polega na przyjeciu schronienia z oddaniem 1 petnym
szacunku ciatem, mowa i umystem.

Odnosnie szczegdlnej postawy jaka wiaze si¢ z przyjeciem schronienia,
powinnas przyjac schronienie, postrzegajac guru jako Buddg, nie porzucajac
jidama nawet za ceng zycia i stale sktadajac ofiary dakini.

Jezeli chodzi o czas trwania, powinna$ przyjmowac schronienie poczawszy od
chwili pobudzenia Bodhiczitty w ceremonii inicjacji az do osiagnigcia
stanu dzierzyciela wadzry.

Odnosnie okoliczno$ci, powinna$ przyjac schronienie z poczuciem oddania
dla Tajemnej Mantry.

Jezeli chodzi o cel czy tez wlasciwosci ptynace z przyjecia schronienia,
to uczynia ci¢ one odpowiednim naczyniem dla Tajemnej Mantry i otrzymania
nadzwyczajnych blogostawienstw.

Pani Tsogyal spytala mistrza: Co nalezy praktykowac, jesli chodzi o
wewngtrzny sposob przyjgcia schronienia?

Mistrz odpart: Istnieje osiem rodzajéw treningu. Najpierw mamy trzy
specjalne treningi.

1. Po przyjeciu schronienia w Guru, nie nalezy odczuwac wobec niego
wrogosci czy nawet mie¢ zamiaru wySmiewac sig z niego.

2. Po przyjgciu schronienia w jidamie, nie powinnas przerywaé¢ medytacji na
forme jidama czy recytacji jego mantry.

3. Po przyjeciu schronienia w dakini, nie nalezy tama¢ zobowiazania do
sktadania co pewien czas ofiar.

Pig¢ ogolnych rodzajow treningu jest nastepujacych:

1. Pierwsza czgs$¢ wszystkiego, co jesz lub pijesz, poswig¢ jako nektar.
Ofiaruj je, wizualizujac nad swoja glowa posta¢ Guru. Ofiaryj je,
wizualizujac w os$rodku swego serca jidama, a w osrodku pepka - dakinie.
Powinnas si¢ ¢wiczy¢, aby spozywac jedzenie w ten wiasnie sposob.

2. Bez wzgledu na kierunek, w ktérym podazasz, zanos prosby do Guru,
jidama 1 dakini. Ponad korona swojej glowy wizualizuj Guru. Wizualizuj

siebie jako jidama, a dakinie i straznikow Dharmy jako swoja eskorte. W

ten sposob ¢wicz si¢ podczas chodzenia.



3. Nawet za ceng swego zycia czy pod grozba utraty konczyny, powinnas
¢wiczy¢ si¢ w tym, by uwazac¢ twojego Guru za tak cennego jak wlasne serce,
jidama za rownie cennego jak wlasne oczy, a dakini¢ za tak cenna jak
wilasne ciato.

4. Bez wzgledu na to co si¢ zdarzy - czy bedzie to choroba, ktopoty czy
wygoda, rado$¢ czy smutek - powinnas si¢ ¢wiczy¢ w zanoszeniu prosb do
Guru, skfadaniu ofiar jidamowi 1 ofiarowywaniu pudz i torm dla dakini. Nie
powinnas$ podaza¢ za innymi od powyzszych metodami, takimi jak wrézbiarstwo
Czy szamanizm.

5. Wspominajac zalety Guru, jidama 1 dakini, nalezy raz po raz przyjmowac
schronienie. Dzigki przyjeciu schronienia w Guru, przeszkody zostaja
oczyszczone. Dzigki przyjeciu schronienia w jidamie, osiaga sig ciato
mahamudry. "Ciato mahamudry" odnosi si¢ do przypominajacej teczg formy
osobistego jidama. Zob. rozdziat "Trening umyshu w wadzrajanie", dotyczacy
czterech poziomdéw Vidjadhary. Dzigki przyjeciu schronienia w dakini,
osiagniesz siddhi.

Pani Tsogyal spytata Mistrza Padmg: Jakie zalety posiada wewngtrzny sposob
przyjmowania schronienia?

Mistrz Padma odpart: Przyjecie schronienia w Guru chroni ci¢ od kajdanéw
konceptualnego umystu. Oczyszczone zostaja przeszkody niewiedzy i ghupoty.
Doskonali si¢ nagromadzenia wgladu i uwaznosci, dzigki czemu osiaga si¢
spontaniczne urzeczywistnienie.

Przyjecie schronienia w jidamie chroni ci¢ od zwyktej percepcji, pozwala
na nagromadzenie samoistnej madrosci i osiagnigcie realizacji mahamudry.
Przyjecie schronienia w dakini chroni od przeszkod 1 ztych duchow.
Oczyszczona zostaje przeszkoda ubostwa glodnych duchow, doskonali sig
nagromadzenie braku przywiazania i wolnosci od lgnigcia, osiaga si¢ tez
spelnienie Sambhogakaji wielkiej btogosci.

Pani Tsogyal spytala Mistrza Padmg: Na czym polega biezaca praktyka
wewngtrznego sposobu przyjmowania schronienia?

Mistrz odpart: Najpierw nalezy wzbudzi¢ w sobie dazenie do osiagnigcia
niezrOwnanego oswiecenia. Potem wizualizuj guru, jidama i dakinig, ktorzy
zasiadaja w niebie przed toba, w kwiecie lotosu, na dysku stonca i
ksigzyca 1 powiedz trzy razy:

Korzeniu linii, panie Guru,

Zrédto siddhi, bostwo jidama,

Obdarzajaca wspaniatymi blogostawienstwami dakini -
Sktaniam si¢ przed Trzema Korzeniami.

Nastgpnie skoncentruj swdj umyst bez rozproszenia na Guru, jidamie 1
dakini i powtarzaj:

Przyjmuj¢ schronienie w Guru, jidamie i dakini.



Potem wznie$ nastgpujaca prosbe:

Wszyscy Guru, jidamy i dakinie, obdarzcie mnie, prosze, btogostawienstwami
waszego ciala, mowy i umystu!

Udzielcie mi przekazow mocy, proszg! Obdarzcie mnie najwyzszymi i
zwyktymi siddhi! Okazcie swoja dobro¢ mnie, oddanemu wam dziecku!

Na koniec rozpus¢ Guru w szczycie swojej glowy, jidama w swoim osrodku
serca, a dakini¢ w o$rodku pepka.

Pani Tsogyal spytala mistrza: W jaki sposob przyjmuje si¢ wewngtrzne
Slubowanie schronienia?

Mistrz odpart: Ceremonia pierwszego przyjecia schronienia przebiega w
sposob nastgpujacy: [Po pierwsze], wazne jest, aby otrzymac przekaz mocy.
Otrzymanie przekazu mocy jest juz schronieniem. Jezeli przyjmujesz
schronienie bez otrzymania przekazu mocy, wowczas rob poktony przed Guru i
okrazaj go, ofiaruj mu kwiaty 1 powiedz:

Wystuchaj mnie, proszg, mistrzu. Zgromadzenie jidamow, bostw mandali,
dakinie i bostwa orszaku, wystuchajcie mnie, proszg. Poczawszy od tej
chwili az do osiagnig¢cia najwyzszego poziomu mahamudry Vidjadhary, ja,
.......... , przyjmuje schronienie w korzeniu linii, u wszystkich
wzniostych 1 §wigtych Guru.

Przyjmuje¢ schronienie w zZrddle spetnienia, we wszystkich zgromadzeniach
jidamow.

Przyjmuj¢ schronienie u wszystkich dakin, ktére obdarzaja doskonatymi
blogostawienstwami.

Slubowanie schronienia otrzymuje sie po trzykrotnym powtorzeniu tych stow.
To byla ceremonia przyjgcia slubowania. Przedstawilem wewngtrzny sposob
przyjecia schronienia.

TAJEMNY SPOSOB PRZYJECIA SCHRONIENIA

Ksigzniczka z Kharchen, Pani Tsogyal spytata mistrza: Jezeli chodzi o
tajemny sposob przyjecia schronienia, to w jakim obiekcie nalezy
przyjmowac schronienie? Jakiego rodzaju osoba przyjmuje schronienie? Z
pomoca jakich sposobdéw czy metod przyjmuje si¢ schronienie? Z jaka
szczegllna postawa przyjmuje si¢ schronienie? Na jak dtugi okres czasu
przyjmuje si¢ schronienie? Jaka okoliczno$¢ wiaze si¢ ze schronieniem?
Jaki cel lub zalete uwydatnia schronienie?

Mistrz odpart: Jesli chodzi o obiekty tajemnego sposobu przyjgcia
schronienia, powinna$ przyja¢ schronienie w pogladzie, medytacji i
dziataniu.

Osoba, ktora przyjmuje to schronienie powinna by¢ kims o najwyzszych
zdolnosciach, kto pragnie osiagna¢ o$wiecenie.

Odnosnie sposobu czy metody, nalezy przyjac¢ schronienie z pomoca srodkow
pogladu, medytacji, dzialania 1 rezultatu. Czyli ze przyjmujesz



schronienie z pogladem posiadajacym zaufanie, medytacja posiadajaca
doswiadczenie 1 dzialaniem posiadajacym jeden smak.

Co do okreslonej postawy, to poglad wolny od zadzy oznacza brak pragnienia
osiagnigcia Stanu Buddy czy odrzucenia samsary. Medytacja wolna od
skupienia si¢ na czyms konkretnym, nie popadajaca w stronniczo$¢, nie moze
by¢ opisana przez jakiekowlwiek zwyczajne stowa. Postgpowanie wolne od
akceptacji 1 odrzucania nie popada pod zgota zadna kategorie.

Schronienie przyjmuje si¢ az do osiagnigcia o$wiecenia.

Okoliczno$¢ polega na tym, Ze osoba przyjmujaca schronienie nie pragnie
si¢ juz wigcej odradzac.

Celem lub zaleta [przyjgcia schronienia] jest osiagnigcie catkowitego
oswiecenia w tym zyciu.

Pani Tsogyal spytata: Jakim praktykom nalezy sig poswigci¢ w zwiazku z
tajemnym sposobem przyjgcia schronienia?

Mistrz Padma odparl: Najpierw mamy trzy specjalne rodzaje treningu:

1. Odnosnie pogladu posiadajacego realizacj¢: Powinna$ ¢wiczy¢ pewnos$¢
tego, ze Stanu Buddy nie mozna nigdzie indziej osiagnaé, poniewaz
wszystkie czujace istoty i Buddowie maja t¢ sama podstawg. Dzigki
urzeczywistnieniu, ze zjawiska i umyst nie r6znia si¢ od siebie, powinnas
sig¢ ¢wiczy¢ w ufnosci, ze przejawienie 1 pustka sa nierozdzielne.

2. Co do treningu w medytacji posiadajacej doswiadczenie: Nie pozwol, aby
twdj umyst spogladat na zewnatrz, nie koncentruj go réwniez wewnatrz, ale
pozwol, zeby spoczywal w sposdb naturalny, swobodny i wolny od punktow
odniesienia.

3. Odnosnie dziatania: Cwicz si¢ w nieprzerwanym do$wiadczeniu. Chociaz we
wszystkich czasach, podczas stania, poruszania si¢, lezenia i siedzenia,

nie ma niczego nad czym mozna by medytowac, ¢wicz si¢ w tym, zeby nawet
przez chwilg sig nie rozpraszac.

Istnieje siedem og6lnych rodzajéw treningu:

1. Nie porzucaj swego mistrza, nawet po urzeczywistnieniu wtasnego umystu
jako Buddy.

2. Nawet jesli zrealizujesz, ze zjawiska sa umyslem, nie przerywaj
uwarunkowanych korzeni szlachetno$ci.

3. Mimo iz nie obawiasz si¢ piekta, unikaj popekniania chocby
najdrobniejszych negatywnych czynow.

4. Nie oczerniaj zadnych nauk, nawet jesli nie nosisz si¢ z zamiarem
osiagnigcia o§wiecenia.



5. Nawet jesli osiagniesz najwyzsze samadhi, nie badz zarozumiaty, ani nie
przechwalaj sig.

6. Nie zaprzestawaj wspdlczu¢ czujacym istotom, nawet jesli rozumiesz, ze
jeste$ nieoddzielna od innych.

7. Nawet je$li zrealizujesz, ze samsara 1 Nirwana sa
nieoddzielne, praktykuj w odosobnionych miejscach.

Pani Tsogyal spytala mistrza, Nirmanakajg: W jaki sposob nalezy ochrania¢
tajemny sposob przyjgcia schronienia i jakimi zaletami si¢ oznacza?

Mistrz Padma odpart: Przyjgcie schronienia w pogladzie chroni ci¢ zaréwno
przed eternalizmem, jak i nihilizmem. Oczyszczone zostaja przeszkody ze
strony btednych pogladow 1 dualistycznych zwiazan, udoskonalone
nagromadzenia $wietlistej Dharmaty 1 osiagnigte nie zanikajace siddhi
ciata, mowy i umyshu.

Przyjecie schronienia w medytacji sprawia, ze poglad begdzie roéwniez
chronit medytacjg. Oczyszcza przeszkody wynikajace z glgbokiego Ignigcia 1
nawykowych tendencji, kompletuje nagromadzenia niedualnej jednos$ci oraz
osiaga siddhi ufnosci i pierwotnego wyzwolenia.

Przyjecie schronienia w dziataniu ochroni ci¢ od wypaczonego postgpowania
1 nihilistycznych pogladow. Oczyszcza przeszkody hipokryzji i ghupoty,
doskonali nagromadzenia nie przywiazania podczas codziennej bieganiny i
pozwala na osiagnigcie siddhi przeksztalcania wszystkiego czego si¢
doswiadcza w urzeczywistnienie.

Pani Tsogyal spytata Mistrza Padme¢: Na czym polega biezaca praktyka
tajemnego sposobu przyjmowania schronienia?

Mistrz odpart: W swej naturalnej swobodzie poglad powinien by¢ wolny od
Ignigcia 1 nie popada¢ w stronniczo$¢ 1 skrajnosci.

Medytacja powinna by¢ wolna od dualistycznego zwiazania konkretnoscia 1
punktami odniesienia. Nie da sig jej wyrazi¢ z pomoca zadnych zwyktych
stow.

A zatem nie spogladaj umystem na zewnatrz, nie koncentruj go na swym
wngtrzu, lecz po prostu pozostaw go w naturalnej wolnosci od punktow
odniesienia.

Spoczywaj nie rozproszony w stanie nie konczacego si¢ do§wiadczenia,
podczas chodzenia, stania, lezenia czy siedzenia.

Uczucia spelnienia czy ozywienia, poczucie pustki, uczucie btogosci czy
przejrzystosci - wszystkie one sa przemijajacymi doswiadczeniami. Nigdy
nie powinno si¢ ich uwazac za co$ zdumiewajacego.

Kiedy pojawia si¢ pobudzone, zaciemnione czy ospale stany umystu, uzyj ich
jako treningu. Jakiekolwiek stany umystu si¢ pojawia, nie uwazaj ich za



wadliwe.
Pani Tsogyal spytata: Jaki jest tajemny sposob przyjecia schronienia?

Mistrz odpart: Robiac przed mistrzem poktony i okrazajac go, podaruj mu
kwiaty. Uczen powinien usiag$¢ w pozycji ze skrzyzowanymi nogami i ze
wspotczuciem przyja¢ slubowanie doskonalenia Bodhiczitty dla pozytku
siebie 1 innych.

Nastgpnie, koncentrujac spojrzenie w przestrzeni i nie ruszajac gatkami
ocznymi, umies¢ swoja wolna od dualistycznego zwiazania §wiadomos$¢ - zywa,
przebudzona, jasna 1 wszechprzenikajaca - na postrzegajacym czy
postrzeganym. Jest to sam z siebie poglad posiadajacy ufnos¢, medytacja
posiadajaca doswiadczenie 1 dziatanie posiadajace towarzystwo! W ten
sposob powinno si¢ to wyjasnia¢. Potem medytuj zgodnie z podanym opisem.
To byto wyjasnienie tajemnego sposobu przyjecia schronienia.

Nirmanakaja, mistrz Padma powiedzial: To byto moje ustne wyjasnienie, w
ktérym zewngtrzne, wewngtrzne i tajemne nauki, wyzsze i nizsze poglady,

jak rowniez pojazd mantr i1 pojazd filozofii zostaly skondensowane w
pojedynczy korzen wewnatrz zewngtrznego, wewngtrznego i tajemnego sposobu
przyjecia schronienia.

Jezeli zastosujesz to w odpowiedni sposob, skierujesz si¢ ku praktyce
Dharmy, twoja praktyka Dharmy stanie si¢ $ciezka, a twoja Sciezka
przyniesie dojrzaly rezultat. Ksigzniczko z Kharchen, powinna$ zrozumiec,
ze tak to wlasnie jest.

Na tym koncza si¢ nauki dotyczace praktykowania przyjgcia schronienia jako
sciezki.
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